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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligimn 02.06.2006 tarih ve 269 sayil1 Karari ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 alan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis Ogretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysd 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlannis, denenmek ve
gelistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya bagslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan vyeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gdlistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanhiktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlars, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Gzerinden ulasilabilirler.

Basilmig moduiller, egitim kurumlarinda dgrencilere Uicretsiz olarak dagitilir.

Moduller highbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 310TDB006
ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
DAL/MESLEK Alan Ortak

MODULUN ADI Uyumsuz Cocuklar

MODULUN TANIMI

Cocuklarda uyumsuz davranslar, uyumsuziuk nedenleri ve
uyumsuz cocuklarin Ozelikleri  konularin yer aldigi, bu
cocuklarin ozdliklerine uygun etkinlik planlama, arag-gereg
hazirlama gibi bilgi ve becerilerin kazandirildigi bi 6grenme

materyalidir.
SURE 40/16
ON KOSUL Toplum ve Cocuk modultnt basarmis olmak
YETERLiK Uyumsuz cocuklarin 6zelliklerini tammak

Genel Amag
Bu modil ile gerekli ortam saglandiginda uyumsuz

cocuklarin 6zelliklerini tarmyabileceksiniz.

MODULUN AMACI | Amadar

1. Uyumsuz gocuklarin 6zelliklerine uygun etkinlik plan
hazirlayabil eceksiniz.

2. Uyumsuz cocuklarin 6zelliklerine uygun arag geregleri
hazirlayabil eceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, fotograflar,
afis, broslr, dergiler, uyarict pano, duyuru panosu, uyarici

DONANIMLARI resimler, teyp, konuya yénelik CD, VCD,tahta, kalem vb.

@ Modil icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra
OLCME VE verilen 6lgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DECERLENDIRME @ Modil sonunda, kazandigimz bilgi ve becerileri belirlemek

amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanan 6lgme

aractyla 6gretmeniniz tarafindan degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk, dogdugu giinden itibaren ailesi ve yakin cevresi ile i¢ icedir. Fizikse temas,
onay sozleri, nitelikli zaman gegirme, 6dil ve cezamn dogru ve zamaninda verilmesi,tutarl
davramiglar ve demokratik tutum cocukta istenilen davramslarin ortaya gikmasi igin ¢ok
Onemlidir.Tum bu sayilanlar sevgi icinde oldugunda basarili olur. Clnki sevgi tim kapilar:
acar ve ¢ocuga glven duygusu verir.

Given duygusu gdlismis cocuk mutludur, diger insanlarlaiyi iliskiler kurar ve devam
ettirir. Kendisiyle ve cevresiyle barigiktir, kimseyi hatalar1 icin kiicimsemez, elestirmez,
yenilikci ve cesaretlidir. Butun bu ozellikleri onu basariya ve mutluluga géturur.

Cocuklarda gorilen uyum problemlerinin nedenleri  incelendiginde, sevgi
yetersizliginin 6nemli bir yer tuttugu gorilmektedir. Bunun yam sira kalitim, bedensel
hastaliklar, yanlis egitim, gevre ve sosyo-ekonomik faktorler de uyumsuz davramslara neden
olmaktadir. Ancak siz de bu modulle goreceksiniz ki sevgi, anlayis, dogru model olma ve
sabirla pek ¢ok problem kendiliginden ortadan kalabilmektedir.

Bu modil ile, uyum ve uyumsuzluk kavramlari, uyumsuziuk nedenleri, gocuk
uyumsuzluklar: ve ¢oziim yollar1 hakkinda bilgi edinecek ve 6grendiginiz bilgileri kendiniz
ve gevrenizde okul dncesi egitim kurumlarinda, 6zel egitim merkezlerinde kullanabilecek ve
bu konuda arastirma yapmaya yonel ebileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda  uyumsuz ~ gocuklarin  Ozeliklerine  uygun  ekinlik  plam
hazirlayabil eceksiniz.

ARASTIRMA

@  Uyum, uyumsuzluk, uyumsuzluk nedenleri ve cocuk uyumsuzluklar: hakkinda,
kaynak kitaplardan ve internetten bilgi edininiz.

@  Topladigimz bu bilgileri cevrenizde gordigiiniiz 6rnekler ve gazete-dergilerde
cikan haberlerle zenginlestirerek raporlastirinz.

1] Hazirladigimz raporu 6gretmeniniz ve arkadaslarimzla paylasinmz.

1. UYUMSUZ COCUKLAR

1.1. Uyumsuz Cocuklar

1.1.1. Uyum

“Ulkenin birinde bilge bir kral varmis. Ulkesinde herkesin mutlu yasachgi bu bilge
krala, bir giin koétt bir haber iletmisler. Krala diisman olan bir biytct, Ulkenin bitiin su
kaynaklarina ve kuyularina biylt su katmis. Sudan igen herkes bir bir delirmis.

Resim 1: Uyum her yasta énemlidir.



Kisa siirede kral ve yoneticilerden baska tlkede dengeli tek bir kisi kalmams. Cok
gecmeden deliren halk kralin iyi yonetimine bag kaldirmis. Bunu géren kral o biyuli sudan
getirtmis. Hem kendi icmis hem de yoOneticilere icirtmis. Bdylece o Ulkede yoOnetenlerle
yonetilenler arasindaki denge yeniden kurulmus” (Halil Cibran’in bir dykustinden)

Kuskusuz hepimiz dogdugumuz giinden itibaren gevremizle uyumlu iliskiler kurmaya
calisinz. Bu uyum sirecinde ne kadar basariliysak kendimizi o kadar rahat ve mutlu
hissederiz. Cunki insan sosyal bir varliktir.

Uyum, bireyin sahip oldugu Ozelliklerle kendi benligi ve icinde bulundugu cevresi
arasinda dengeli bir iligski kurmasina denir. Yani insamin kendisi ve gevresiyle barisik olmasi,
saglikli iligkiler kurup devam ettirebilmesidir. Cocugun topluma uyumu sosyallesme siireci
icerisinde gercgeklesir.

Resim 2 : insanin gevresine uyumu onu mutlu eder.

1.1.2. Uyumsuzluk

Uyumsuzluk ise; bireyin kendisi ve gevresiyle saglikli ve dengeli iliskiler kurma ve
devam ettirmede zorluk cekmesi seklinde aciklanabilir.

Cevremizde uyumsuz davramslar gosteren cocuklar genellikle yaramaz, huysuz,
sinirli, gecimsiz olarak adlandirilirlar. Oysa cocugun gosterdigi olumsuz her davrans
uyumsuzluk gostergesi degildir. Hizli blyime ve gelisme icinde olan cocukta, her yeni
gelismeyle birlikte degisik sartlar ve glclikler yeni bir uyum cabasi gerektirir. Bu donemde
de gegici uyum bozukluklar: gorulebilir.



Cocukta uyumsuzlugun oldugunu dustinmeden 6nce bazi noktalara dikkat etmek
gerekir. Ornegin, cocugun icinde bulundugu gelisim donemi: Belirli donemlerde gelisimsel
ozellik olarak yasanan olumsuz davramslar uyumsuzluk olarak algilanmamalicir. Ornegin, 2-
4 yas arasi inat¢ilik genel olarak cocuklarda goérilen gelisimsel bir 6zelliktir. Yine 3-6 yas
arasindaki cinsel kimlik ve ¢zdesimle ilgili sorunlari gegici olabilir ve tek basina uyum
problemi olarak disuntlmemelidir.

Okul 6ncesi donemde, zaman zaman ¢ocuklar hayali yalanlar sdylerler, bu normal bir
davramigtir. Fakat ileriki yaslarda gocuklarin sirekli olarak yalan sdylemesi, uyumsuz bir
davranistir. Bunun gibi cocugun tuvalet aliskanligim kazandiktan sonra, sik sik altim
1slatmasi, saldirgan davramslarimn sireklilik gostermesi uyumsuz davrans 6rnekleridir.Yine
ornegin 5-6 yaslarinda bir cocugun yeni bir kardesi oldugunda ilk ginlerde kiskanclik,
huysuzluk gibi davramislar gostermesi normal sayilabilir. Fakat bu davramslarin stirekli
olmasi uyumsuzluk olarak nitelenebilir.

‘Kusursuz olsaydik, baskalarimn kusurlarim bulup gikar maya bu kadar mer akl
olmazdik.” La Rachefoucauld

1.2. Uyumsuzluk Sebepleri

Cocugun dogustan getirdigi 6zellikleri ve cevresel etmenler uyumlu icinde olmast icin
Onemlidir. Uyum, basariyi, hayattan zevk almay1, problem ¢ozebilme yetenegini, dogru karar
verme glclni artirmaktadir. Iste bu olumlu sonuglara ulasabilmek icin gocugun yasadig:
uyumsuzluk nedenleri arastirihp, kontrol altina ainmalidir. Uyumsuzluk nedenlerini
aciklamadaki problemlerden biri, insan davramslarimin tek bir nedeninin olmamasidir.
Ornegin; saldirgan davranslar gosteren bir cocugun bu davramsinin nedeni, arkadaslar ile
yasadigi olumsuz yasantilar ya da daha 6nce teme ihtiyaclarimn zamamnda karsilanmamasi
olabilir.

Bazen de uyumsuz davrams olarak agiklanmayacak bir davrams ¢evrenin olumsuz
yaklasimi sonucu uyumsuz davranms olarak yerlesebilir. Ornegin; ergenlik cagindaki bir
gencin kendini kantlamak, var oldugunu gdstermek icin yaptigi cabalarla alay edilmesi
uyum problemlerine neden olabilmektedir.



Resim 3: icinde yasagidimiz toplum uyumu etkiler



Uyumsuz davranislarin ortaya ¢cikmasina sebep olan etmenler sunlardir.

%] Kalitim
/] Bedensel nedenler ve hastaliklar
@  Temd ihtiyaglarin karsilanmamasi
@  Cevreve sosyo-ekonomik nedenler
@  Yanhs Egitim

1.2.1. Kahtim

Anne babadan genler yoluyla ¢ocuga gecen Ozelliklere kalitim denir. Altint 1slatma,
inatcilik gibi problemler bireye kalitsal olarak gegebilir. Fakat olumlu gevre kosullar: ve
egitim yolu ile bu gibi olumsuzluklar ortadan kalkabilmektedir.

1.2.2. Bedensal Nedenler

Bedensel nedenler, uyumsuz davramslar sergilenmesinde etkilidir.Gérme, isitme
bozuklugu,yirime problemleri,ruhsal bozukluklar,ic salgi bezi bozukluklart slregen
hastaliklar, kazalar ve soklar, sasilik, kamburluk, asir1 sismanlik bedensd uyumsuziuk
nedenleridir. Bedensel engelli ¢ocuk bir yandan kendi icinde bedeninin diger cocuklardan
farkli olmasindan kaynaklanan Uzintl ve uyumsuziugu yasarken diger yandan da cevrenin
bedensel Ozrine karsi olumsuz bakis agisi nedeniyle uyumsuzluk yasar.Cevredekilerce
olumsuz karsilanmak uyumsuzluklarinin asil nedenidir.

Ailenin tavir ve tutumlari, cocuklarin kendilerini oldugu gibi kabul edip uyum
saglamasinda ¢cok onemlidir.

1.2.3. Temd Thtiyaclarin Doyurulmamasi

Her insamin hayatim devam ettirmesi, saglikli ve mutlu olabilmesi igin Onemli
ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglarin en azindan asgari dizeyde doyurulmasi sarttir. Bu
ihtiyaclar iki gruba ayrilir.

@  Fiziksel Temel ihtiyaglar

Bireyin buylylp geisebilmesi icin zamamnda ve yeterli karsilanmasi zorunlu
ihtiyaclardir. Solunum, yemek yeme, bosaltim, barinma, sicak ve soguktan korunma, vb.
Bu ihtiyaclarin zamanminda ve yeterli karsilanmasi gocukta giiven duygusunu gelistirir.
Beslenme saati gecikmis, uykusunu alamarms ¢ocuk huzursuz, 6fkeli ve saldirgan olur.



Resim 4: Bir gruba dahil olma psiko-sosyal ihtiyaclarimizdan biridir.
@  Psiko-Sosyal htiyaclar

Bireyin ruh sagliginin yerinde olmasi, diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilmesi
icin psiko-sosyal ihtiyaglarimn karsilanmasi gerekir. Sevme-sevilme, basarili olma, kabul
gbrme, bir gruba dahil olma gibi ihtiyaclar psiko-sosyal ihtiyaclardandir ve bireyin kendisini
iyi hissetmesi igin 6nemlidir.

Gerek fiziksel ihtiyaglar, gerekse psiko-sosyal ihtiyaglar zamamnda ve yeterli
karsilanmadiginda bireyde olumsuz davranslar gorulebilir.

‘Insanlarin en bilyiik ar zusu kendilerine 6nem verilmesidir.’
Dewey

1.2.4. Cevre ve Sosyo-Ekonomik Nedenler

Sosyal bir varlik olan birey, dogdugu giinden itibaren 6ncelikle ailesinden ve yakin
cevresinden daha sonra da komsulari, arkadaslari gibi degisik gruplardan etkilenerek biyr.
Bireyin dahil oldugu grubun davramslari uyumsuz davranmslar sergiliyorsa birey de bunun
etkisi altinda kalir.

Yine ailenin ekonomik durumu gocugun temel ihtiyaclarim bile zor karsilayacak
durumda ise, bu durum ¢ocukta guivensizlige ve uyum problemlerine yol acabilir.

Okul ise ¢ocuk igin dnemli baska bir cevredir. Bireysel farkliliklar, gerekli rehberlik,
Ogretmenlerin ve yoneticilerin tutumu ¢ocugun uyum basarisinda énemlidir.



Resim 5: Annenin destegi cevreye uyumu kolaylastirir.
1.2.5. Yanhs Egitim

Egitim, bireyin istenilen, olumlu davranislar kazanmasimi amaglar. Yanls egitim ise,
cocuklarda uyumsuz davramglarin olusmasinda 6nemli rol oynar. Cocugun gelisimsel
Ozdliklerini bilmeyen, bireysel farkliliklari gérmezden gelen, baskili, otoriter ya da tutarsiz
davraniglar gosteren anne-baba tutumlar: ¢ocuklarda gecici olabilecek olumsuz davranislar
pekistirir ve yerlesmesine yol agar. Tim sorumlulugun anne-babada oldugu aile ortaminda
yetisen cocuklar, cogunlukla ev disina ¢iktiklarinda bocalar, ne yapacaklarini bilmezler.

Cocuklara uygun egitim olanaklari sunularak ©nce kendisini, sonra cevresini
tammasina yarcimei olunmalidir.



UYGULAMA FAALIYETI

Uyumsuzluga neden olan faktorleri arastirimiz. Bu faktorleri iceren bir afis hazirlayimz
ve sinifta arkadaslarinmzla paylasiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

@  Simfacgssitli gazete ve dergiler @  Fazlasayida gazete ve dergiler
getinniz. getirerek, uyumsuzluklailgili haberleri

bulunuz.

@ U.yumsuzl u_ga neden olan_ f_akt(')rlerl . |@  Yarimtabaka fon kartonu, yapistirici,
gosteren afis hazirlamak icin gerekli gazete, dergi ve makas temin ediniz
olan arag-gerecleri temin ediniz. '

@  Getirdiginiz gazete ve dergileri A
. o i /] Uyum ve uyumsuzluklailgili
L”‘:e' eyiniz. Uyum-uyumsuzluk Ggrendiginiz bilgilerden yola cakarak

onulari ileilgili haberleri, resimleri farkl: kaynaklardan bilgi edinip, hangi
belirleyiniz. ( Bedensel 6zurler, haberlerden ve resimlerden '
dayak, agin bask, gocukla vakit faydalanacaginiz: belirleyiniz.
gegirmek vb.)
0] Belirlediginiz haberler veresimlere

/] Belirlediginiz haberleri keserek fon bakarak konuileilgili olup olmadigimn
kartonu Uzerine yapistirip, altlarina tespit ediniz. Resimlerin altina
kisa agiklamalar yaziniz. yazdigimz bilgilerin kisa ve dikkat

gekici olmasina dikkat ediniz.

@  Haazrladiginmz afisleri simfinizda @ ﬁ:f :Sequcﬁ gilnbégyggrelnar?rln%zna 6zen
sergileyiniz. ggsteri niz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalari kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgltleri Evet | Hayrr

1. Ogrenme faaliyetinde gordiigiiniiz konularin hepsini igeren yeterli
ornekleriniz var mi?

Gerekli arac-gerecleri ve calisma ortamini hazirladimz mi?

Y apacaginiz calismaileilgili 6n bilgi donanimim dogru belirlediniz
mi?

Gazete ve dergideki haberleri yeterli sekilde incelediniz mi?
Arkadaslarimzlais birligi yapma firsati buldunuz mu?

Hazirlanan afislerdeki resim ve haberleri okudunuz mu?

Bu uygulamay: yaparken eglendiniz mi?

® N o g A~

Hazirlachginiz afisleri stmfimzda sergilediniz mi?
TOPLAM

DEGERLENDIRME

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonucunda varsa eksikleriniz 6grenme faaliyetiniz
ilgili bolimind tekrar ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Asagidaki sorulari cevaplayarak faaliyette kazandigimz bilgi ve becerileri 6lglintz.

Bireyin kendi benligi ve gevresi arasinda dengeli iliski kurmasina ne ad verilir?
A) Uyum

B) Kisilik

C) Uyumsuzluk

D) Kalitim

Uyumlu bir bireyde asagidakilerden hangis genellikle gorilmez?
A)Gercegi oldugu gibi algilamaya ¢alisma

B)Gerginlik ve kayg: uyandiracak durumlardan kagma
C)insanlar1 ve galismay1 sevme

D)Eksiklerini gérme ve bunlar1 gidermeye calisma

Asagidakilerden hangisi, gocugun davramisimn uyumsuz bir davrams olduguna karar
vermeden once dikkat edilecek noktalardan biridir?

A) Davranisin sikligi ve siddeti

B) Davrangin stireklilik gostermesi

C) Cocugun icinde bulundugu gelisim donemi

D)Y ukaridakilerin hepsi

Insanin gevresiyle uyumlu olmast onu mutlu ederken, gevresiyle uyumunun bozulmas
onu rahatsiz eder.
Buna gore asagidakilerden hangisi mutlu davranis 6zelligidir.
A) Pmnar’a kiisen Ali’ nin insanlardan kagmast
B)Cocuklar1 gok seven bir 6gretmenin, dgrencileri ileiyi iliskiler kurmasi
C) Bir dgrencinin yetersizliklerine karsin kendini yetistirmek icin hic caba
gostermemesi
D) Kuguk yasta evlenen bir kizin sorumluluklarim gérmezlikten gelmesi

Asagidakilerden hangisi sosyal kosullardan en az etkilenir?
A)Saygi gorme

B)Sevme-sevilme

C)Basarili olma

D)Sicak ve soguktan korunma

12



Asagidaki cumleleri okuyarak, cimle basinda yer alan parantez igine dogru ise D,
yanhig ise Y harfi yaziniz.
( ) 6. Anne- babanin ¢ocuga yanlis model olmasi uyumsuzluga neden olan faktorlerden
biridir.
() 7. Psiko-sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi, bireyin uyumlu davranislar géstermesinde ¢ok
onemli degildir.
() 8. Bedensel engelli cocugun ailesinin ona kars tutumu ¢ocugun kendini kabul edip,
uyum saglamasinda cok énemlidir.
() 9. Kalitimla gocuga gecen olumsuz 6zellikler, olumlu gevre kosullar ve egitim yolu ile
ortadan kalkabilmektedir.
() 20. Uyumsuzluk nedenlerini aciklamadaki problemlerden biri de, insan davranmsglarimn
tek bir nedeninin olmayisidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinmz.

Cevaplarinizin hepsi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gegebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETI -2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda uyumsuz gocuklarin 6zelliklerine uygun arag-geregler hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Bu faaliyet dncesinde yapmaniz gereken 6n calismalar sunlardir:

@  Cocuk uyumsuzluklari ileilgili kaynak taramasi yaparak konuylailgili bilgi
edininiz.

@  Edindiginiz bilgiler dogrultusunda gevrenizdeki Ornek olaylari, gazete ve
dergilerdeki haberleri arastirarak raporlastirimz.

/] Hazirladiginiz raporu sinifta sununuz.

2. COCUK UYUMSUZLUKLARI

2.1. Duygusal Gelisimlelgili Problemler

2.1.1. Kayg

Kaygilar genellikle nedeni belli olmayan korkular seklinde agiklamr.Kaygili gocuk
cabuk heyecanlanip,cabuk Uzilen, tedirgin ve gergin cocuktur.Ornegin “sinaviarda gok
heyecanlanir yapamazsam,8gretmenime ,aileme nasil aciklarim.” ,diye distndr.

Kuralara uymaya 6zen gosterir. Kendisine kizilmasindan, elestirilmekten kaginir.
Cunkl cok duygusaldir. Hastaneye ya da doktor kontrolline, bir arkadasimn davetine,
yolculuga giderken cok heyecanhidir, hi¢ yerinde duramaz. Kisacasi duygusal tepkileri
abartilmis olan gocuktur.

Bazi cocuklar da hem kaygili hem de bagimlicir. Ozellikle anneye ¢ok bagimlicir ve
anneden ayr1 kalmak dislincesi bile ¢cocugu tedirgin eder. Bu ylzden annesinin yarminda
kalir. Anneden ayr1 kalmak bdyle cocuklari ¢ok tedirgin eder. Sokakta arkadaslariyla
oynamaktansa annesinin yaminda olmak ister.

Hem bagimli hem de kaygili ¢ocuklarin uykulari da dizensiz olabilir. Genellikle
anneyle birlikte yatmak isterler.

Kaygi bazi durumlarda sirekli ve rahatsiz edecek kadar siddetli olabilir. Cocuk icin
oldukga kot bir durumdur. Cocuk, kaygi durumunda yorgun oldugunu soyleyip higbir is
yapmaz. Baz1 durumlarda bitkinlesir, kaygr yaratacak durumlardan kagarak, bu durumdan
kurtulmak ister.
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Resim 6: Sevgi her problemi ¢ozer

Yansitma, bastirma, gerileme gibi savunma mekanizmalarina da zaman zaman
basvurur. Cocugun teme ihtiyaclari zamaminda karsilanarak, tutarli ve demokratik bir
egitimle c¢ocukta kaygi olusumu Onlenebilir. Ayrica geleneksel cocuk yetistirme
yontemlerimizin  bagimliligi artirict, giriskenligi  kisitlayict  oldugunu unutmadan bu
yontemlerden vazgegilmelidir. Cocuk anne babanin bir uzantisi degil kendi basina bagimsiz
bir bireydir. Kaygr ¢cok siddetli ve siirekli ise mutlaka uzman birinden yarcim alinmalidir.

Etkinlik 1

Ogrencilere asagidaki hikéye okunur. Daha sonra bununlailgili etkinlik yapilir.
@  Yeim'in Oykusi

Lise hirinci sinifa giden Yesim, sinifta kendisini sirekli bir kaygi icinde
hissetmektedir. Yasathg: kayg: derslerde basarisiz ve rahatsiz olmasina neden olmaktadir. Bu
durumun 5-6 yildan beri devam ettigini beirten Yesim, ev ortaminda kaygili olmadigin
ifade etmektedir. Yapilan bireyse damsmada, sozu edilen korkunun ilkokul dordunci
siniftaki Ggretmeni ile arasindaki gegen bir olaydan sonra ortaya ¢iktigi anlagilmistir. Cok
sisman olan dgretmeni, derste yaramazlik yapan Yesim’in yanina gelmis ve “Eger bir daha
yaramazlik yaparsan Ustiine diserim” demis ve bunu zaman zaman tekrarlamis. O giinden
beri, Yesim kendini sirif ortanminda rahat hissetmemis.

Olumlu bir sinif ortamu olusturularak, cocugun bulundugu ortama iliskin
kaygilarim azaltmak amaclanir.
Tahtaya asagidaki sekilde bir tablo hazirlanir.
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Bitin cocuklar orada olmaktan dolay: hissettikleri olumlu ve olumsuz
duygularin ylzdelerini sdyleyerek tahtaya yazarlar.

Daha sonra dgrenciler olumlu ve olumsuz bir am hatirlayip onunlailgili
Ogretmenin sordugu sorulara cevap verirler.(Hangi derste ne oldu dersin,
hangi asamasinda bu tir duygularin var? gibi)

2.1.2. Korku

Kimi insanlar karanhktan korkarlar, kimileri yalmz kalmaktan, kimileri ise, gok
gurdltisunden, olimden, boceklerden vb. Korku, canli varliklarin, bilinen ve bilinmeyen
tehlikeler karsisinda gosterdikleri en dogal tepkilerdir.

Cocuklarin korktugu seyler yasina gore degisiklik gosterir. Iki-t¢ yasindaki bir cocuk
gok gurdlttsiinden, eektrik stipiirgesi sesinden; Ug-dort yasindaki bir cocuk ise karanliktan,

Oclden, alt1 yasindaki bir gocuk ise hayal etten, yangindan korkabilir.

Bazi anne-babalar korkularini ¢ocuklarimn yamnda sirekli gostererek ve styleyerek
yasarlar. Cocukta model aldigi kisilerin korkularini 6rnek alir.

Cocuklarin egitiminde korkuyu bir disiplin aract olarak kullanarak bir seyler
yaptirilmaya calisilmas: da ¢ocukta korku olusumuna neden olur. “Yaramazlik yaparsan seni
dilenciye veririm, beni Uzme yoksa seni kdpege veririm, uyumazsan dcl gelir, seni alir
gétarar” gibi korkutmalar anne-babaya kolay gelir, hem de cocugun bedense bir zarara
ugramadigini distnerek icleri rahat eder.

Asirt koruyucu ailelerin cocuklarinda korkular cogalir.
“Parkta kaydiraga binme disersin, o ¢ocuklarin yanina gitme
seni doverler” gibi sozlerle cocugu korumaya calismak onu
giriskenlikten, deneyim kazanmaktan, dayamkli olmaktan
alikoyar.

Yasamlmig bazi1 olumsuzluklar yasantilar da ¢ocuklarda
korkuya sebep olabilir. Kaza gecirmek, eve hirsiz girmesi,
yangin, deprem, biylk kavgalar gibi olaylar cocuklarda ileriki
yaslara degin stirecek korkulara sebep olmaktadir.

Cocuklar, bilmedikleri, fakat baskalarindan duyduklari
olaylardan da etkilenir ve korkarlar.

' ' Goruldugi gibi korkunun pek ¢ok nedenleri vardir.
Resim7: TIlk yillar da bebek korkusunu aglayarak gosterir.

-
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Korkularin ortadan kaldirilmast igin dncelikle nedeninin bilinmesi gerekir. Cocuklarla
korkularimin nedenleri hakkinda agik konusulmal, “givi Giviyi soker” distncesiyle korkunun
Usttine gidilmemelidir.

Korkulari ile alay eémemdi, onlar1 ayiplamamali ve utandirmamalidir: “Kaoskoca
adam oldun hala bundan m: korkuyorsun?’, “Erkek adam korkar mi?’, “arkadaslarin hig
korkmuyor sen niye bdylesin?* gibi kiyaslamalar yapmamalidir. Cocuk korkutularak ondan
istenilen davramslar: yapmas igin zorlanmamalidir.

Yeiskinler, basit durumlar karsisinda asir1 korku tepkileri gostererek cocuklara
olumsuz 6rnek olmamalidir.

Cocuklara korkmalarina neden olacak dykiler anlatiimamali, tdevizyon
programlarinda segici davramimalidir.

Problem ¢oziilemiyorsa mutlaka uzman bir kisiden yardim alinmalidir.

Etkinlik 2
Canavar Karpuzlar

Bir zamanlar, her yerden uzak bir kdyde yasayan insanlarin biyik bir korkulari
varmis. Bu insanlar1 korkutan yakin ¢evrede bulunan canavarlarmus. Aslinda canavar diye
korktuklar1 blyik karpuzlarmis. Koyde kimse karpuzun ne oldugunu bilmiyormus. Herkes
karpuzlarlailgili korkung hikayeler anlatiyor, boylece karpuzlar giderek daha ¢ok korkutucu
hale geliyormus. Kimse karpuzlarin yamna gitmeye cesaret edemiyormus. Gel zaman, git
zaman, karpuzun ne oldugunu bilen bir yabancinin yolu bu kdye dismus. Bakmus ki butin
koyluler karpuzlardan korkuyor, bundan yararlanmak istemis. Buatun koyluleri yamna
toplamis ve onlar1 bu bdadan kurtaracagim soylemis. Bir bicak almig, halktan kendini
izlemelerini istemis. Canavarlarin yamna giderek onlari parcalams, kanlarin akitmis, hatta
onlar1 bir guzel yemis. Bu olay halk arasinda hemen yayilmis. Halk canavarlardan
kurtulduguna seviniyormus ama bu kezde de bir canavari bile yiyen, gaddar ve zalim
yabancidan daha fazla korkmaya baslamis.

Resim 8: Canavar kar puz bahcede
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Bu kez herkes onun canavarlari nasil 6ldirdigind, onlart nasil yedigini anlatmaya
baslamis. Kisa siirede yabanci koyin tek h@kimi durumuna gelmis, bir dedigi iki
edilmiyormus. Koylinin her seyini elerinden aliyor onlara eziyet ediyormus. Bu durum
devam ederken, kicik Ahmet, okula gidebilmesi icin cok uzak bir sehirde yasayan
amcasinin yanina gonderilmis. Clnku bu kdyde okul yokmus. Ahmet kdyden okula gidecek
ilk kisi olacakmis. Ahmet okula baslamis ve okumay1 6grenmis. Bir giin evde kitaplarim
karistirirken canavarlarin resimleri ile karsilasmis. Once gok korkmus, sonra resmin altim
okumaya baslamis ve canavar diye bildigi seylerin aslinda karpuz oldugunu ve insanlarin
¢ok hosuna giden bir yiyecek oldugunu 6grenmis. Yaz tatilinde kdytne dondigiinde bunu
herkese anlathug. Hatta gidip bir karpuz keserek bunu yemis ve koylllere de ikram ederek
onlarin da karpuzu tatmalarint saglamis. Bunun Gzerine kdylUler kendilerinin korkularindan
faydalanarak cikar saglayan, onlara eziyet eden yabanciy: kdyden kovmuslar. Karpuzlar: da
Oyle cok sevmisler ki; karpuz yetistiriciligine baslamslar. Bugin hala o kody, en iyi
karpuzlar: yetistirmekte ve bununla gurur duymaktadirlar.

Resim 9:K oylllerin tamistigr kar puzlar

Sizce koylUlerin karpuzdan korkmalarinin nedenleri nelerdir?

Sizin de bu tur korkularimz oldu mu?

Bu dyklyi disiinerek korkuya neden olan faktorleri soyleyebilir misiniz?
Bu dyklyi resimleyerek, bir kitap olusturalim.

ISEORORN]

‘Higbir zaman aiktigin kapiyr hizla car pma, geri donmek isteyebilirsin.’
Don Herold

2.1.3. Ofke

Ofke, gocugun isteklerinin engellenmesi veya anlasilmacigim disinmesi  sonucu
ortaya cikan olumsuz tepkilerdir. Bebeklik caginda beslenme, temizlik, uyku gibi temel
ihtiyaclarimn zamanmnda karsilanmamas: bebekte aglama cirpinma gibi 6fke belirtilerine
sebep olur.
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Resim 10: Bebekler dfkelerini aglayarak belli eder.

Anne babalar igin en sikici anlardan biri gocugun baskalarimn yamnda ofkesini ¢iglik
atarak, bagirarak, oyuncaklarim firlatarak gosterdikleri anlardir. Ara sira yasanan 6fke
nobetleri, 1-4 yas arasi ¢ocuklarda normaldir. Cocuk, zamanla kendini ifade etmeye
basladiginda davraniglarini da kontrol eimeye alisacaktir.

Cocugun kendisine model aldigi yetiskinler olaylar karsisinda ofkeli, yikici, abartili
davraniglar sergilerse cogu kez cocuklar da benzer davramislar gosterirler.

Kisilik 6zelliklerine bagli olarak bazi cocuklar olaylar karsisinda daha cabuk hayal
kiriklig1 yasarlar ve bunu olumsuz sozle ve davranisla ifade ederler.

Ailenin ekonomik yonden zayif olmasi, alkolizm, bedensel engeller, fiziksel ve cinsel
istismar ailesinden ve sevdigi arkadaslarindan uzaklasmak, aile igindeki stirekli gerginlik ve
baskil1 bir ortam ¢ocukta 6fke nobetlerini gorilmesine neden olabilir.

Cocuklarda gorilen bu oOfke nobetlerinin gorilmemesi igin, onlardan gergekgi
olmayan beklentilerde bulunmaktan kaginmak gerekir. Cocuk kontrolini kaybedip ok
ofkeli davrandiginda gérmezlikten gelerek uygun olmayan davranisi pekistirmemis oluruz.
Ortamdan uzaklasmak yapilabilecek en dogru davramslardan biridir. Bu ¢ocuga kendisini
kontrol etme firsat1 tamir. Anne-babalar ¢ok sabirli, tutarli olmali, baskili, asir1 kuralci
olmamalidir.

Hem ¢ocuk hem anne-baba, 6fkeye neden olan faktdrler hakkinda, sakinlestikten sonra
konusmali, cocugun teme ihtiyaclari, zamamnda ve yeterli karsilanmali, ¢ocuk
anlasmazliklarim 6fkelenmeden ¢ozdigunde ddullendirilmelidir.

“Sevingli amnda kimseye vaatte bulunma, 6fkeli amnda kimseye cevap ver me.”
Hz. Omer
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Etkinlik 3

Ofkenin kontroltinii saglayan kurallarin yazili oldugu bir afis hazirlamak.
Ogretmen, Ggrencilerden simifa resim kagidi, boya kalemleri getirmelerini ister.
Ogrenciler, bu kagitlar Uizerine boya kalemleri ile cok ofkeli, ofkeli ve az ofkeli
yuzler gizer.

Biraz 6fkelenmek nasil bir duygu?

Cok dfkelenmek nasil bir duygu?

Ofkelendiginiz zaman kendinize ve baskalarina nasil davranirsimiz? gibi konular
hakkinda konusulur.

Ofkenin kontrolti igin neler yapilabilecegi ileilgili degisik fikirler dinlenir.

Bu gorislerden ¢ikan sonuclarla 6fke kurallar: afisi dgrenciler tarafindan
hazirlanir ve duvara asilir.

Q8 V.8 VAR

Resim 11:Farkl duygular1 gosteren resmler
2.1.4. inataihk

Inatcilik, cocugun gelisiminin bazi dénemlerinde ortaya cikan bir 6zelliktir. Kisinin
belli ve kabul edilen bir neden olmadan bir olayda ya da harekette israr etmesine inat denir.
Cocuk, kendi varhgimn farkina vardigi donemlerde, bunu cevresine kabul ettirmek icin
cevreden gelen uyaranlara karsi direnir. Bu donem yaklasik 18 ayliktan baslayip 4 yasina
kadar devam eder. Bu yaslarda gorilen inatcilik normal gelisim 6zelligi olarak kabul edilir.
Cocukla ilgilenen yetiskinlerin de gocugun gosterdigi inat davramsina inatla karsilik verip,
gocugun direnme guictinti kirmaya ¢alismalar: yanlistir.

Bu tutum gocukta normal bir gelisimsel 6zellik olan inatciligin kisilik 6zelligi olarak
yerlesmesine neden olabilir.

Inatg1 cocuk, saldirganligini pasif direnis yoluyla ortaya koymus cocuktur.  Inatct
cocugun genel tutumu olumsuz, gergin anne —gocuk iliskisinin bir sonucudur. O-2 yas
déneminde annenin tuvalet egitimi ya da beslenme konusundaki israrci davransglart gocugu
pasif direnmeye gotirir. Anneyle cocuk arasindaki bu savas giderek baska alanlara da
sigrayarak giderseinatci bir kisilik ortaya cikar.

Bazen de ozellikle calisan annderin ¢ocuklari annelerinden ayrilmamak icin ya da
aksam eve geldiklerinde onlarin dikkatini gekmek icin inatcilik yaparlar.
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Kabul edilmesi gereken ¢ok 6nemli noktalardan biri, cocugun aile biyugtinden farkl:
duyup, farkl1 gérip, farkl algilayip, farkl disindigtdir. Bu ylizden gocugun yetiskinlerden
farkli olan distincelerine saygi gostermeli gereksiz inat davramslari gostererek cocuga yanlis
model olunmamalidir.

..r \ &

Resim 12: Cocuklar sevikleri faaliyeti siirdirmede inat ederler.

Cocuklardan beklenilen davranislar acik ve anlasilir sekilde anlatilmalidir. “ Alisverise
ciktiginnzda benden cok sey istemen beni Uzlyor, o zaman seninle gitmek istemiyorum.
Bugiin sadece senin icin kiictk bir sey alabilirim dahafazlasi igin lGtfen inat eéme” gibi.

Inat aninda gocugun dikkati baska yonlere cekilmeye calisiimalidir. Cocugun istekleri,
inatlastigi zaman degil normal davrams gosterdiginde yerine getirilmelidir.

Cocugun her davramisina midahale etmek, cok soylenmek, “Halasi, teyzesi gibi
inatcl.” diyerek etiketlemek, kardesler arasinda ayrim yapmak da inatciliga yol agacagindan
bu tir davrarislardan uzak durmak gerekir.

Ekinlik 4

@  Ogrenciler, arasindan altisar kisilik 2 grup olusturulur.

@  Gruplar kendi aralarindainatciliga neden olan faktorleri distinerek bunlardan
bazilarin bir kagida yazarlar.

1] Ogretmene ayr1 ayn yazdiklar: bu k&gitlar: gosterirler. Birbirlerinden farkl
yazdiklar1 durumlar secilerek bunlari pandomimle karsi gruba anlatmalari
istenir.

1] Kars1 gruptaki kisiler pandomimle anlatilmak istenileni anlamaya ¢alisir ve
soyler.

@  Inatcilik konusu ileilgili hatirlatmalar yapilarak etkinlik tamamlanir.

“Ogiit vermek kolay, 6rnek olmak zordur.”
L a Rochefaucauld
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2.1.5. Saldirganhk

Cocuklukta sik gorilen yaramazliklar, gecimsizlikler ve kavgalar bir cocugu saldirgan
olarak tammlamaz. Burada sz konusu olan, tutum ve davramsta sireklilik gosteren
saldirganliktir.

Saldirganlik, ¢ocugun olumsuz duygularini kontrol edemeyip, davramsa donistirmesi,
kendisine ya da cevresine zarar vermesi olarak agiklanabilir. Aslinda saldirganiik dirtiisi,
insan dogasimn bir 6zelligi olmasina ragmen, insan bu dirtlsini denetlemeyi ve toplum
tarafindan kabul edilebilir etkinliklere yoneltmeyi dgrenir.

Saldirganlik, hayal kirikligi, engelleme, baskili tutum, tehdit ve 6fke sonucu olusur.
Olumlu davramslar karsisinda anne ve babalarindan yeterli onay goérmeyen ¢ocuklar anne-
babanin dikkatini gekmek igin saldirgan davranislara basvurabilir.

Bazi gocuklar kalitimsal kisilik 6zelliklerinden dolay: saldirganliga daha yatkindirlar.

Anne-baba problemlerini konusarak halledemiyor, stirekli kavga ediyorsa, birbirlerine
ve cocuklarina kars1 saldirgan davraniyorlarsa, bdyle bir ailede yetisen cocugun saldirgan
davramiglar gostermesi de dogaldir. Kendini anne-baba karsisinda gucstiz bulan gocuk,
tepkisini baskalarina yoneltir. Evde kardeslerine, sokakta ve okulda arkadaslarina karsi
saldirgan davramiglar gosterir. Fiziksel cezalar cocugun olumsuz duygularim denetim altina
almay1 0grenmesine yardimci olmaz; aksine 6fkeli oldugunda, saldirgan olmay: Ogretir.
Cocugun saldirgan davramsina karsilik yetiskinlerin de saldirgan davrams goéstermesi
durumu daha da kétiye gotirdr.

Erkeklerde saldirganlik problemi kizlara gore daha ¢ok gorilir. Bazi anne-babalarin,
cocuklarinin erkek olmalarim bir Ustinltk gibi gostermeye galismas: “Erkek adamsin, sana
vurana sen de vur.”, “Senin éin armut mu topluyor.”, “yamma sakin beni dovdiler diye
gelme.” gibi kavgay: destekleyici sbzleri cocugu saldirganliga yoneltir.

Saldirgan ¢ocuk temelde guvensiz cocuktur. Sevilmedigini ve kabul gormedigini
dusUndigi icin dikkat cekmek ister ve cevresindekilere karsi hosgorii gostermez. Aile
ortamindaki dengesizlik olumsuz cevre kosullari ile birlestiginde saldirgan gocukta suca
yonelme davranslar: da gorilebilir.

Giinimizde ¢ocuk saldirganligini arttiran dnemli uyaranlardan biri de televizyondur.
Teevizyonu bakici yerine koyup, ¢ocugu oyalama metodu olarak kullanmak, kontrolsiz
birakmak yanlistir.

Cocuklari karsiliksiz sevmek, onlara bunu hissettirmek, temel ihtiyaclarini yeterli ve
zamaninda karsilamak, sevgi ve guven duygusunu gdlistirir. Boyldikle cocuk kendini
kanitlamak igin farkl: yollara basvurmaz.

Aile cocugun saldirgan davramglarim kontrol edebilmesinde dogru model olmals,
tutarh davraniglar sergilemdidir. Cocugun olumsuz davramglarindan ziyade olumlu
davramglar: 6n plana gikarilarak pekistirilmelidir.

Cocugun davramslar: gereksiz yere engellenmemelidir. Ornegin; ev dagilacak diye
oyuncaklar1 ile oynatilmayan, yeni dogan kardesini kucagina almak istegi engellenen
¢ocukta saldirgan davranmglar gorilebilir.

Cocuklara sik sik ceza vermek, onlarin isteklerini elestirmek ve alay etmek “Ne bigim
giyinmissin, sen ne anlarsin.” gibi sotzler sdylemek cocugun saldirgan davranslar
gobstermesine neden olacagindan bu tir davraniglardan uzak kalmak gerekir.
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Cocuklar baska cocuklarla kiyaslanmamali, basibos birakilmamali, grup etkinliklerine
yonlendirilip enerjisini olumlu yénde harcamasi saglanmali, saldirgan davrarnislarin sonuglar
hakkinda konusulmalidir.

Cocuk saldirganlasiyor diye her istegi yapilmamalidir. Kesinlikle saldirganliga
saldirganlikla cevap vermemelidir.

\

Resim13: Cocuklara barlshalindé mutlu yasamayi 0gretmeliyiz.

“Sevgiden acilar tathlasir; sevgi yuziinden bakirlar altin olur; sevgi yuziinden
tortular durulur, arimr; sevgiden dertler sifa bulur; sevgi yuzinden padisah kul
kesilir.”

Mevlana

Etkinlik 5

Kuklalar kullanarak saldirganligin baskalarina hangi duygular yasattigini fark
edebilme.
@  Sadrganligin ne oldugu ve insanlar arasindaki iliskileri nasil etkiledigi
hakkinda konusulur.
@  Kuklalar kullanilarak asagidaki ornekler canlandirilir.
@  Kukla karakterlerinden biri diger kuklaya lakap takar ve onu bu lakapla ¢agirir.
Diger kukla bu lakaptan hoslanmamaktadir ve Uzl mektedir.
@  Kuklakarakterlerinden biri diger kuklanmin dis goriintst ile alay eder ve ona
satasir.
1] Kukla karakterlerinden biri digerinin oyuncagin kirar oyununu bozar ve bundan
zevk alarak gler.
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Sonra su sorular hakkinda tartigilir.

%] Sizce birine kars1 k6t davraniglarda bulunmak dogru mu ?
@  Insanlar kendilerine lakap takilmasindan hoslanirlar mi?
@  Sadrganliga ugrayan kimse neler hisseder?

2.1.6. Utangaghk

Utangag cocuklar, disaridan bakildiginda yaramazlik yapmadiklar: igin uyumsuz
olarak dusunilmezler. Bu cocuklar etkinliklere katilmaz, sadece izlemeyi tercih eder.
Genellikle tek baslarina oynarlar ve diger insanlarin yaninda fazla rahat degillerdir.

Utangag cocuklar, 0z guveni yeterince gelismemis cocuklardir. Yanlis bir sey
yapmaktan ve soylemekten cekinirler. Yardim istemekten utandigi ya da kendini ¢ok yalmz
hissettigi icin okulda basarisiz olabilirler. Sakin ve ¢ekingen olarak distinilen bu ¢ocugun
uyumsuzlugu geg fark edilir.

Utangacligin en dnemli nedenlerinden biri anne-babamn cocugu siirekli kontrol
atinda tutmasi, en basit hatasinda bile ayiplamasi, asagilamasi, cezalandirmasidir. Yine
anne-babanin siddetli kavgalari, cocugun engellenmesi, sevgi ihtiyacinin doyurulmamasi da
utangacliga sebep olabilir. Cocugun modd aldig: yetiskinlerin utangag bir kisilige sahip
olmasi da ¢cocugu etkiler.

Cocuklara siirekli “ Akill1 cocuklar: herkes sever”, “Uslu ol herkes sana aferin desin”,
Sen diger cocuklar gibi yaramaz olma.” telkinlerinde bulunmak ¢ocugun utangag olmasina
sebep olahilir.

“ Sakin baskalarimn yanina ¢ok yaklasma, kimseyle konusma.” gibi stzlerle gocuga 6z
guvenini kazandiracak olan ortamlari ve olaylar: engellemek de utangagliga sebep olabilir.

Utangacligi ortadan kaldirabilmek icin; cocuk Uzerinde fazla baski yapmamak gerekir.
Cocugun yaptigi yanhs davranmglardan daha ¢ok olumlu davramslar gordlmeli, bu
davraniglar: pekistirecek odiller verilmelidir.

Cocugun 6z given duygusu, ihtiyaclari zamaminda karsilanarak, tek basina yapacagi
sorumluluklar verilerek saglanmali ve ¢cocuk yavas yavas rahat davranmaya alistirilmalidir.

Cocuklar grup faaliyetlerine yonlendirilmeli ve aym zamanda onlari yalniz
birakmamal: ve destekleyici bir tutum iginde girilmelidir.Cocukla etkin iletisim kurulmalidir.
Aile gocuklarinaiyi ornek olmalidir.

Utangag cocuklara sik sik sevildikleri ve degerli olduklar: hissettirilmelidir.

Etkinlik 6

Ogrencilerin her birine Ustiinde duygu kelimeleri olan bir kagit dagitilir. Bu
duygularin karsisina akillarina gelen ilk kisiyi yazmalar: istenir. (anne-baba, arkadas, teyze,
hala v.b. olabilir. ) Yani eslestirme yaparlar. Kagit Uzerinde bulunan duygular sunlardir,
istenirse bu duygular arttirilir.

Mutluluk
Ofke
Uzuntu
Korku
Kiskanglik

(SEOROROEN]
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Utang
Kaygi
Kizginhk
Yalnizlik
Hayal Kiriklig:
Etkinlik sonunda, yakin gevrenizdeki kisilerin hangi duygusal tepkileri gosterdiklerini
Ogreneceksiniz.

(SEGRORNREN

Hayat Nedir Anne

Benim hi¢ sapamm olmad: anne

Ne kuglar1 vurdum, ne kimsenin camin kirdim

Cok uslu bir gocuk degildim ama

Seni hi¢ kirmadim

Ben hayatim boyunca bir tek kendimi vurdum

Suskun gdriinsem de firtinal1 ve magrurdum anne

Bir mizrak gibi aynada hep dik durdum

Ben sana bir guin laf getirmedim

Leke sirmedim

Ama gogsumu ¢ok hirpaladim

Kalbimi ¢cok yordum

Ben hayatim boyunca bir tek kendimi sordum
(Yusuf HAYALOGLU nun “Hayat Nedir Anne” siirinden )

2.1.7. Kiskanglik

Kiskanclik, temelde glvensizlikten kaynaklanan iggudisel bir duygudur. Cocuk
zamanla bu duygusunu kontrol ederek dengeli yasamay: Ogrenir. Fakat bazi gocuklar
sevdikleri kisilerin baskalarinailgi gostermesinden rahatsiz olurlar.

Kiskanclik, cocuklarin kendisi ve gevresindeki insanlarla olumiu ve dengeli iliskiler
kurmasina engel olan, gocugu yasanmlmasi zor, mutsuz duruma dustren bir durumdur.

Kiskangligr ¢cok yogun yasayan cocuklar, kendisine olan ilgi ve sevginin baskasina
yonelmesi sonucunda kendini terkedilmis, glvensiz hissederler. Istedigi ilgiyi elinden alan
kisiye kars1 ofke, nefret, 6¢ alma duygulariyla dolar. Ilgiyi yeniden Uzerine gekmek igin
kurallara uymaz, sz dinlemez, okulunda basarisiz olur. Tek istegi kaybettigi sevgiyi ve
ilgiyi yeniden kazanmaktir.

Yeni bir kardesin dinyaya gelmesi genellikle kiskanglik baslangici olabilir. O gine
kadar tUm sevgi veilgiyi tek basina yasarken yeni bir kardes ona gore sevgiyi parcalamustir.
Y eni doganmn anneye bagimli olusu da kiskanglik duygusunu iyice arttirir.
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Resim 14:Yeni bir kardes fikrine gcocuk ahstirilmalidir.

Kardesini kiskanan cocukta, mizmizlanma, bebek gibi konusma, meme emmek
isteme, altim 1slatma gibi gerileme davramslart gorulebilir. Yine gocuk surekli “Uykum
gddi”, “Karmim acikti”, “Cisim var” gibi sozlerle anne-babay: rahatsiz edip ilgiyi kendine
cekmeye calisir. Devamli olarak huzursuzluk duyar ve gevresindekileri de huzursuz eder.
Basit nedenlerle dfkelenir, esyalarina zarar verir, nedensiz aglar.

Anne-  babamin  kardssler  arasinda
karsilastirmalar yapmasi da kiskangligi pekistirir.
“ Kardesin senden kicik oldugu halde her seyi
senden daha iyi yapiyor”,. “Kardesine bir kere
sbyleyince hemen anliyor, sana defalarca
sbyledim hala anlamiyorsun” gibi stzler cocugun
kardesine karsi olan kizginligim ve ofkesini
artirir.

Cevredeki  kisilerin de bilingsizce yeni
kardesi olan ¢ocuga, “senin pabucun dama atildi”,
“Bak o kiglk artik onu sevecegiz.”gibi sozleri
kiskanclik duygusunu besler.

Resim 15: Cocuk kardesini kiskandigi igin zarar verebilir.

Kiskanglik, kardesine ya da onun egyalarina zarar verme seklinde de gordlebilir. Bu
durumda gocugun zorlanmasi, cezalandirilmasi isi daha kotiye goéturir. Cocuk, buydklerinin
yaninda yalanci sevgi gosterilerinde bulunsa bile, firsatini buldugunda kardesini gizlice
hirpalar, aglatir.

Kiskanglik tepkileri, zamaninda tammp degerlendirilmelidir. Cocugun ihtiyact olan
sevgi veilgi zamamnda ve yeterli verilmdidir. Anne-babalar, yeni bir cocuk dogacagi zaman
diger cocugu buna alistrmalidir. Yeni kardesin bakima gereksinimi oldugu icin anne-
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babasinin onunla da vakit gegirmesi gerektigi anlatilmalidir. Yeni doganin bakiminda diger
cocuktan yardim da istenmdlidir. “ Kardesinin bezini getirir misin, kardesini birlikte yikariz.”
gibi. Cocuga ait olan egyalar izinsiz olarak kimseye verilmemelidir. Bu durum gocukta
mulkiyet duygusu igin gok dnemlidir.

Anne-babalar cocuklar1 arasinda kesinlikle kiyaslama yapmamalidir. Her gocugun
farkli 6zellikleri oldugu unutulmadan o yonde gelismelerine yardimci olunmalidir.

Cocuk bir okul 6ncesi egitim kurumuna verilecekse bu dogumdan 6nce yapilmali,
onda evden uzaklastirildig: distincesi yaratmamalidir. Yine yeni bir kardesin dogumundan
hemen sonra anneyi rahatlatmak icin ilk cocuk anneanne, babaanne gibi bir yakina
gonderilmemelidir.

Kiskancligin siddeti anne-baba tarafindan fark edilip 6nlenemezse, bu cocuklar
hayatlarimn her asamasinda, kiskanclik duygular: ile yasarlar. Okulda arkadaslarim ve
onlarin basarlarim  kiskanirlar.  Ogretmenlerinin  goziine girmek icin yalan soyler,
kiskandiklar: arkadaglarinin tstline sug atarlar.

Etkinlik 6

Yeni dogan kardesini kiskanan gocuga annesi dedi ki; “ Tathm, sana ailemizle ilgili
bir hikaye anlatmak istiyorum. Bu mumlar bizim ailemizi gosteriyor.”, “ Anne uzun bir mum
¢ekip “ Bu benim mumum. Bu da seninigin.” dedi. Anne bir kibrit alip mumu yakti ve* Bu
alev benim sevgimi gosteriyor.”dedi. Bu da baba mumu dedikten sonra anne mumundan
atesi alip baba mumunu yakti ve ekledi “Ben babanla evlendigimde ona bitin sevgimi
verdim ve hala biitiin sevgim bende duruyor.”

Y ukarida yarim birakilan dykiyt konuya uygun bir sekilde tamamlayiniz.
Isteyen 6grenciler tamamladiklar: dykuyt okur.

Okunanlar arasinda hangisinin en uygun oldugu konusulur.

Daha farkl: fikirleri olanlarla da fikirleri paylasilir.

(ORSRORN]

2.2.Ahskanhk ve Egitim Problemleri
221 Tikler

Tikler, beden kaslarindaistek dis1 ve bdli araliklarla ortaya ¢ikan kasilmalardir. En sik
g0z kirpma, kas kaldirma, omuz ve bas oynatma, burun kivirma seklinde goralr.

Tikler, erkek cocuklarda daha ¢cok goérulr. Tiklerin cogu gegicidir. Cocukluk caginda
baslayip, ergenlik doneminde ortadan kalkarlar. Ancak yetiskinlige kadar devam eden tikler
de olabilir.

Cocukta birden fazla tik de gorilebilir. Korku, tedirginlik, kayg: ve gerginlik tiklere
neden olur. Genellikle tikleri olan gocuklar huzursuz, alingan, hassas ve kapridlidirler.
Cocuklar 6fke ve saldirganliklarim digar1 yansitamadiklarinda tiksel davranislar gdistirirler.

Gergin, baskici, tedirgin ve kavgac: aile ortaminda biylyen ¢ocukta tik gorilebilir.
Y UzUne tokat vurulan gocuklarda goz kirpmactiki gelisir.

Tiklerin olusmasinda bir baska etken de taklittir. Cocuklar yetiskinlerin davramslarin
taklit ederler ve sonra bunu aliskanlik haline getirirler.
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Bazen detiklere organik nedenler sebep olur. Ornegin; stirekli nezle olan bir cocugun
strekli burnunu cekmesi ya da bogazim temizlemesi. Tiklere neden olan organik bozukluklar
varsa, bu bozukluklarin tedavisi hemen yapilmalidir.

Tikler Gzerinde duruldukga artis gosterir. Anne-babanmin bu konuda bilingli olmalar:
gerekir. Cocugu sik stk uyarmak, ayiplamak, kizmak, yapmamaya zorlamak tikleri daha gok
arttirir. Bu ylzden gormezlikten gelmeli, cocugun dikkati baska bir yone gekilmelidir. Onu
mesgul olacag: baska bir alana yonlendirmelidir.

Anne-baba cocuklarina karsi anlayish, sabirli, dogru model olmali ve kesinlikle
fiziksel cezadan uzak kalmalidir. Probleme neden olan faktérler ortaya cikarilmali ve
iyilestirici onlemler alinmalidir.

Cocuklar alay edilmeye kars1 da korunmalidir. Alay edildikge tiklerin gorilme sikligi
artar. Egitim ve dogrudan mudahale ile alaylar engellenebilir.

Tikleri sik gorilen ve bu ylzden stres altinda olan cocuklar mutlaka doktora
gotaralmelidir.

2.2.2. Parmak Emme

Bebekler anne karmndan baglayarak parmak emme davramsim gosterirler. Yeni dogan
bebekler genellikle bir yasina kadar bagparmaklarim emer ve bundan biiyik bir haz duyarlar.
Cunki bu dénem oral dénem yani agizdan zevk alma donemidir.

Bebekler parmak emmeyi zamanla gelistirerek, ayak parmaklarini, oyuncaklarin,
battaniyesini, esyalar1 sik stk agizlarina gétirmeye baglarlar. Bu davramslarimin nedeni
cevreyi tamma ve kesfetme ihtiyact olarak kabul edilir.

Resim 16: Par mak emme, kesfetme gudustiyle ilk yillada ¢cok gor Glir.

Parmak emme aliskanligi yasla beraber giderek azalir. Kimi ¢cocuklarda 3-4 yasinda,
kimilerinde ise ilkokula baslayincaya kadar devam eder.

Birgcok uzman, vyeterli ilgi ve sevgi gormeyen, teme ihtiyaglart zamamnda
karsilanmayan, huzursuz bir aile ortaminda btyumis, glvensiz ¢ocuklarda parmak emme
davramsinin siklastigim belirtir. ilk yillar icin normal kabul edilen bu davrans ileriki
yaslarda devam eder veya yeniden ortaya ¢ikarsa bir uyumsuziuk sorunu olarak kabul edilir.
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Cocuklar kendi sorunlar: ile basa gikmada yetiskinler kadar guclu degillerdir. Korku,
aclik, anneden ayrilma ya da uykuya dalma sirasinda parmak emme, dudaklar: ile oynama
veya dudak 1sirma, koparma davranslar: gosterebilirler. Ornegin; krese baslamus on bir aylik
bir bebek anneden ayr1 kalmanin verdigi korku ve endise ile parmak emme davransin
siklastirabilir. Ileriki yaslarda parmak emme davransi, bosanmalar, anne-babadan birinin
Olimu, babamin ya da annenin uzun sire evden uzakta kalisi, kaygi, kiskanglik gibi
nedenl erden kaynaklanabilir.

Resim 17: 0-1 yas dénemi agizdan zevk alma donemidir.

Parmak emme davramsi gosteren cocuklarin anne-babalar1 ¢cocugun bu davransi ile
asirt ilgilenmemelidirler. “Cek eini agzindan yine mi elin agzindan”, “Koca kiz oldun hala
elin agzinda dolasiyorsun.” gibi asagilayici, ikaz edici sbzlerden kaginmalidir. Cunku
parmak emmeye ilginin arttigim géren ¢cocuk bunu daha ¢ok yapacaktir. Bazen de gocuk bu
davramsi anne-babasint kizdirmak igin kullanabilir.

Cocugun ihtiyaclar1 zamaminda ve yeterli karsilanmali, sevgi veilgi gosterilerek gliiven
duygusu gelistirilmelidir.

Cocugu grup etkinliklerine yonlendirip, onun ilgi duyacagi bir etkinlikle mesgul
olmasi saglanmalidir.

Cocugu kesinlikle diger cocuklarla karsilastirmamali, sabirli olmalichr. Onemli olan
parmak emme davranisina neden olan faktorleri bulup ortaya cikarmak ve ona gore
davranmaktir. Problemleri ve gerginlikleri azalan sevildigini hisseden gocukta guven
duygusu gelistikce, parmak emme davranisi ortadan kalkar.

“Sevgi ektigimiz yerde mutluluk byar.”
Shakespear e

29



2.2.3. Tirnak Yeme

Tirnak yeme davranisi, 4-5 yaslarindan itibaren gorilmeye baslar. Nadiren daha kiciik
yaslarda da gorulebilir. Okul ¢agindatirnak yeme en yogun sekilde gorulir.

Resim18: Tirnak yeme nadiren 2-3 yaslarinda da gor tlebilir.

Tirnak yiyen gcocuklar, gendlikle glivensiz, ruhsal sikintilarim ve gerilim duygularim
disa vurmayan veya saldirganlik dirtilerini davramsa donustirmeyen cocuklardir. Tirnak
yeme aliskanligi olan bir cocuk, baskili, otoriter, sik sik azarladigi, eestirildigi, sevgi ve
ilginin yetersiz oldugu, sikinti ve gerginlik dolu bir ailede biyumis olabilir. Anne-baba-
cocuk arasinda saglikli iletisim kurulmadigi takdirde cocuk tirnak yeme davranisina
siginacaktir.

Aileicinde tirnak yiyen birinin drnek alinmasi da bu davrarisa neden olur. Yine istek
ve duygularim gosteremeyen cocuk, bunu yansitmak amaciyla da tirnak yiyebilir. Bu, onun
cevreye mesa) Yyollama seklidir. Evdeki anlasmazliklarin  blyldmesi, basarisizlik,
engellenmeler, kendini yalmz hissetme gibi faktorler tirnak yemeyi artirir.

Tirnak yeme davramsi genelde ailder tarafindan bir davrams bozuklugu olarak
disundlmez. Kendilerince degisik yontemlerle bunu ortadan kaldirmaya galigirlar. En yaygin
uygulanan yoéntem eline aci biber siirmek ya da eldiven giydirip bileginden baglamaktir. Bu
yontemler cocugu sinirlayan, engelleyen, varolan ¢fke ve korkularini arttiran yontemlerdir.
“Elini ¢cek cabuk agzindan”, “Ne bigim ¢ocuksun yine mi tirnak yiyorsun®, “Uzat dini
bakacagim” gibi uyarilarla cocuga sirekli kizmak, onu eestirmek bilingsizce yapilan yanlis
tutumlardir. Cocuk ailenin dikkatini ¢ekmek, onlari sinirlendirmek istediginde de bu
davranisin siklastiracaktir.

Ilk zamanlar aile, tirnak yeme davranmsim gérmezlikten gelip cocugun dikkatini baska
yonlere cekmeye calismalidir. Koleksiyonlar olusturmak, zeka& gelistirici oyunlara
yonlendirmek yararlidir.

Tirnak yeme davramsina neden olan faktorler arastirilip ortadan kaldirilmaya
calisiimalidir.

Aligkanlik problemlerinin gocugun kontrolti diginda oldugu unutulmamali, gocuk bu
ylzden cezalandirilmamalidir.
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Tirnak yemenin hos bir davrams olmadigi onu Uzmeyecek bir sekilde acikca
anlatilmalidir. Kiz gocuklara degisik ojeler, manikir malzemeleri almak onlarin tirnak yeme
aligkanligini engelleyebilir.

Cocugu kimseyle kiyaslamamali, endise, korku verecek televizyon programlarindan
uzak tutmalidir. Anne-baba, sorunlarim konusarak ¢ozmeye ¢alismali, gocuga yeterli sevgi,
hosgorl ve ilgi gostererek, onlarin giiven duygusunu pekistirmelidir.

2.2.4. Yalanahk

Yalan, insanlarin dogru olmadigim bildigi bir seyi, aldatmak, trtbas eimek amaciyla
sbylemesidir. Yalan sdylemek toplum tarafindan ayiplanan bir davranstir.

Alt1 yasindan kucuk cocuklar, gercekle hayali birbirinden ayirt edemedikleri icin bu
yasa kadar sdylenen yalanlar davrams bozuklugu olarak distinilmez. Evde yalmiz bagina
evcilik oynarken bos koltuklarda misafir varmus gibi onlarla konusan, “Kiminle oynuyorsun”
sorusuna “Arkadasglarim var bak onlarla oynuyorum” diyen dort yasindaki bir gocuk hayali
oyunlar oynar ve hayali yalanlar sdyler. Bu, onun gelisimsel 6zelligidir. Okul 6ncesi
dénemde gerceklik ve kurgu arasinda bir simir yoktur. Bu ylzden ¢ocugun her soyledigi
yalan olarak degerlendirilmemelidir.

Resim 19: Okuldnces dénemde ¢ocuk, hayali oyunlar oynar, hayali yalanlar sdyler.

Oyuncak bebeklerini kisilestirip, onlarla konusan “ Anne bak, bebekler bize misafirlige
geldi, hadi sen onlara pasta getir.” diyerek oynayan bir ¢ocugun davranist saglikli bir
davranstir.

Cocuklarin konusmalarinda abartma ve hayal coktur. Ornegin;” babam bize havuziu
bir aldi” diye 6vinen bir cocugu dinleyen diger cocuklardan biri “bizimde kocaman
arabamiz var “, 6teki de “benim babam dinyanin en gicli babasidir,” diyebilir.

Cocuklar1 yalana iten, cogunlukla anne-babamn yanlis tutumlaridir. Cocuk kiiciikte
olsa, anne-babasinin yalanlarina ok duyarlidir. Kandirilmay: kolay affetmez. Ornegin; “ hadi
seni parka gotiriyorum “ diye doktora gétirilen bir ¢ocuk anne-babasina ¢ok kizar ve
onlara olan gliveni azalir.
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“Higbir mirasdogruluk kadar zengin degildir.”
Shakespear e

Anne-babayr drnek alan cocuga, babasinin telefonda konusmak istemedigi birine
kendis icin “Evde yok” dedirtmesi ya da annesinin sagimin seklini hic begenmedigi
arkadasina surekli “Cok giizel olmussun, bu sa¢ sana gok yakismis” goren gocugun yalan:
normal bir davrans olarak benimsemesine neden olabilir.

Ozdllikle anne, cocugunu kendi yalanlarina ortak ederek onda yalanin aliskanlik
haline gelmesine neden olabilir. “Aksam babana gine gittigimizi sakin sdyleme, sorarsa
hasta ziyaretine gittigimizi soyleriz.” Gibi yalanlar zaman zaman durum gocugun annesine
kars1 kullanabilecegi bir koz haline de donusebilir.

Cocuklar aym zamanda, cezadan ya da yapmalar: gereken islerden kagmak icin de
yalan sOyleyebilir. Hatali1 davranis: yetiskinlerden gizlemek, kendisini sugsuz gostermek igin
gercekleri bilerek carpitmak en sik rastlanan yalancilik turleridir.

Asirt baskili, anlayigsiz bir ortamda blytyen ¢ocuk sonuclarindan korktugu olaylar
hakkinda yalan soyleyebilir. Ornegin, okul disinda evden ctkmasina izin verilmeyen gocuk
okul cikis1 tum arkadaslar1 ile gittigi kisa bir geziyi “Dersimiz bugtin uzun surdd, 6gretmen
yaziliya calistirdi.” diyerek gecistirmeye calisabilir.

Beklenti dizeyi yiksek olan aildler de blylyen cocuklarin da yalana cok sik
basvurduklar: gorilmastir.

Bazen zor ya da imkansiz isteklerden kurtulmak icin de yalana bagvurulabilir. “Cok
fazla 6devim var seninle ilgilenemeyecegim diyen bir gocuk, istemedigi ve kendisi igin zor
oldugunu diisiindigi isten kurtulmus olur.

Bazi ¢ocuklar da o kadar cok yalan sdyler ki bu yalanlarina kendisi de inanmaya
baslar ve gercekle yalam birbirinden ayiramayacak duruma gelir. Ergenlik cagindaki bir
genc, arkadaslarina kendini kabul ettirmek, onlarin gézinden diismemek igin zaman zaman
yalana bagvurabilir.

Yaam ortadan kaldirabilmek icin anne-babaya cok onemli gorevier dismektedir.
Oncelikle anne-baba yalan sdylemeyerek cocuga dogru model olmalidirlar. Yalana tamk
olan ¢ocuk, dogruluk ve diristlUkle tamismakta zorluk gekecektir.

Anne-baba-cocuk arasinda givene dayali, sicak, hosgorald, dardst iligkiler
kurulmalidir. Cocugu korkutarak, eestirerek, utandirarak egitmeyi dustinmekten
kacimlmalidir.

Cocugun yanlis bir sey yaptigindan emin olan anne-baba bunu dogrudan sdylemelidir.
Onun itiraf etmesi icin zorlanmasi yalana neden olabilir. “Dogru sdylersen bak highir sey
sbylemeyecegim.” dedikten sonra “Biliyordum zaten bdyle oldugunu.” diyerek cocugu
cezalandirmak oldukga yanlistir. Cezalandirmak Ozellikle de bedensel ceza uygulamak
yalan ortadan kaldirmak icin etkili olmaz, daha ¢ok anne-baba gocuk-arasindaki iliskiyi
zedeler.

Cocugu yalana surukleyen nedenler arastirilarak buna uygun ¢6zim yollar
olusturmak gerekir. Ornegin, arkadaslar: ile piknige gitmek istemeyen bir gocuga, 6zir
bulmasi icin yardimci olmak yerine, gitmek istememesinin nedenlerini arastirip, gocugun
duygularina 6nem veren bir ¢dzim yolu bulmaya ¢aligiimalidir.
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Anne-baba ve egitimciler cocukla ilgili beklentilerinde gergekgi olmalidirlar.
Cocuklar: diger cocuklarla kiyaslamamalidirlar.

Ailesi ve cevresi ileiligkileri zayif olan ¢ocuklar yalana daha sik bagvururlar. “Nasil
olsa ben kimsenin umurunda degilim, ne yapsam da yaranamiyorum.” seklinde distinen bir
cocuk sdyledigi yalanlarla kendini kabul ettirmek ister.Bu durumun yasanmamasi igin,
cocuklara kosulsuz sevgi verilmeli, degerli olduklari hissettiriimeli ve onlarla iletisim
hayatin hi¢bir asamasinda koparilmamalidir.

“Daima dogr u sdyleyin ki, sdylediklerinizi hatirlamak zorunda kalmayin.”
T.L.Osborn

Etkinlik 7

@  Yadanileilgili bir drama etkinligi hazirlayiniz.

@  Kendi aramzda bes kisilik gruplar olusturunuz.

@  Gazete, dergi, internet ve kaynak kitaplardan faydalaniniz.
@  Cevrenizdeki orneklerin nedenlerini arastiriniz.

0] Etkinligin sonunda, arkadaslarimizla sonuglari tartisinmz.

2.2.5. Altim Idatma (Enuress)

Tuvalet egitimi kaslarin olgunlasmasina paralel olarak iki yasindan itibaren
kazanilmaya baslar. Ancak ¢ocuk 4-5 yasina gelinceye kadar, ara sira giindizleri, daha sik
olarak da geceleri alini 1slatir. ilkokul cagindaki gocuklarin yaklasik yiizde 10-15’inde altim
1slatma problemi gordlir. Yas ilerledikge bu oran diser. Ergenlik ¢caginda yizde ikiye kadar
duser. Erkek cocuklarda yatag: 1slatma orant kizlara gére daha yiksektir.

Sosyo-ekonomik seviyesi diisik, duygusal yikima ugramis, baskili ailelerde blylyen
cocuklarda gece altini 1latma daha ¢ok gorulir. Zeka geriliginde tuvalet kontrol aligkanligi
geg saglanacagindan, altini 1slatma uzun surebilir.

Altim 1slatma probleminde kalitimin 6nemli bir yeri vardir. Yapilan arastirmalar,
yatagim 1slatan gocuklarin aileleri ve akrabalarinin yariya yakin bir bdltimunde ¢ocukluk
yaslarinda altint 1slatma probleminin oldugunu gostermistir.

Yine atim 1slatma probleminde bedensel hastaliklarin da etkisi vardir. Bobrekte ve
bosaltim sistemlerinde var olan bozukluklar ve idrar yollarindaki hastaliklar alt ilatmalara
neden olabilir.

Uykusu ¢ok derin gocuklarda, gece altini 1slatma gorulebilir. Cocugun bu 6zelligi
sonucu, derin uykuda idrar torbasimn biziicli kaslar1 gevsemekte ya da icten gelen idrar
uyariimasi, gocugu uyandirmaya yetmemektedir.

Ruhsal nedenler, alt islatmamn en Onemli nedenleridir. Yapisal yatkinligi, uyku
derinligi gosteren cocuklarda ruhsal etkenler kolayca alt 1slatmaya neden olur. Altimi 1slatma
tek basina uyumsuziugun kamiti degildir. Bu ¢ocuklar arasinda tirnak yeme, yalan sdyleme,
tikler gibi pek cok uyumsuzlugu bir arada yasayan oldugu gibi, ¢cok uyumlu olanlar da

33



vardir. Bu nedenle gece altini 1slatan ¢ocugun, dnce bedensel nedenlerini inceleyip, daha
sonra da psikologa goéturtlmesi dogru olur.

Erken ve baskil1 tuvalet egitimi, anne ve gocuk arasindaki gergin iliskiler, ailede 6ltm,
kardes kiskancligi, bosanma, evden ayriima gibi olaylar da at islatmanmn 6nemli
nedenleridir. Korkulardan, Orseleyici yasantilardan ve ameliyatlardan sonra da alt islatma
goriilebilir. ilkokula yeni baslayan bir gocuk biraz da gevrenin “Ogretmen sana kizar, hig
konusma.” gibi uyarilari sonucu korkusundan altina kacirabilir. Ya da sinavlar dncesi asiri
heyecan ylUziinden altim 1slatabilir. Yasanan olagan dis1 olaylar, dogal afetler (eve hirsiz
girmesi, deprem, yangin vb.) sonucunda da ¢ocuklarda alt 1slatma siklikla gorul ebilir.

15 yasina gelmis ara sira hala gece altini 1slatma gérilen bir cocugun duygusal olarak
yasadiklar1 da kolay degildir. Cocukta, sikilganlik, kendine glvensizlik, ice donikldk,
korkaklik ve kaygi hissi, kiskancglik, 6fke nobetleri, sorumluluk alamama gibi davrans
bozukluklart gozlenebilir. Sirf bu yizden gocuk arkadasimn evinde yatili1 kalmaya korkup,
farkli bahaneler Uretebilir ya da sehir disina diizenlenen okul gezilerine katilmak istemez.

Doverek cezalandirilan cocuklarda da alt i1slatma gordlebilir.  Altini  1slatma,
cogunlukla cocugun uykuya daldigi ilk saatlerde gorilUr. Clnki bu saatler uykunun en derin
oldugu saatlerdir.

Her gece altini 1slatma, hem de bazi geceler birden fazla bu durumun yasanmasi gocuk
ile anne arasindaki iliskiyi bozabilir.”Ne bigim cocuksun, biktim artik senin islattiklarin
yikamaktan, biliyorum bana eziyet olsun diye yapyorsun “ seklinde sirekli kizan,
asagilayan, sinirli bir annenin karsisinda ¢ocugun da c¢ok olumlu davranglar gostermesi
kolay degildir. Gergekten de annenin yasadiklar: kolay degildir. Ancak bu tur sdylenmeler
davramsi ¢ozmek yerine durumu iyice zorlastirir.

Bizim toplumumuzda altini 1slatan ¢ocugu hemen doktora gotiirmek aligkanligi pek
yoktur. Bununla ilgili, “Cocugu doktora gotirirsem erkekligi gider, verdikleri ilaglar
kisirliga neden oluyor.” gibi pek cok yanhs ve batil inanglar vardir. Yine atin islatmanin
erkeklerde stinnet olunca, kizlardaregl olunca son bulacag: dustincesi dogru degildir.

Gece boyunca 1slak kalan ¢ocuk bobreklerini Ggltebilir. Mikroplarin ve bakterilerin
Uremesine idrar yollarinin iltihaplanmasina yol agabilir. Cocuk kendini mutsuz ve giivensiz
hissedebilir. Oysa altin 1slatma tedavi edilebilen bir problemdir, gocugun kaderi degildir.

Altim 1slatan bir ¢cocugun en biyik istegi yetiskinlerin bu konuda anlayisl ve sabirli
olmasidir. Bu durumun cocugu (zdigl, utandirdigi bilinmelidir. Bazi cocuklar altim
1slatmamak icin geceleri saatlerce uyumaz.

Cocuga fiziksel bir ceza kesinlikle verilmemelidir. Her gocugun farkli Ozellikleri
oldugu unutulmamali, cocuk kimseyle kiyaslanmamalidir.

Cocukla bu problemini ortadan kaldirmak icin, is birligi yapilmali, bu rahatsizligin
nedenleri vetedavi yollari ileilgili konusulmalidir.

Yeterli sevgi ve ilgi gostererek, ihtiyaclari zamamnda karsilanarak gocuga glven
duygusu kazandirilmalidir.

Tuvalet egitimine ¢cok erken baslanmamali, anne bu konuda asir titiz ve asir1 baskici
kat1 bir tutum iginde olmamalidir.

Cocugun yatagi, carsaflar ve camasirlar: temiz olmali, “ Nasil olsa bu gece de yatagin
ilatir” dustincesiyle, altina naylon sermekten, bezlemekten vazgegilmelidir.

Cocugu, “Bak bir daha yatagim islatirsan pipini keserim.”ya da “Bdyle devam
edersen seni birakip gidecegim” gibi sozlerle korkutmak, tehdit etmek, problemi
¢Oozmeyecegi gibi cocukta panik, endise v.b. olumsuzluklara neden olur.
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Idrar kesesinin kapasitesinin artinlmasi icin, gocuga cisi geldigi zaman bir siire
tutmast Ogretilir.

Cocukla bhirlikte 1slak ve kuru kalktigi gunleri isaretleyebilmesi icin bir cizelge
hazirlamir. Cocuk, her giin uyaminca durumuna goére isaret koyar ve sorumluluk kazanir.
Sonunda istenilen duruma gelince, ddullendirme yontemi de kullanilabilir.

Cocuk uzman birinden yardim almal1 ve bu yardim diizenli olmalidir. Bazi durumlarda
doktor kontrolunde ilag kullanim: da olabilir.

2.2.6. Diski1 Kacirma (Enkopresis)

Cocugun kakasim tutma ve birakma fonksiyonunu kontrol edebilecegi yasa gelmis
olmasina ragmen tutamamasina diski kagirma adi verilir. 3-4 yasindan sonra, gocugun
diskisimi tutamamast normal bir durum degildir. Bu durum alt islatmaya gore daha az
goruldr. Erkek cocuklarda daha sik rastlanir.

Alt 1slatmaya gore diski kagirma daha agir bir ruhsal bozukluk oldugunun
gostergesidir. Alt 1slatmada oldugu gibi, yanhs tuvalet egitimi nedeniyle bastan beri diski
tutamama davranis ile digkilama diizene girdikten sonra bozulmus bir digkilama davrarnisi da
gorulebilir. Annenin erken tuvalet egitimine baslamasi, asiri titiz, kat1 ve cezalandirici olmasi
gocugun diskisim tutma ya da kontrol edememe davraniglar: gelistirmesine neden olabilir.

Yeni bir kardesin olmasi, korkutucu olaylar, hastaneye yatis, yeni bir cevre,
anaokuluna gidis gibi ¢cocugu tedirgin edici olaylar, ¢ocukta gerilemeye neden olur. O giine
kadar kazanilmis olumlu davranislarin bozulmasina da yol agabilir. Digki tutama, da
bunlardan biridir.

Annesiyle gergin iliski yasayan ¢cocuk diskilama davrams: ile hem annesinin ilgisini
cekmekte, hem de ona baskaldirmaktadir. Asir titiz bir anneyi, diskisim kagiran bir ¢ocuk
kadar sinirlendiren ne olabilir ki? Cocuk bdylelikle bir bakima annesinden 6¢ almis olur.
Fakat bu durumun devami anne-cocuk iliskisini daha ¢ok bozar. Cezalar, “Bir daha gorirsem
poponu kibritle yakarim.” gibi korkutmalar, dayaklar birbirini izler. Bu savastan anne yenik
cikar. Cocuk bu davramisi siklastirir, sadece oyuna daldiginda degil, evde bile otururken
tuvalete yetisemedi gini sdyleyerek anneyi iyice cileden cikarir.

Diski kagirmanin sadece evde sorun olmasi ¢ocuk ile anne arasindaki iliskinin bozuk
olusunun ipucudur. Bu ¢ocuklarin genellikle cevreye ve okula uyumlar: yetersiz, arkadas
iligkileri bozuktur. Bagimli ve glvensizdirler. Anne-babamn cocuga bebek muamelesi
yapmalari sonucunda bebeksi tavirlar da gosterebilirler.

Diski kagirmanmin ortadan kaldirilmasi icin o6ncelikle buna neden olan faktorler
bulunmali ve buna uygun ¢6zim yollarina gidilmelidir. Digskisim tutamayan cocuklar
Uzerindeki gereksiz baskinin kaldirilmasi, annenin asirt titiz davranislardan vazgegmesi
gerekir. Cocukla olumlu bir iliski saglandiktan sonra problemin ¢ozimu kolaylagir.

Cocuga aradigi, sevgi ve ilgiyi yeterli ve zamamnda vermek cok dnemlidir. Baskili,
otoriter, asagilayici, kavgali, tedirgin edici aile ortamindan uzaklasip, ¢ocugu dinleyen, ona
deger veren onunla nitelikli zaman gegiren, sevginin hissedildigi sicak bir ortamin
olusmasina 6zen gostermelidir. Cocuk sevildigini bilmelidir.

Cocugu kimseyle kiyasamalidir. Bdirli araliklarla tuvalete gotirmeli, tuvaletin temiz
olmasina da 6nem verilmelidir. Cocuk dirense de anne sogukkanl1 ve sabirli olmali, tutarl:
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davranmalidir. Ornegin, cocuk tuvalete gitmeyi reddediyorsa, parka gitmek, televizyon
seyretmek gibi sevdigi faaliyetleri yapamayacag: stylenerek ikna edilmeye calisilir.

Problem hala devam ediyorsa mutlaka bir uzmandan yarcim alinmalidir. Anne-baba
da bu yardimdan faydalanmalidhr.

2.3. Suca DoOnusebilen Problemler

2.3.1. Hirazhk

Cocuklarin, ilkokula baglayana kadar baskalarina ait olan esgyalar1 izinsiz almasi
hirsizlik olarak kabul edilmez. Cunki miulkiyet kavramm gercek anlami ile ancak 7-8
yasindan sonra gelisir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, sevdigi bir oyuncagin kendisine ait olup olmadigin
dusinmedigi gibi, oyuncagin degeri hakkinda da bir fikri yoktur. Cogu zaman kendisindeki
oyuncag birakip, baskasimin elindeki oyuncag: ister, adiktan sonra da geri vermek istemez.
Bazen de annesine, babasina ya da evdeki baska birine ait saat, makyaj malzemesi, toka, taki
gibi esyalar: alir ve saklar.

Birka¢ kardesi olan veya dede, nine, hala gibi yakinlarla birlikte yasanan ailelerde
cocuk paylasma davrarmsini ¢ok cabuk Ogrenir.” Kekini kardesinle paylas, elindeki sekerin
birine de ablana ver” gibi uyarilarla gocuk kendisinde olanlart paylasmay: Ggrenir.
Bagkalarina ait olanlarin da paylasilabilecegini distnir. Yine kalabalik ve sosyo-ekonomik
seviyesi diusuk ailelerde kardeslerin esyalarinin ortak kullamiimast gocuktaki mulkiyet, sahip
olma duygularinin yerlesmesini zorlastirir. Yatilh okullar, ¢cocuk yuvalari gibi kurumlarda
bulunan ¢ocuklarda da bu duygunun kazamlmas: zor olmaktadir.

Hirsizligin nedenleri arasinda, yukarida belirtilen milkiyet duygusunun gelismemesi,
yetersizlik ve degersizlik duygusu ve baskalarini kiskanma yer almaktadir.
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Kendisine ait olmayan bir seyi izinsiz alan sekiz yasindaki bir gocuk, genellikle
yasitlarindan daha az populer bir gocuktur. Bu davrans: da duygusal boslugu, doyumsuzlugu
doldurmak icin yapmus olabilir. Ya da sevilen bir gocugun esyasini izinsiz alarak ona zarar
vermek, onu Uzmek istemis olabilir.

Ergenlik ¢cagimn baslar ( 12—-13 yagslarinda) cocugun her yonden degisim yasadigi bir
donemdir. Bu donemde gocuk kendini kamtlamak, kabul ettirmek igin hirsizlik yapabilir.
Yagsitlarimin ve belki de getelerin baskisi ile hirsizliga yonelebilir. Bunu yaparak cesaretini de
gosterir. Yine bu donemde begenilmek, glizel gorinmek, ihtiyaclarini karsilamak igin yeterli
paraya sahip olmayan cocuk, hirsizlik yolu ile bunu gercgeklestirmek isteyebilir.

Baz1 durumlarda cocuk, yetiskinlerin ilgisini gekmek icgin “Ben de varim.” diyerek
kendini gGstermek icin hirsizliga bagvurabilir. Anne-baba yoksunlugu, sevgi yetersizligi,
hirsizliga neden olabilir.

Cocuk baska bir konuya ofkelenmistir, 6¢ alma, 6desme ya da otoriteye tavir alma
seklini hirsizlik yaparak gosterebilir.

Cocugun model aldigr kisiler hirsizlik yapiyor ya da bu konuda olumsuz bir tutum
icinde olmuyor, olaylar: gérmezlikten geliyorsa hirsizlik goriilme olasilig: daha yiiksek olur.
Ornegin cocuk ilkokul doneminde arkadasimin silgisini cok begenmis ve eve getirmistir.
Anne bunu gormezlikten geldiginde ya da “ Zaten o ¢cocuk zengin iyi yapmisin, bosver annesi
bir tane daha alsin.” dediginde cocuk bu davramsi normal kabul eder ve bagka bir sefere
siniftan kalem getirir, bagka bir glin para, spor malzemesi gibi esyalarla bu isi aigskanlik
haline getirir.

Anne-baba cocugunun baska birine ait bir seyi aldigimi Ogrenince “Bunu nasil
yaparsin, hichir sey 6gretemedim mi sana, simdi bir duyan olsa ne yapariz’ gibi sbzlerle
UzintUlerini belli eder, kendilerini kiglUk disUrdlmis hisseder. Kendi iclerinde de
cocuklarinaiyi ahlakli olmay: ogretemedikleri icin kaygi ve Gzintu yasar.

Baslangigta gocukla sakin bir sekilde konusmak zor olabilir. Yinede anne-baba her
zamanki gibi sogukkanli ve sabirli davranmaya Ozen gostermeli, bu tip problemlerin
¢Ozuminun zaman alacagini unutmamal idir.

Oncelikle probleme neden olan faktérler arastirilmali, gocukla bu konuda agik
konusulmalidir. Kesinlikle cocugu “Hirsiz, sana artik glivenim kalmadi, sen artik bagladin mi
her zaman yaparsin.” gibi damgalayici, suclayici ifadel erden uzak kalmalidir. Cocugun deger
verdigi kisiler hakkinda “Senin o bir ise yaramayan arkadaslarin gibi oldun iste, sen onlarla
arkadagliga devam edersen bir giin hep birlikte hapishanede olacaksiniz.” seklinde ¢ocugu
daha cok sinirlendirecek ve aileden uzaklasip akran grubuna yaklastiracak yaklasimlardan
kagimlmalidir.

Cocugun baskasina ait bir seyi izinsiz aldigim 6grenince, onun bu davramsinin yanlis
bir sey oldugunu anlamasim saglamak icin, basit agiklamalar, érnekler vermeli, cocugu
utandirmaktan, onunla alay etmekten kaginilmalidir.

Cocuga her konuda oldugu gibi bu konuda da dogru érnek olunmalicir. Ornegin tatil
donisi otelde ne kadar havlu, sampuan vb. esya varsa hepsini toplayip getiren bir babaya
¢ocugun “Baba bunlar bizim mi?’ sorusuna “ Aman o kadar para veriyoruz bizim tabi.” diye
cevap vermek ya da gun bitiminde sezlongda unutulmus haviuyu “Git oglum sunu getir
kullamiriz, bak glizelmis.” seklindeki hirsizliga yonelik davramslar: gok kot Orneklerdir.

Cocuga ceza, 0zellikle de bedensel ceza uygulamak durumu iyilestirmek yerine daha
kot hale getirir. Bu yuzden ¢ocugun cezalandiriimast yerine onun probleminin ¢éziminde
yaninda oldugunu hissettirerek, destekleyici bir yaklagimla iyilestirmeye calismak gerekir.
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Bagkasina ait bir seyi adigi anlasilan ¢ocuk, baskalarimn yamnda bunu itiraf etmesi
icin zorlanmamal1 ya da aldigini geri vermeleri istenmemelidir. Bu durum gocukta utang ve
kizginlik duygularina neden olur.

Cocugun teme ihtiyaclari zamamnda karsilanmali, beli miktarlarda harcliklar
verilmeli, kimseyle kiyasama yapilmamalidir. Anne-baba gocuguna zaman ayirmali,
arkadaglarim tarimals, iletisimi hicbir zaman bozmamalidir. Cocugun given duygusu, sevgi
sozleri ve davranislar ile onaylanarak gelistirilmelidir.

Hirsizlik davranisi stk gorilmeye baslandiginda mutlaka bir uzmana danisarak, bu
olumsuz davranis altinda yatan nedenlerin ortaya gikarilmas: saglanmalidir.

2.3.2. Evden ve Okuldan Ka¢gma

Cocuklar bazen macera yasamak, bazen de kendini kartlamak gibi farkli nedenlerle
izinsiz olarak evden veya okuldan uzaklasip, kacabilirler.

Evden okuldan kacma filmlerde, kitaplarda gunlik konusmalarda anlatilirken sanki
daha rahat bir hayata kavusulacag: distincesi 6ne gikar.

Ilk zamanlar giizel bir havada arkadaslar: ile okula gitmeyip, dolasmaya cikan bir
cocuk fark edilmez ve uyarilmazsa hosuna giden bu durumu devam ettirmek isteyebilir.

Aslinda gerek evden kacmalar, gerekse okuldan kagmalarda, ¢ocuk yeni bir duruma
kosmamakta, tam tersine var olan problemlerinden kagmaktadir.

Ergenlik cagindaki cocuklar, evde ve okulda gordikleri baski, siddet, asagilayici
davranglar, taciz, huzursuzluk ve basarisizliklardan kurtulmak amaci ile kacarlar. Kendini
kabul ettirme ¢abasindaki gence kars1 yetiskinlerin tutum ve davramslarimn énemi buyktir.
Sevilmedigini, deger verilmedigini dustinen ¢ocuk bunlari bulabilecegini disundugl ortama
gider.

Yine aile yasantisindaki diizensizlikler, kardesler arasinda belirgin bir ayirimciligin
yapilmasi, cocugun temel ihtiyaclarimn karsilanmamasi da ¢cocugu dis cevreye yonlendirir.

Kacgan ¢ocuklar, uyusturucu, alkol, fuhus, aglik, hirsizlik, siddet dolu bir hayata adim
atmaktadirlar. CUnkll cocuk savunmasiz ve caresizdir. Sokaklarda da c¢ocugun bu
zayifligindan faydalanacak ¢ok kisi vardir.

Ulkemizde cok acidir ki evden kagma yas1 12-13 yasa kadar arasina dismiistir.
Bilingsiz yapilan evliliklerin sonucunda ciftlerin birbirleri ile problemleri, alkol, kumar,
ekonomik sikintilar, ¢ok cocuk, ilgisizlik gibi nedenler gcocugun bu problemler iginde
bogulmasina neden olur ve ¢ocuk kagarak bunlardan kurtulacagin disinir. Boyle yaparak
ailesini de cezalandirmak, dikkatlerini cekmek ister,

Evden ya da okuldan kacan cocuk cok fazla arkadasi olmayan, destek ve ilgi
gérmeyen yalmz cocuklardir. “Zaten kimsenin umurunda degilim, beni kimse sevmiyor.”
gibi distinceleri de olabilir.

Kalabalik siniflar, okul yonetiminin baskici tutumu, 6gretmenin anlayissiz ve zorlayici
olmasi, okul icin istenen malzemelerin ya da paramn aile tarafindan karsilanmamasi,
programin ¢ok yogun olmasi ve okulun fiziksel kosullarinin kot olmasi ¢ocugu okuldan
kacmaya itebilir. Okuldaki arkadas grubunun da kagmay: desteklemesi sonucu kagcma
gerceklesir.
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Eger cocuk ailesi ile catismalarinda kagma fikrinden bahsediyorsa, onunla mutlaka
konusmak gerekir. Cocuga yasadigi problemler hakkinda sorular sorarak onu bu
dusincelerden kurtarmak gerekir. Cocugun evde veya okulda karsilastigi baskilar, onu
mutsuz eden veya korkutan olaylar tespit edilip, ¢c6zim yollar1 aranmalidhr.

Cocuga asirn baskili, yasak dolu, siddet dolu bir hayat yerine demokratik, tutarls,
hosgorul i, dinleyen, deger veren sevgi ve giiven dolu bir hayat verilmelidir. Tabi ki cocugun
her dedigi yapilacak, degildir. Ancak gocuga bir konuda yasak konuluyorsa nedenleri
anlatilmali, kurallar hazirlanirken onun da fikri alinmali “Sen ne anlarsin, senden mi
Ogrenecegiz.” gibi yikici destirilerden uzak kalmalidir.

Okullarda da ders saatleri disinda cocuklarin farkli gelisimsel  6zelliklerini
destekleyecek, fadliyetlere yer vererek cocugun okula ilgisi artirilmali, okul zevkli hale
donistardlmelidir.  Cocuk arkadaslarinin  yaminda azarlanmamali, kicik  disdriict
hareketlerden uzak kalmalidir.

Evden ve okuldan kagma davramsim tekrarlayan cocuklar icin mutlaka bir uzmandan
yardim istenmeli, ailenin iletisim kanallart agilmalidir. Unutulmamas: gereken sey kagma
davramsi genellikle bir yardim c¢agrisidir, umutsuzluk ve mutsuzluk igindeki ¢ocuk bu yolu
kurtulus olarak gorar.

2.4. Cinsel Problemler

Diger gelisimler gibi cinsd gelisim de saglikli ve surekli devam eden bir gelisimdir.
Cocuk, vicudunda meydana gelen degisiklikleri merak eder ve kesfetmeye calisir. 3-4
yaslar1 cinsdllikle ilgili sorularin basladigi donemdir. Cocuk nasil diinyaya geldigini, farkli
cinsteki kardesinin cinsel organinin neden farkli oldugunu, erkeklerin neden ayakta, kizlarin
ise oturarak ¢is yaptigimi sorar. Burada anne-babamin tutumlari, gocugun sorusuna cevap
verme sekli cok onemlidir. Cocuga kizarak, dfkelenerek cevap vermek cok yanlistir. Bu
tutum ¢ocuklarda cinsel problemlere neden olabilmektedir.

Cocukta saglikli bir cinsel gelisimin saglanabilmesi icin, ¢ocugun sordugu sorulara
anlasihir ve dogru cevap vermek, cinselligin kéti bir sey olmadigim anlatmak gerekir. Zaten
cocuk ilkokula basladigi donemde cinsellige olan meraki azalacak, ilgi alamna farkli konular
girecektir. Cinsellikle ilgili soru soran gocugu yetiskin dikkatle dinlemeli ve ne sordugunu
tam olarak anladiktan sonra yamtlamalidir. Fazla ya da eksik bilgi ya da gegistirme davranisi
cocugun ilgisini canli tutacak, onu baska kaynaklardan bilgi edinmeye itecektir. Y etiskine
duydugu giiven duygusu da sarsilacaktir.

2.4.1. Mastirbasyon

Bebeklik ve erken cocukluk caglarinda Ozellikle uykuya dalma ya da uyanma
sirasinda gocugun cinsel organ ile oynayarak doyuma ulasmasina “ mastiirbasyon” denir.
Cocuk banyo ve tuvaletten sonra temizlenme sirasinda cinsel organina olan temastan haz
duyar ve bu hazz1 yeniden yasamak i¢in mastiirbasyona basvurabilir.

Mastirbasyonun arada bir gorilmesi, bir problem degildir. Asir1 olmasi ve sireklilik
kazanmasi gocugun 6nemli ruhsal gerilimlerin veya doyum ihtiyacinin bdirtisi kabul edilir.

Bazi cocuklar yere uzanp ileri geri sirtlinerek ya da biytk bir dolgu oyuncaginin
Uzerine oturup sirtlnerek, kendini uyarir. Nefes nefese kalir, terler ve cinsd doyum elde
eder. Bu durumu goren anne panik icinde, cocuga sert tepkiler gosterir. Gosterilen tepkilerin
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annenin bilincli olmasiyla da ¢ok Onemli iliskisi vardir. Anne kulaktan duyma bilgilerle
cocugunun ileride cinsellik meraklisi biri olacagindan korkar. Cocugu azarlar, dover,
korkutur. Boylelikle ¢dzecegini disindigi problemi, cocuk gizli gizli yapmasina neden
olarak artirir.

Yeni bir kardesin dogumu ve ilgi azhig gibi nedenlerde cocukta kendi kendini
uyararak doyum saglamaya calisir. Kimi zaman da kasintiya yol acan genital rahatsizliklar,
gocugun bu uyaridan hoslamp devam etmesine neden olur. Cok siki pantolonlar da
strttinmeye neden olacagindan mastiirbasyon baslangici olabilir.

Mastirbasyonun bir davrars bozuklugu olmamasi icin ¢ocuga cinsel egitim dogru
verilmeli, “Pipinle oynarsan diser ya da cocugun olmaz. “Gibi yanhs bilgilerle cocuk
korkutulmamalidir.

Bebeklik ve gocukluk doneminde gocuk yalmiz birakilmamalidir. (Ozelikle uykuya
dalarken ve uyaninca ). Cocuk uykuya dalincaya kadar yaninda kalip, yamnda kitap okumak
yararli olacaktir. Uykuya gegis esnasinda dlerin yorganin Uzerinde kalmasina dikkat
edilmelidir. Yine cocuk tek basina televizyon izlerken, oyun oynarken ara sira kontrol
edilmeli, bdyle bir davrams gorilirse cok fazla tepki gostermeden dikkati baska bir yone
cekilmelidir.

Cocugun temizligine, saglik problemleri olup olmadigina dikkat etmek gerekir.
Cocugun saglik problemi varsa mutlaka tedavi edilmelidir.

Cocuga bu davramgindan dolay:r, kendini suclu hissettirecek  baskilar
uygulanmamalidir. Bu, ¢ocukta degersizlik ve nefret duygular: olusturur.

Ozetle siylemek gerekirse cocukta ara sira gorilen mastiirbasyon davrans bozuklugu
degildir. Ancak asir1 gérilmeye baslamissa, bu durumu gormezlikten gelmek de yanlistir.
C6zUm bulmak icin bir uzmandan yardim alinmalidir.

2.4.2. Homoseksuellik ve Lezbiyenlik

K1z ve erkek cocuklar, beden yapilari, cinsel i¢ salgr bezleri ( hormonlar ) bakimindan
ayn yaratilmiglarcir. Cocuklar yapilarinda var olan cinsd donanimlari dogrultusunda
gelisirler. Cocuk kendi kimliginin 6zelliklerine gére desteklendiginde cinsiyetine uygun
davramglar gelistirir.

Cocugun anne karminda cinsiyeti bdirlendikten sonra yetiskinler ona uygun
davraniglar gelistirirler. Cocugun cinsiyetine uygun kiyafetler ve esyalar alirlar. Kizlar daha
¢ok suslenir, daha nazlandirilir, erkek cocuklar daha dayanikli olsunlar diye biraz sertce
sevilirler. Erkek gocuk aglarken “Erkek adamsin hi¢ aglamr mi?" diye susturulur. Kizlar,
“Benim cici kizim, gizdl kizim” diye sevilirken erkekler “benim aslan oglum, yakisikli
oglum.” diye sevilir.

Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda anne-baba ¢ok 6nemlidir. Cocuklarla anne-
baba arasindaki iliski ne kadar iyi ise 6zdesim de o denli kolay olusur. Annenin baskil1, sert
goruntusti karsisinda, babamin pasif ve silik kaldig: bir ortamda biylyen erkek gocuk, kendi
cinsel kimliginden uzaklasarak, guvensiz bir kisilik géelistirebilir. Yine gocugun yakin
cevresindeki teyze, amca, hala, day1 gibi kisilerin davramglari da ¢ocuga model olma
konusunda 6nemlidir.

Kars1 cins yerine kendi cinsinden olan kisilere karsi cinsd ilginin olmasina
homoseksuidlik denir. Lezbiyenlik ise kizlarla kizlarin iliski kurmasina denir.
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Bazi anneler erkek cocuklarina karsi asir1 diskinlikleri nedeniyle onlar1 yanlarindan
hi¢c ayirmaz, kiz gibi giydirip, kiz gibi davranirlar. Bunun sonucu gocukta da yanlis cinsel
kimlik egilimleri olabilir.

Cocuga alinan oyuncaklar, kiyafetler de énemlidir. Oglunun sagini uzatip toka takan
kizinin saglarim hep kisa kestiren anneler bilingsizce davranmus olurlar.

Homosekstdlik ve lezbiyenlik egilimleri anne-baba sevgisinden ve ilgisinden uzak,
yanlis cinsel egitim verilmis, yanlis model olunmus ¢ocuklarda daha ¢ok gérileceginden bu
konulara 6zen gosterilmelidir. Evde kazamilan cinsel kimlikler, cevrede pekiserek gelisir.

Cocugun karsi cinde arkadashgina izin verilmeli, grup faaliyetlerine
yonlendirilmelidir. Genellikle cinsel salgi bezlerinin de buna sebep oldugu dustnilerek,
¢ocukta yanls cinsel kimlik davranslar: gézlendiginde bir uzmana bagvurulmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Farkli duygulart tamma ile ilgili asagidaki calismayr simfimzda arkadaslarinizla
uygulayimz. Bu faaliyeti okul o6nces egitim kurumlarinda 5-6 yas grubu cocuklarina
uygulamak Uzere gelistirerek, saklayinmz.

Islem Basamaklari Oneriler
@  Calisma ortamini hazirlayiniz. @ Sinif ortaminin bu faaliyete uygun ve
%) dizenli olmasint saglayiniz.
0] Kagit tabak ya dayuvarlak kesilmis
0] Etkinligin uygulanmasi icin gerekli karton, boya kalemi, renkli keceli

olan arag-geregleri temin ediniz. kalemleri her 6grenciye yetecek
miktarda temin ediniz.

1] Kagit tabaklarin her birineayri ayrni | Farkl1 yuzler giziminde gesitli
mutlu, Gzgun, 6fkeli vb. yiz ifadeleri kaynaklardaki resimlerden ve
cGiziniz. arkadaslarimizdan yararlanabilirsiniz.

@  Insanlarin hangi durumda neler

hissettiklerini arkadaslarmizile | Kendi yasantlanmizdan omekler

konusunuz. verebilirsiniz.
@ Farkls chiygular uyanciran crumlara %] Kaldirdiginiz tabag: tim
ornekler veriniz. arkadaglarimzin gérmesini saglayimz.

@ Budrnek duruma uyan tabagi @ iy bir gozlemdi olunuz.

kaldirinmz.
0] Degisik durumlarda aym tabagiya |J Farkli gorusler oldugunu kabul ederek,
dafarkl: tabag: kaldiran olumlu iletisim icinde olunuz.

arkadaslarimz oldu mu, belirleyiniz.

/] Farkl1 tabaklar kaldirilmasinin /] Raporlar ve agiklamalarinizin agik ve
nedenlerini tartisiniz. anlasilir olmasina 6zen gosteriniz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgltleri Evet | Hayrr

1. Calisma ortamnt hazirladimz mi?

2. Etkinligin uygulanmast icin gerekli olan arag-geregleri temin ettiniz
mi?

3. Kagit tabaklarin her birine ayri ayri mutlu, Uzgin, 6fkeli vb. yiz
ifadeleri gizdiniz mi?

4. Insanlarin hangi durumda neler hissettiklerini arkadaslarinizile

konustunuz mu?

5. Farkli duygular uyandiran durumlara érnekler verdiniz. mi?

Bu 6rnek duruma uyan tabag: kaldirdimz mi?

Degisik durumlarda aym tabagi ya da farkli tabagi kaldiran
arkadaslarimz olup olmadigint bdirlediniz mi?

8. Farkl: tabaklar kaldirilmasinin nedenlerini tamstimz mi?

TOPLAM

DEGERLENDIRME

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonucunda varsa eksikleriniz dgrenme faaliyetiniz
ilgili bolimUnd tekrar ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Asagidaki sorulari cevaplayarak faaliyette kazandigimz bilgi ve becerileri 6lglintz.

1 Asagidakilerden hangisi, duygusal gelisimleilgili problemlerden biridir?
A) Parmak emme
B) Hirsizlik
C) Altim 1slatma
D) Inatcilik

2. Cocuklarda milkiyet kavraminin gelismemesi hangi tir bir uyum bozukluguna neden
olabilir?
A) Yaancilik
B) Okuldan kagma
C) Hirsizlik
D) Tirnak yeme

3. Hirsizlik, evden okuldan kagma gibi problemler hangi tir cocuk uyumsuzluklar:
icindeyer alir?
A) Duygusal gelisimleilgili problemler
B) Aliskanlik ve egitim problemleri
C) Suca donusebilen problemler
D) Cinsel problemler

4.  Asagidakilerden hangisi altin islatmanin nedenlerinden biri degildir?
A) Kalitim
B) Uykunun agir olmast
C) Bedensdl hastaliklar
Cocugun cinsiyeti.

5. Inatcilik hangi yaslar arasinda gelisimsel bir 6zellik olarak goralur ?
A) 1,5-4 yas
B) 5-7 yas
C) 7-9yas
D) 9-10 yas

Asagidaki cumleleri okuyarak, cimle basinda yer alan parantez icine dogru ise D,
yanlis ise Y harfi yaziniz.

() 6. Kaygili cocuklar kurallara uyarlar, ¢cinki kendisine kizilmasindan kaginirlar.

( ) 7. Ofkeli gocukla anne-baba miicadele etmeli, Gfkesini bastirmak icin gerekirse agir
cezalar vermelidir.



() 8. Bazi gocuklar kalitimsal kisilik 6zelliklerden dolay: saldirganliga daha yatkindir.
() 9. Altim 1slatma erkek cocuklarda daha ¢ok goruldr.
() 10. Yeni bir kardesin dogumu, ilgi azlig1 gibi nedenler mastiirbasyona yol acabilir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanhs cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinmz.

TUm cevaplarimz dogru ise modul degerlendirmeye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modll kapsaminda kazandigimz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari

cevaplandirarak belirleyiniz.

1.

Altint islatmadileilgili olarak verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Altin 1slatan bir gocugun mutlaka diger kardesleri de altini 1slatiyordur.

B) Altini 1slatmak gocugun kaderidir, ¢linki kolay tedavi edilmez.

C) Sosyo-ekonomik seviyesi distik ailelerde alt 1latma daha ¢ok gorilmektedir.
D) Alt islatmanin tedavisi icin verilen ilaglar kisirliga neden olabilir.

Hangi yasa kadar sdylenen yalanlar, uyumsuz davranis olarak kabul edilmez ?
A) 2-3yas
B) 3-4 yas
C) 4-5yas
D) 5-6yas

Asagidakilerden hangisi, aliskanlik ve egitim problemlerinden biridir ?
A) Tikler

B) Mastirbasyon

C)Saldirganlik

D)Korku

Asagidakilerden hangisi kaygi durumu icinde olan bir ¢cocukta gér tilmez ?
A) Heyecan

B) Duygusallik

C) Bagimlilik

D) Rahatlik

Asagidakilerden hangisi korkunun nedenlerinden biri degildir ?
A) Korkuyu disiplin araci olarak kullanmak

B) Yasanmlmis olumsuz olaylar

C)Korkak anne-baba modeli

D)Kalitim

Bebeklik doneminde 6fke en ¢cok ne zaman ortaya cikar ?
A) Bebegin temel ihtiyaglarinin zamamnda karsilanmamast
B)isteklerinin siirekli engellenmesi

C) Ofkeli bir anne modeli

D) Diger cocuklarla kiyaslama
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7. Asagidakilerden hangisi, kiskangligin giderilme yollarindan biridir?
A) Cocugu diger cocuklarla kiyaslamak
B) Kiskangliklailgili tepkileri gbrmezlikten gelip konuyu uzatmamak
C) Cocuga ait oyuncaklari izinsiz arkadagslarina vermek
D) Yeni dogan kardesinin bakiminda ondan yardim istememek

8. Tirnak yeme davranisi hangi yastan itibaren goralebilir?
A) 1-2 yas
B) 4-5 yas
C) 6-7 yas
D)8-9 yas

9. Diski kagirmaileilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir ?
A) Altin 1slatmanin tersine en ¢ok kiz gocuklarda gorilur.
B) Annenin tuvalet egitimi sirasindaki baskili tutumu diski kagirmaya neden olabilir.
C) Diski kagirma 6¢ almak igin de yapilan bir davrarus olabilir.
D) Cocuga kars1 sabirli veilgili olmak gerekir.

10. Cocugun cinsel orgamn kesfedip oynayarak doyuma ulasmasina ne ad verilir?
A)Homoseksuel lik
B)L ezbiyenlik
C)Mastirbasyon
D)Teshircilik

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yaptiginiz degerlendirme sonucunda, eksikleriniz varsa dgrenme
faaliyetlerini tekrarlayimz.

Ogrenme faaliyetleri, dlgme degerlendirme ve modil degerlendirme bolumlerinde

istenen calismalar: basar ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modile
geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYEiI CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYEI 2 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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