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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moduller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlagtirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baslanmustir.

Modiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gdlistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modUillere internet Uzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere ticretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 141E00006
ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Y ardimasi-Ozel Egitimde
BrLIMIESL EE Ogretmen Yardimaisi
MODUL UN ADI Sosyal Gelisim

MODULUN TANIMI

Ogrenciye sosyal gelisimine uygun bilgilerin verildigi ve
sosyal gelisimle ilgili etkinlikleri hazirlama bilgi  ve
becerilerinin kazandirildigi 6grenme materyalidir

40/16

SURE

ON KOSUL Bireyin gelisimi modulint basarmis ol mak

YETERLIiK Sosyal gelisime uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda, bireyin  sosya gelisim
Ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

MODULUN AMACI | Amadlar

1. Uygun ortam saglandiginda bireyin sosyal gelisim
ozelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandhiginda bireyin sosyal gelisim
ozelliklerine uygun arag gereg hazirlayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Kaynak kitaplar, bilgisayar, fotograflar, afis, brosir, dergiler,
uyarici pano, duyuru panosu, uyarici resimler, teyp, konuya

DONANIMLARI yonelik bilgi CD, VCD, tahta kalemi.

Modl icinde yer dan her dgrenme faaliyetinden sonraverilen
OLCME VE Olcme araclar ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DECERL ENDIRME Modul sonunda, kazandigimz bilgi ve becerileri belirlemek

amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanan 6lgme araciyla
degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Bireyin sosya bir varlik olarak toplumdaki yerini amasi, kendisinden beklenen
davraniglart  gosterebilmesi, onun dogumdan baslayarak psiko-sosyal ihtiyaclarimn
kargilanmasi, sosyal yasamin gereklilikleri 6gretilerek yetistirilmesine baglidir.

Sosyal gelisim; erken cocukluk, genclik ve vyetiskinlik doénemlerinde bireyin
kendisinden beklenen davranislari gostermesi begenilmeyen davramglart kontrol etmeyi
ogrenmesi ve en distk dizeye indirebilmesi, toplumda yasaklanan davraniglardan kendisini
uzak tutmasi, kabul goren davranislarini aliskanlik haline getirmesi, bunlari yaparken de
zaman ve zemini dogru kullanarak sosyal ihtiyaclarinm karsilamasiyla gerceklesir.

Sosyal yasamda aile iliskileri, arkadas edinme, gruba katilma, catisma ve kavgalar
iceren duslnce ayriliklari, ishirligi, rekabet, kiz ve erkek cocuk iliskileri yer alir.

Erken cocukluk kurumlari ile 6zel egitim kurumlarinda uygulanacak egitim
programlarinda sosyal gelisime iliskin bilgilerin égrenilmesinin 6nemi blyuktar.

Sosyal gelisimi tammayailiskin etkinlikler, konularin 6grenilmesinde sizlere yardimci
olacaktir. Ogrendiginiz bilgilerle sosyal uyumunuz, iletisim becerileriniz artacaktir.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin sosya gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.

ARASTIRMA

Asagidaki arastirma konularindan birini secerek erken cocukluk egitim kurumunda
farkl1 yas gruplarinda egitim goren cocuklardan yararlanarak arastirma yapiniz.

> Erken cocukluk déneminde arkadas edinemeyen ve gruba katilamayan
cocuklarin 6zellikleri ve yasanan sorunlar: arastirip sonuclar: degerlendirerek,
rapor hazirlayiniz. Konuyailiskin onerilerinizi simfta arkadaglarimzla
paylasiniz.

> Erken cocukluk déneminde cocuk kavga ve tartismalarinin 6zellikleri ve
yasanan sorunlarlailgili gbzlem sonuclarim degerlendiriniz. Raporlastirarak
konuya iliskin Onerilerinizi simfta arkadaslarimzla paylasinmz.

> Erken ¢ocukluk doéneminde cocuklar arasindaki isbirligi ve rekabet ile ilgili
g6zlem yapiniz. Sonuglarint degerlendirip raporlastirarak konuyailiskin
Onerilerinizi simifta arkadaglarimzla paylasinz.

> Erken ¢ocukluk déneminde cocuklarin kiz ve erkek cocuk iliskileriyleilgili
gbzlem yapimz. Sonuglarini raporlastirarak konuyailiskin onerilerinizi simifta
arkadaglarimzla paylasimz

> Erken cocukluk egitim kurumlarinda uygulamalar sirasinda gocukta gortilen
problem durumlarin: arastiriniz. Bunlarin sosyal gelisime etkileriyle ilgili
g6zlem yapiniz. Sonuglarint degerlendirip raporlastirarak konuyailiskin
Onerilerinizi simifta arkadaglarimzla paylasinmz.

1. SOSYAL GELISIM

1.1. Tamm ve Onemi

Tanmimi: Bireyin sosyal uyaricilara ve grup yasantising, toplumdaki yaptirimlara karst
duyarli olabilmesi, icinde bulundugu grupla ya da yasacigi klltirdeki diger bireylerle
gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesine sosyal gelisim, denir. Ozetle; Sosyal
gelisim, toplumsal beklentilere uygunluk goésteren kazanilmis davrams yetenegi olarak
tanumlanabilir.



Onemi: Sosyallesme bireyin toplumun sosyal degerlerini anlamasina; bu sosyal
degerler dogrultusunda kendine uygun davranislarla uymasing, bunlari srekli gelistirerek
uygulamasina dayamr. Cocugun, ailenin sosyal degerlerini algilamaya baglamasi, bunlar
kendine gbre eestirmesi ve davranmsa donustirmeye calismasi sosyallesmesinin ilk
gostergelerdir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, erken cocukluk caginda kazandig:
sosyal degerler ve sosyal yasantilar dahaileri yaslardaki sosyal gelisimin temelini olusturur.

Cocugun sosyallesmesi kalitimdan ¢ok, cevrenin etkisine yani 6grenmeye dayanir.
Cocugun cevresindeki Kisilerle stirekli etkilesim icinde olmasi, onun sosyallesmesini saglar.

Cocugun sosyal gelisimini iyi tammak gerekir. Aksi halde cocuktan gelisim diizeyinin
Ustlinde yapamayacag1 davranislar isteyerek, onu uyumsuzlastirmis veya gelisim diizeyine
gore sosyallesmesini geciktirmis olabiliriz.

1.2. Sosyal GelisimleIlgili Kavramlar

> Benlik: Cocuk dinyaya geldigi ilk aylarda bedeniyle dis diinyay: ayirt edemez.
Cevreyi kendi bedeninin bir parcas: olarak algilar. Zamanla kendi bedeninin
sinirlarini 6grenir, kendini tammaya baslar. ilgi alanlar arttikga kendisinin
duygulari, distnceleri ve istekleri olan birey oldugunun farkina varir. Boylece
benligin ilk temelleri atilms olur. Once aile bireyleri, daha sonragevresi ile
ilgili sosyal baglar kurarak benlik gelisimini strdirir.Cocukluktan itibaren
yeterli ilgi goren birey temel given duygusunu kazanarak olumlu bir benlik
gelistirir. Sevgi, ilgi ve glivenden yoksun olarak yetisen bireyse olumsuz ben
kavramu, gelistirerek biydr.

> Sosyallesme-Sosyallestirme: Bireyin icinde bulundugu toplumda gegerli olan
kural ve deger yargilarimt 6grenmesi, onlarla uyum icinde olmasina sosyallesme
denir. Sosyallestirmeyse bireye 0zellikle gocuga Uiyes oldugu toplulugun ya da
toplumun tére, gelenek ve kiltirel degerleriyle dlcllerini 6gretme ve
benimsetme isidir.

> Sosyal Olgunluk: Bireyin anlayis, duygu tutum, beceri gibi 6zellikler
bakimindan icinde yasadig: toplumun beklentileri dogrultusunda gosterdigi
olgunluktur.

> Kaltdr: Bir toplumun duyus, distinis, yasayis bakimindan digerlerinden ayiran
gelenek, gorenek ve adetlerin timiine, toplumun yasam bicimine kiiltir denir.



Resim 1:Cocuk biytdikce cevresindeki uyaricilar artar



1.3. 0-12 Yas Cocuklarinda Sosyallesme Ozellikleri

»  Arkadas Edinme: Bebek 5.-6. aylarda baska cocuklara tepki gostermeye
bagslar.Bagka bir cocugu gérdigiinde ona dogru atilir ya da gekinir,gilimser ve
sesler cikarir.Bebekliginin sonuna dogru baska cocuklarla
oynamasi,oyuncaklarin paylasmasi ve arkadaslariyla kavga etmesi oldukca stk
gorulen davranislardir.2-3 yaslarinda oyun arkadaslarim ¢abucak degistirebilir
ve baska bir arkadasim sevdigini sdyleyebilir.Erken gocuklugun sonlarina dogru
gocugun ana-babasina baglilig1 ¢ozilmekte ve disaridaki arkadaslaryla
ilgilendigi gorulmektedir.Cocugun artik uzunca bir siire beraber oldugu bir ya
daiki arkadags1 vardir.

Resim 2: Arkadas edinme

»  GrubaKatilma: Cocuklar 2 yasina kadar yalniz oynar. Digerleriyle olan
iliskileri; taklit, birbirini seyretme ve birbirinin oyuncagini alma davranisi
seklinde gordlir. Grup halinde oynamaya 3- 4 yasinda baglar. Oynarken
birbirleriyle konusur ve grup iginden oynamak istediklerini segerler.
Gosterdikleri ortak davrams birbirlerini seyretme ve konusmadir.

Okul cagi, 6grencinin gruplasma cagichir. Bir dgrencinin akran veya oyun gruplarindan
birine katilmast hem cocuk icin bir ihtiyactir, hem de onun sosyalesmesi icin bir
zorunluluktur.



Resim 3: Gruba katilma

»  Cocuk Kavga ve Tartismalari: Erken gocukluk caginda gocuklar,
karsilastiklar: hayal kirikligimn sonucunu kavgaya baglarlar. Ozellikleilgi
merkezi olma, duygularinin bagka yollarla doyurulmamas: halinde, kavgacilikla
bu duygularint doyurmaya calisirlar.

Oyun gruplarinda sik sik kavga ederler; ama kavganin sonundaki kiskinltkleri uzun
siirmez, barsirlar.

Ailenin gocuk Uzerindeki tutumu g¢ocugun diger cocuklarla arkadasligimn olumlu ya
da olumsuz yonlere egilim gostermesine neden olur. Sevgi dolu bir ailede buylyen ¢cocuklar
cevrelerindeki insanlarla kavga etmeden iletisim kuracaklardir. Siddetin gorildigi ailede
yetisen cocuklar kavgaci olacaklardir. Sevgi goren cocuk sevmeyi,siddet goren cocuk
kavgay1 dgrenir.

Resim 4: Cocuklar 6grendiklerinin buyuk bir kismin taklitle 6grenirler



> Isbirligi: Yasantisimin ilk yillarinda kendini evrenin merkezi zanneden

cocuklar, benmerkezcidir. Oyunlar: kisa siirelidir. Bitin dinyanin onun
etrafinda dondigini zanneder.

3. yastan itibaren ¢evresinde diger varliklarin bulundugunu kabul eder. Sahip oldugu
seyleri diger insanlarla paylasmaya baglar. Cevresiyle iletisim kurmasi, kendisinin disinda
bir dinyamn varligim kabul etmesi demektir. Cevresiyle iliskileri arttikca sosyallesme
gelisir.

Cocuga icginde yasadigi toplumun kurallarim ve paylasmayr Ogretmek, egitimin
gorevidir. Insanlarin birbirleriyle yardimlasmasi, dostca yasamast, isbirligini gerektirir.

Erken cocuklukta, oynadigi oyunun kurallarina uyan, arkadaslarimin hakkina saygi
duyan ¢ocuk, buytdutginde toplum kurallarina uyan sosyal bir insan olacaktir.

Resim 5: isbirligi oyunla baslar

> Rekabet: Insanlarin yapisinda dogal yariscilik duygusu vardir. Y ariscilik
duygusu insant basariya géturir. Bu duygu kiskanclik boyutuna ulasirsakisinin
kendisine ve gevresine zarar verir.

Ailenin yasadigi ortam rekabet konusunda ¢ocuk igin temel etkendir. Ailede sevgi ve
hosgoriye dayal1 bir ortam varsa, cocuk paylasmayi, cocuklar arasi ayrim ve siddet varsa
kiskangligi 6grenecektir

Ayni cinsten kardesler arasinda, yas farki fazla degilse, az veya ¢ok rekabet gorulr.
Anne-baba, kardeslerden birine daha fazla ilgi gosteriyorsa, rekabet kiskanglikla birlikte
daha dabdlirginlesir.

Y etiskinin gorevi gocuga rekabet gerektirmeyen bir ortam saglamaktir.



e

Resim 6: Rekabeti kiskanchk boyutuna tasimamak gerekir

> Kiz-Erkek Cocuk fliskileri: Cocuklarin arkadaslaryla etkilesimi iki yasindan
sonra baglar ve cinsiyetleilgili tavirlar belirir. Kendi cinsinin ve karsi cinsin
ozelliklerini 6grenir. Kizlar annelerini, erkekler babalarint model alirlar.

Kizlar ve erkekler dort yasina kadar birlikte oynarlar. Oyunlarinda kiz- erkek ayrim
yapmazlar. Kizlar oyunlarinda erkek arkadaslarina rol verebilecegi gibi erkeklerde
oyunlarinda kiz arkadaslarinarol verebilirler.

Dort yasindan sonra ¢cocuklarin kiz-erkek ayrimi yaparak, kizlarin ve erkeklerin kendi
cinderi arasinda oyun gruplar: kurdugu gordlUr. Boyle bir ayrim yapmada biyuklerin tavr
ve cocuklarin ilgileri onemlidir.

9-11 yaslan arasinda kiz-erkek arkadaslig: yeni bir boyut kazanir. Bu donemde kizlar
kendi cinderiyle erkeklerde kendi cinderiyle arkadaslik kurarlar. Kesinlikle karsi cing
oyunlarina amazlar. Kizlar erkekleri acimasiz ve kaba gorurler. Kizlar ve erkekler birbirini
asla cekemez ve agagilar. Bu durum ergenlik cagina kadar devam eder.

Resim 7: Kiz erkek iliskisi
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1.4. Erikson’a Gore Psiko-Sosyal Gelisim

Erik Erikson, psiko-sosyal gelisim kuramini sekiz kritik dénemde toplamistir. Her
donemde de atlatilmast gereken bir kriz , bir catisma bulunmaktadir.

Erikson’a Gore Gelisim Donemlerinde Gegirilen Karmasa

K armasanmn Olustugu Karmasa

Gelisim Donemi

0-1lyas Temel glivene kars1 giivensizlik

2-3yas Ozerklige kars1 kusku ve utang

3-6 yas Girisimcilige kars1 sucluluk

7-11 yas Calisma ve basarili olmaya kars1 asagilik
Ergenlik donemi duygusu

11k yetiskinlik donemi Kimlige kars1 kimlik bocalamas: Y akinliga
Y etigkinlik donemi kars1 uzaklik Ureticilige kars: durgunluk
Olgunluk Benlik bitunlGgtine karst umutsuzluk

Saglikli bir kisilik kazanmak icin bir evrenin basarili olarak atlatilmasi, kendinden
sonraki evre icin olumlu temel olusturur. Eger bir evredeki kriz tam olarak ¢oziimlenemezse
birey, o doneme takihip kalir. Yasammn dasha sonraki donemlerinde de bu kriz
cozumleninceye kadar sorun yaratir. Ornegin bebeklik ¢agi krizi olan giivensizlik,ergenlik
cag1 krizi olan kimlik karmasasi yetiskinlik donemlerinde gozlenebilir.

1.5. Erikson’a Gore Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri

> 0-1Yas Temed Giivene Kars1 Glvensizlik

Bu doénem sifir-bir yas1 kapsar.Bebekler,cevrelerindeki diinyaya guvenebilecekleri ya
da guvenemeyeceklerine iliskin temel duygular edinirler.Bir yasina kadar cocugun
ihtiyaclarimin  doyurulmasi,blyik 6lciide anneye baglidir.Annenin gocugun ihtiyaclarin
giderirken onu sevmesi,oksamasi,sicakligim  hissettirmesiilgilenmesi,cocukta glven
duygusunun temellerini  olusturmaktadir. Annesinin  kendisini sevdiginden emin olan
cocuk,annesine,cevresindeki  diinyaya guvenir,kendini  sevilmeye deger bulur.Anne
tarafindan reddedilen,soguk davranilan ,ihtiyaclar1 yerinde ve zamamnda karsilanmayan
cocuk, kendisine ve gevresindeki diinyaya karsi glivensiz olur.Bu giivensizlik,ileride olumlu
bir sekilde ¢dzimleninceye kadar,tim gelisim dénemleri boyunca devam eder.
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>  2-3Yas Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

Bu donem on ikinci aydan itibaren ¢ yasina kadar sirer. Genellikle ¢ocuklar bu
donemde yirirler, baskaariyla iletisim kurabilecek kadar konusurlar. Cocuklar kendi
cevrelerini kontrol etmek,guclerini gostermek isterler. Y apabilecekleri ve yapamayacaklar
konusunda ana baba ve cevrelerindeki kisileri test ederler. Onceki dénemde temel giiven
duygusunu kazanmis ¢ocuklar icin, bu dénemde esnek ve gevresini 6zgirce kesfedebilecegi
ortamlar saglanmalidir. Cocugun kendi kendine yemek yemesi, esyalarim toplamasi
Jgiyinmesi, soyunmasi,giysilerini  secmesi, karsilastigi  bazi  problemleri  ¢ozmesi
desteklenmelidir.Bu yonde desteklenen gocuklarin bagimsizlik duygularinin temelleri atilmis
olur.Buna karsilik stirekli olarak sinirlandirilan,asirt derecede korunan,cok siki kontrol edilen
cocuklarda kendi yeteneklerinden siiphel enme, kendinden utanma duygular: olusabilir.

> 3-6 Yas Girisimcilige Kars1 Sucluluk

Bu doénem (¢ yasindan alti yasina kadar strer. Cocugun motor ve dil gelisimi dizeyi,
onun gevresini daha fazla arastirmasina, daha fazla girisken olmasina olanak verir. Cocukta
hareketliligin artmasiyla, problem olusturan davraniglart da artar. Cocukta giriskenlik
duygusunun gelisebilmesi icin, degisik yasantilarla cocugun kendisini kesfetmesine imkan
saglanmalidir.

Cok sik azarlanan ve engellenen cocukta sucluluk duygusu gelismektedir. Giriskenligi
cezalandirnlan cocuk, gerek bu donemde gerekse yasamun gelecek doénemlerinde
yaptiklarinin yanlis oldugunu distintip sucluluk duyabilir. Cocugun yapmasi ve yapmamasi
gerekenler konusunda bir denge kurularak giriskenlikleri desteklenmelidir.

Cocuklarin cabalar desteklendiginde, calisma ve basarili olma davramslart gelisir.
Aksi takdirde sirekli olarak yaptiklar: elestirilen, desteklenmeyen, begenilmeyen cocuklar,
yaptiklarinin degersizligine inanarak asagilik duygusu gelistirilebilir.

Ornek olay: ilkokul caglarinda bir cocuga 6gretmeni ” Sen sakin matematikle ilgili bir
adan segcme, basarili olamazsin.” der. Daha sonra tUm derderden basarili olan bu gocuk
matematikte bir tirl U basarili olamaz, ilkokul Ggretmeninin sdyledikleri onu engeller. Lisede
matematik dersinin  6gretmeni, Ogrencileri  ylreklendirir ve herkesin matematigi
Ogrenebilecegini, basaril1 olabilecegini soyler. Bu cocuk cesaretlenir ve matematikte basarilt
olur. Bugiin bu gocuk Orta Dogu Teknik Universitesi’ nden mezun bir insaat mihendisidir.

> 7- 11 Yas Calisma ve Basarili Olmaya K ar s1 Asagilik Duygusu

Cocuk bu dénemde tek basina bir sey yapamayacagim sezerek baskalariyla isbirligi
kurmaktan ve birlikte calismaktan haz almaya baglamistir. Cocuk, artik ortaya ¢ikardigi
Urinlerle baskalar1 tarafindan tamnmak ister. Basarilarindan gurur duyma ve zevk ama
duygusu gelismistir. Bu doénemin tehlikesi cocukta asagilik duygusu ve yetersizligin
gelismesidir.
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> 12- 18 Yas Ergenlik Donemi Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi

Bu dénem 12- 18 yaslar1 kapsar.” Ben kimim?’ sorusu ¢ok énemli bir hale gelir. Ergen
ana- babasindan ¢ok, akran gruplarindan etkilenir.

Ogretmen ve ana- babalar, ergene yetiskin gibi davranmali; onunla sevgi ve saygi
temeline dayal1 bir dostluk kurmalidir. Erikson’a gére bu dénemde ergen, basaril1 bir sekilde
kimlik ¢ozerse, kendisine glivenen, kendinden emin bir Kisi olarak yasamini sirddrebilir ve
basarili olur. Aksi takdirde yasamin gelecek dénemlerinde de bu kriz ¢oziimleninceye kadar
sirecektir. Ornegin; ne yapmak istedigine karar veremeyen,bir isten digerine atlayip
bocalayan,cocuk gibi davranan yetiskinler,henliz kimlik kazanma krizini ¢ozimleyememis
Kisilerdir.

ik Yetiskinlik Donemi Yakinhga Kars1 Uzakhk

Bu donem, 18- 26 yas1 kapsar. Ergenlik doneminde kimligine kavusan kisi , artik
kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin baskaariyla dostluklar kurabilir , kars1 cinsten
iliskilerde arkadaslik ve sevgi agirlik tasir.

Bu dénemi saglikl1 atlatan kisi glvenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giictine sahip
olur. Baskalariyla dostluk iliskis kurmada guclik ceken geng psikolgjik bir yalnizliga
strtiklenebilir.

> Y etiskinlik Donemi Ureticilige K ars1 Durgunluk

Bu donem, orta yetiskinlik yillarimt kapsar. Daha dnceki donemlerini basarili olarak
atlatmissa; birey Uretken, verimli ve yaraticidir. Bunlardan yoksun olan bireyler, bir ise
yaramama duygusuna kapilabilir ve durgunluk dénemine girebilirler. Cevreye kayitsiz kalip
mutsuz ol abilirler.

> Olgunluk D6énem Benlik Battnltgine Kar st Umutsuziuk

Bu donem ileri yetigkinlikteki yaslart kapsar. Birey bu donemde ya o6nceki yedi
evrenin birikimi sonucu benligini tam olarak bulmus, givenli, mutlu, topluma etkin uyum
saglayabilen, aranan, sevilen ve sayilan kimsedir. Ya da umutsuz, uyumsuz, hirgin, aksi bir
insan gorinimindedir.
1.6. Maslow’ a Gore Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow, saglikl kisiligin nasil olustuguylailgili derin arastirmalar yapmis ve saglikl

bir kisiligin gelisebilmesi icin gerekli olan gereksnmelerden meydana gelen, piramit
biciminde bir gereksinmeler hiyerarsis ortaya koymustur.
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Maslow’un gereksinmeler hiyerarsisi
1.7. Temel Gereksinmeler

1.7.1. Fizyolojik — Bedensel Gereksinmeler

Yasamin siirdirilmesi icin fizyolojik gereksinmelerin karsilanmast sarttir. insanlar
oncelikle biyolojik dengenin korunabilmesi icin gerekli olan yiyecek, igecek, barinma,
uykusuzlugu giderme gibi fizyolojik gereksinmelerini karsilamak zorundadr.




Fizyolojik gereksinimler giderilmediginde, organizma Uzerinde baski yaparak diger
gereksinmelerin gerceklesmesini engeller. Bu nedenle dgrencilerin a¢ , uykusuz, yorgun
oldugu ve simf ortaminin rahatsiz , soguk oldugu durumlarda ,derse katilmalarim beklemek
cok gercgekci olmayacaktir.

1.7.2. Guvenlikte Olma

Fizyolgjik ihtiyaclari yeterli ve zamamnda karsilanan birey kendisini givende
hisseder. Ogretmenin simifta uyulmas: gereken kurallan agikga duyurmasi, Ggrencinin
kendisini guvende hissetmesini saglar. Korku ve kaygi, Ogrencilerin guvensizlik
hi ssetmesine neden olur .

1.7.3. Ait Olma

Bireyin icinde yasadigi topluma ait oldugunu hissetmesi icin fizyolojik ve guvenlikte
olma gereksinimlerinin giderilmis olmasi gerekir. Birey kendisini bir gruba ait hissettiginde
mutlu olur. Ornegin bir 6grenci, 6gretmeni ve arkadaslar: tarafindan benimsendigini, simifin
bir parcast oldugunu bilmek ister. Bu nedenle dgretmen tgrencileriyle tek tek ilgilenirken,
ogrencilerin birbirleriyleiyi iliski kurmalarim, birbirlerini sevmelerini saglamalidir.

1.7.4. Stati Kazanma

Fizyolgjik, guvenlikte olma ve ait olma ihtiyaclar1 karsilanan birey, kendi kendine
saygi duymayi, arkadaslarinin ona saygir duymasin ve yeteneklerinin arkadaslar: tarafindan
takdir edilmesini ister. Ogretmenler, dgrencilerin yeteneklerinin farkina varmali, onlarin
yeteneklerini ve olumlu davranislarint 6dullendirmelidir. Cocugun basarisizliklar: karsisinda,
onlart elestirmek vyerine, basarili olmalarnim saglayacak ortamlari  dizenleyerek,
gudulenmelerini saglamalidir.

1.8. Ust Diizey Gereksinmeler

Kisi temel gereksinmeleri karsilandiktan sonra, kendini gerceklestirme gudisi
davranislarim yoénlendirmeye baslar. Kendini gerceklestirme sirecindeki insanlar, kendine
ve dis dinyaya iliskin bilgiler edinme, olup bitenleri daha iyi anlayabilme gereksinimi
duyarlar. Cevres ve kendisi hakkinda aydinlandikca daha ince, estetik, soyut alanlarla
ilgilenmeye yonelir, yaraticilig1 ortaya ¢ikar.

Ust diizey gereksinmeler higbir zaman tam olarak karsilanamaz; ¢unkii birey, siirekli
dahaiyisini elde etmeyi ister.

1.9. Sosyal Gelisimin Diger Gelisim Alanlari ilelliskisi

Cocugun diger gelisim alanlarindaki problemler, sosyal gelisimini de etkiler. Cocuk
iyi bir sosya gelisim gosteremezse, cevresiyle iletisim kurmakta zorluk ceker ve uyum
saglayamaz.
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Zeka ve dil gelisimi bakimindan Gstiin olan kimselerin genellikle sosyal yénden de
Usttin olduklar: kabul edilir ve baskalari ile cabuk etkilesim kurarlar.

Fiziksel yonden iyi gelisen cocuk oyunlara ve gruplara girmekten ¢ekinmez , kendine

guvenir.

Duygusal tepkilerini kontrol etmeyi 6grenen cocuklar, genellikle sosyal gelisim
yonunden de basarili cocuklardir.

1.10. Sosyal Gelisime Uygun Etkinlikler

Asagida verilen sosyal geisime uygun etkinlik ornekleriyle 6grendiginiz bilgileri
gelistirebilirsiniz.

>

YV Vv ¥V Vv V¥V VvV V VYV V

Sinif ortaminda sosyal gelisimi destekleyecek “tarigsma amagli bir drama
calismast”

Sinif ortaminda sosyal gelisimleilgili kavramlari anlatan bir etkinlik “benlik,
sosyallesme, sosyallestirme, sosyal olgunluk ve kiltdr ileilgili drama
etkinlikleri”

Sinif ortaminda 0-12 yas ¢ocuklarinda sosyallesme 6zelliklerini anlatan drama
etkinligi

Sosyal gelisime uygun davranislar: iceren degisik gorUslereiliskin érnek olay
canlandirma

Sosyal gelisimin diger gelisim alanlar ileiliskisini anlatan bir drama etkinligi
gerceklestirme

Y asamun iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk al abilme bilincini
destekleyici herhangi bir kukla teknigiyle 6ykl anlatma

Basit dekor ve mizik esliginde esyalar kisiler tarafindan seslendirilen tertip-
diizen aigkanligi kazandirmay destekleyici drama etkinligi

Ozel giysiler, aksesuarlar, makyaj ve gesitli tlkelerin miizikleri veya CD’ lerini
iceren 23 Nisan Bayram etkinlikleri icin bir éyki canlandirma

Muzik, kostim, makyaj ve takilarla desteklenmis oyun haline dustir il ebilecek
Oyku canlandirma

Baz1 ev egyalarini tanitici canlandirilabilecek veya kuklateknikleriyle
anlatilabilecek oyun etkinligi

Cesitli sapkalar kullanilarak bazi meslekleri tanitmay: amaglayan, yeni bir
Kisilik kazandirabilecek drama etkinlikleri
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme Sorulari

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgilerle asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak
dogru secenegi isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Cocugun sosyallesmesine etki eden en dnemli etmen asagidakilerden hangisidir?

A) Kalitim
B) Hastaiklar
C) Cevre

D) Biyolojik faktorler

2. Cocugun dinyaya geldigi ilk aylarda bedeniyle dis dinyay1 ayiramamasi
asagidakilerden hangi kavramla aciklanir?

A) Sosyadlesme
B) Benlik
C) Kultdr
D) Ogrenme
3. “Kiltar" tammminda yer almamasi gereken kavram asagidakilerden hangisidir?
A) Gelenek
B) Adet
C) Gorenek

D) Sosydlesme

4.  Cocuklarin birbirleriyle yardimlasmasi, dostca yasamasi sosyallesmenin hangi 6zelligi
icinde yer air?
A) Isbirligi
B) Grubakatiima
C) Arkadas edinme
D) Rekabet

5. Temel glven duygusu hangi yaslarda kazandirilir?
A) O-lyas
B) 23yas
C) 34-yas
D) 4-5 yas

6.  Cok sik azarlanan ve engellen ¢ocuktan hangi duygu gelisir?
A) Sadirganhk

B) inatcilik
C) Ofke
D) Sugluluk
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10.

Kimlik bocalamasi hangi yaslarda yogunlasir?

A) 8-9yas

B) 11-13yas
C) 12-18yas
D) 14-19yas

Saglikli kisiligin olusmasinda derin arastirmalar yapan ve piramit bigimindeki
gereksinim hiyerarsisini ortaya koyan kisi kimdir?

A) Ericson
B) Madow
C) Ferud
D) Piaget

Asagidakilerden hangis Madow’ un gereksinimler hiyerarsisinde Ust dizey
gereksinimler arasinda yer almaz?

A) Merakini giderme

B) Estetik, yaraticilik

C) Kendini gergeklestirme

D) Stati kazanma

Asagidakilerden hangis yasamin sirdirtlebilmesi icin gerekli olan fizyolojik
ihtiyaclar arasinda yer almaz?

A) Besenme
B) Uyku

C) Aitolma
D) Giyim

Degerlendirme

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladiginizda sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogruysa bir sonraki 6grenme faaliyetine gecebilirsiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI

Sosyal gelisim Ozelliklerini dikkate alarak bir etkinlik secip hazirlayimz. Etkinliginizi
sinif ortaminda veya uygun ortamlarda uygulayimz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline

getirip arkadaglarimzla paylasiniz

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Cocugun yas ve gelisim seviyesine gore
sosyal gelisim ozelliklerini inceleyiniz.

>

Cocugun yas ve gelisim seviyesine gore
sosyal gelisimin ozelliklerini dikkatli
olarak arastiriniz.

Cocugun arkadas edinmesini sosyal
acisindan inceleyiniz.

Sosyal gelisimde arkadas edinmeyi dikkate
aarak arastirimz.

Cocuk kavga ve tartismal arini sosyal
gelisim agisindan inceleyiniz.

Sosyal gelisimde ¢ocuk, kavga ve
tartismalarin dikkate alarak arastiriniz.

Cocuktaisbirligini sosyal gelisim
acisindan inceleyiniz.

Sosyal gelisimde ishirligini dikkate alarak
arastirnmz.

Cocuk rekabeti sosyal gelisim agisindan
inceleyiniz.

Sosyal gelisimde rekabeti dikkate alarak
arastirnmz.

Kiz-erkek ¢ocuk iliskilerini sosyal
gelisim agisindan inceleyiniz.

Sosyal gelisimde kiz-erkek cocuk
iligkilerini dikkate alarak arastirimz.

Sosyal gelisim dzelliklerine uygun
etkinlikleri belirleyiniz.

Sosyal gelisim 6zelliklerine uygun
etkinlikleri arastiriniz.

Etkinliginizi uygulayinz.

Etkinliginizi amacina uygun
gerceklestiriniz.

Etkinliginizi amacina uygunlugu
acisindan degerlendiriniz.

Etkinliginizi amacina uygunlugu acisindan
objektif olarak degerlendiriniz.

Uyguladigimz etkinligi belgelendirerek
bir sunug hazirlayamz(fotograf, ressim
vb.).

Sunumunuzu dikkatli yaratici ve estetik
olarak hazirlayimz

Etkinliginizin sonucunu rapor haline
getirerek arkadaslariniza paylasinz.

Raporunuzu hazirlarken istekli dikkatli
temiz ve diizenli olunuz.
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Perfor mans Degerlendir me

Asagida hazirlanan degerlendirme dlcegine gore kendinizin ya da arkadagimzin
yaptigi calismay: degerlendiriniz. Gergeklesme diizeyine gore “ Evet/Hayir” seceneklerinden
uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet | Hayrr

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore sosyal gelisim 6zelliklerini
incelediniz mi?

Cocugun arkadas edinmesini sosyal agisindan incelediniz mi?

Cocuk kavga ve tartismalarim sosyal gelisim agisindan incelediniz mi?

Cocuktaisbirligini sosyal gelisim agisindan incelediniz mi?

Cocuk rekabeti sosyal gelisim agisindan incelediniz mi?

Kiz-erkek cocuk iliskilerini sosyal gelisim agisindan incelediniz mi?

Sosyal gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik belirlediniz mi?

Etkinliginizi uyguladinz mi?

Etkinliginizi amaca uygunlugu acisindan degerlendirdiniz mi?

Uyguladiginiz etkinligi belgelendirerek bir sunu hazirladimz nm?

Etkinliginizin  sonucunu rapor haline getirerek arkadaslarimzla
paylastimz m?

Degerlendirme
Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
hepsi evetse bir sonraki fadiyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI- 2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, sosyal gelisim Ozelliklerine uygun arag, gere¢ ve etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan Erken Cocukluk Egitim Kurumlarindan, ailelerden, kitapcilardan,
elektronik ortamdan, oyuncakcilardan cocuklarin sosyal gelisim Ozelliklerine uygun arag
gerecleri arastinp etkinlik hazirlayimz. Edindiginiz deneyimleri 6grendiginiz konularla
bittnlestirerek ¢cikan sonuglar arkadaslarinizla paylasiniz.

2. SOSYAL GELISIME UYGUN
ETKINLIKLER

2.1. Sosyal Gelisime Uygun Etkinlikler

> Sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler yoluyla cocuklara kazandirilmasi
amaclanan beceriler:

o Gelisim dizeyine uygun olarak problemleri nasil ¢tzebilecegini ve nasil
karar alabilecegini 6grenebilme

) Digerlerini ve kendini kabul edebilme ve degerli oldugunu anlayabilme

o Olumlu benlik algisint gelistirebilme

Bagimsiz davranabilme ve kendi hareketlerinin, davramslarimn

sorumlugunu tasiyabilme

Kendinin ve digerlerinin duygularini tamma ve kabul edebilme

Sosyal iletisim becerilerini gelistirebilme

Aileicindeki rolini oynayabilme

Kurallarin gerekliligini anlayabilme

Kendi kilttrtnin geleneklerini fark edebilme

Toplum iginde yasayan birey olarak kendini kabul edebilmesi

Toplum icinde farkli insanlarin oldugunu ve bunlarin birtakim hizmetler

sagladiklarin anlayabilme

Dunyadafarkl: kdltdrlerini ve insanlarin oldugunu fark edebilme

o Gecmisteki ve su andaki toplumlar: 6grenebilme ve genis bir cerceve
icindeiliskilerini anlayabilme

) Liderlik ve grup iligkilerini anlayabilme

o Cevrenin insan yasamindaki Onemini  anlama/gevresel  problemleri
arastirma ve ¢oziimler Uretebilme

) Y eni teknoloji bilgisinin farkina varabilme
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> Sosyal gelisim ileilgili etkinlikleri planlama ve uygulamada dikkat edilecek
ozellikler:

Sosyal gelisim; cocugun icinde bulundugu grupla ya da yasachg: kiltirdeki diger
bireylerle gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

Bir grubun tyesi olmay1 6grenmek, birgok sosyal beceriyi gerektirmektedir. Cocugun
diger cocuklarla birlikte yetiskinin ilgisini paylasmasi, okul o©ncesi yillarinda
gerceklesmektedir. Bu durumda kigik cocuklarin, kendi aile cevresindeki diger cocuklar ve
yetiskinlerle iliski kurmay: ogrenmeleri sz konusu olmaktadir. Grup icinde birlikte
calismayr iceren sosyal becerilerin kazanilmasi  ile cocuklar materyalleri  nasil
paylasacaklarini, etkinlige nasil katilacaklarini, digerlerini dinlemeleri gerektigini, bazen
birlikte bazen de kendi kendilerine calismalarinin gerektigini 6greneceklerdir.

Cocuklar bebeklik doneminden itibaren yasam deneyimleri araciligiyla kendini tamma
ve kabul etmeyi 6grenirler. Bu 6grenme slrecinde ailesi kadar dis cevrenin de ¢ok 6nemli
roli bulunmaktadir. Cocuk icin cevre oldukca karmasik, ¢cogu zaman da anlasilmast zor
iliskilerle doludur.

Cocuklarin olumlu iliskiler kurabilmesi, icinde bulundugu toplumun bir Gyesi
oldugunu kavrayarak aktif, katilimci ve yaratici bir kisilik yapisi kazanmasi icin dncelikle
sosyal gelisim yontinden dikkatlice planlanmus etkinliklere ihtiyag vardir.

Sosyal gelisim ile ilgili etkinlikleri planlama ve uygulamada egitimcilerin dikkat
etmeleri gereken ozellikler:

> Cocuklarin yas ve gelisim duizeyine uygun, kendilerini rahat hissedebilecekleri
cevresel duzenlemeler yapmak,

Cocuklarin kendini kabulinii saglayici ve olumlu benlik kavramim gelistirmeye
iliskin destekleyici tavir ve tutumlar benimsemek,

Bagka cocuklarla ve yetigkinlerle birgok durumdailetisim kurmay: destekleyen
ortamlar yaratmak,

Cocuklar arasinda sosyal etkilesim ortamuinin olusmasina olanak veren
etkinlikler planlamak,

Cocuklarin toplumdaki degisik sosyal rollerin farkina varmalarini ve bu rollerin
toplum icin énemini anlamlarinm saglamak,

Cocuklarin kendine giivenli ve bagimsiz hareket etmeyi 6grenebilecekleri
ortamlar diizenlemek,

Cocuklarin sorumluluk duygusunu kazanabilmelerine firsat vermek,

Cocuklarin secim yapma ve karar verme becerilerini kazanabilmel erine firsat
vermek,

Olumlu sosyal iletisimin saglanabilmesi icin ¢cocuklarin birbirlerini gercek
anlamda tammalarina olanak veren etkinlikler diizenlemek,

Cocuklarabir grubun Gyes oldugunu fark ettirecek ve gruba uyumunu
kolaylastiracak ortamlar hazirlamak.

vV V¥V VYV YV VvV VY V VY
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2.2. Sosyal Gdisime Uygun Arag Gerecler

Cesitli toplar

Fasulye torbalar

Atlamaipleri

Cingiraklar

Halat

Muzik kutulart

Arabaya da kamyon tekerleri

Ses cikartan tahta ve plastik oyuncaklar
Cemberler

Hareketli oyuncaklar

Bez oyuncaklar

Bos kutular

Dis kasima halkalar

Buyuk renkli kipler

Bahce oyuncaklar:

Buyuk tahta civilerle gecmeli oyuncaklar
Jimnastik minderleri

Basit bloklar

Takip sbkmek icin plastik civata ve somunlar
Itmeli-cekmeli ses cikartan oyuncaklar
Cocuk siiri ve resimli hayvanlar

Bos tahta ve mukavva kutular

Ip ve tirmanma merdiveni

Tahta, bez veya plastik hayvanlar
Jimnastik sirast

Kum havuzu ve kum oyuncaklar
Plastik oyuncak tabak, cay takimlar
Buyiik kamyon, ucak ve trenler
Kuclk bebekler

Denge tahtasi

Oyuncak ve gergek telefonlar

Muzik aletler, zil, tef, davul
Jimnastik tahtasi

Boncuklar veip

Sabunla balonlar yapma

6-8 parcalik basit yap-bozlar
Itmeli-cekmeli araclar

Parmak boyasi

Baglama oyuncaklar

Resimli lottolar

Jimnastik kasasi
Kavram gelistirici oyuncaklar

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVVVYVVVVVVVVVVVYYYVYY
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Basit bilmeceler ve tahmin oyunlar
Oyku kitaplar: ve masallar

El kuklalar

Tornetler

Y ap-boz oyuncaklari

Ip baglama ve cesitli kagit isler
Kol§ calismasi, artik kdgit ve kumas parcalar
Keskin olmayan makas ve kagitlar
Stafetler

Domino

Blyteg

Kuclk ev hayvanlari

Basit resim, harf ve say1 oyunlari
Kuglk bakim istemeyen bitkiler
Takmal1 ¢cikarmal1 oyuncaklar
Gecmeli oyuncaklar

BlyUk bebek arabalari

Buyuk arabalar

Bilgi kartlar

Halka atma ve top oyunlar:
Tombala

Basit k&gt oyunlar
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2.3. Sosyal Gdisime Uygun Etkinlik Planlama

Asagida verilen sosya gelisime uygun etkinlik Ornekleriyle sosyal gelisim
ozelliklerine iliskin degerlendirme kriterlerini karsilastirabilirsiniz.

Sosyal Gelisime Uygun Etkinlikler

. Arkadas Edinme:

Etkinlik Adr: Arkadaslik Halkasi
Amac: Arkadaslik iliskilerini gelistirebilme
Materyal: Renkli fon kartonlari, artik malzemeler, yapistirici, makas, boya kalemleri



Deger lendirme Olgegi

Uygulama: Renkli fon kartonlarina, cocuklardan € izlerini cizip kesmelerini ve
stslemelerini (Kendi fotograflarim da yapistirabilirler.) isteyip bunlari pano Uzerine yan yana
dizerek cocuklarla birlikte arkadaslhik halkasi olusturun ve olusturulan panoyla ilgili

cocuklarin yorumlarin alin.

Degerledirme Kriterleri
Arkadas Edinmede Aranan Kriterler, Gozlenecek Davranislar

Evet

Hayr

1. Diger cocuklarla etkilesime girerek birlikte oynar.

2. Bagkalarina ait malzemeyi kullanabilmek igin izin ister.

3. Bdirlenen kurallara uyar.

4, Uzun stireli arkadaslik iligkileri kurar.

5. Kendi arkadasin kendi secer.

6. Arkadaslarimn problemlerini paylasir.

7. Arkadasiyla oynarken zevk alir.

8. Digerlerine yardimci olmanin hazzin yasar.

9. Bagkalarina oyunun ya da etkinligin kurallarin: aciklar.

10. Sahip oldugu nesneleri arkadasiyla paylasir.

. Gruba Katilma:

Etkinlik Adr: “Ben Bir Agacim”
Amagc: Grupta kendini ifade etmek

Materyal: Ogretmenin cocuklarla birlikte fon kartonlar: kullanarak hazirlachg: agag

boliml eri

Uygulama; “Cocuklara kim agac olmak istiyor?’ diye sorulur. Gruptan biri ortaya

gelir “ Ben bir agacim.” der.
Digerleri sirasi ile onun dali, meyvesi, yapragi vb. olur.
“Ben sinifin 6grencisiyim. “

“Ben arkadagimin ........ " timceleriyle biitinin pargalar: tamamlatilir.

Not: Bu etkinlik ortaya gelen cocugun baska simgelerle de ,digerlerinin onu tamamlamasi

seklinde ol ahilir.
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DEGERLENDIRME KRITERLERI Evet | Hayir

GrubaKatiimailellgili Kriterler, Gozlenecek Davranslar

1. Mantikl1, kontroll i ve bagimsiz hareket eder.

2. Kiglk gruplarla oynamay: sever.

3. Oyunlarin kendine 6zgi kurallarina uyar.

4. Yetiskinlerin liderligindeki grup oyunlarinda kurallara uyar.

5. Oynarken grup arkadaslariylailetisim kurar.

6. Grup icinde oynamak istedigini secer.

7. Grup oyununda arkadasin: seyreder.

8. Sirasini bekler.

9. Grup etkinliklerinden hoglanr.

10. Kendi cingleri arasinda oyun kurar.

o Cocuk Kavga ve Tartismalari

Etkinlik Adi: Catisma

Amag: Sosyal olmayan davranislarin farkinda olma

Materyal:

Uygulama: Grubu U¢ sira halinde dizin. Birinci grubun, Gclinct gruba liderinin
soyledigi cumleyi iletmeye calisirken, ortadaki grubun sirekli parazit sesler cikarmasin
saglayin. Parazit olan grubu sirekli degistirin. Etkinlik sonunda cocuklardan neler
hissettikleri konusunda goérus alin.
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DEGERLEDIRME KRITERLERI

Cocuk Kavga ve Tartismalar: ile 1lgili Kriterler, Gozlenecek
Davranislar

Evet

Hayr

1. Kendi duygularini fark eder hakkin savunur.

2. Sosyal olarak kabul gérmeyecek davranislarini kontrol eder.

3. Gerektiginde 6zUr diler.

4. Sik sik kavga eder; ama kuskinlikleri uzun stirmez.

5. Cocuk kavga ve tartismal arda ailenin tutumu gézlenir.

6. Oyuncaklarim paylasir.

7. Sozel olan ve sbzel olmayan kurallar: bilir.

8. Dogru-yanlis, iyi-kétu, guizel-cirkin, hakli-haksiz gibi ahlaki kavramlar:
bilir.

9. Bagkalarinin haklarina saygi gosterir.

10. Diger ¢ocuklar taklit ederek kurallara uyar.
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o Isbirligi

Etkinlik Ad: Isleri Paylasim

Amagc: Sorumluluk alma ve paylasmamn dnemini kavrayabilme

Materyal: Alacaklari sorumluluklarailiskin sembollerden olusan kartlar
Uygulama: Once cocuklarla birlikte is yapmanin onemi,yeterliligi ve birlikte
yapilmasi gereken islerin neler oldugu hakkinda sohbet edin, daha sonra simif icinde birlikte
uygulanacak isleri belirleyin.Bu islerden sorumlu olacak cocuklari segin ve sorumlu
olduklar: isleri temsil eden sembolleri segerek,kendi Uzerlerine takmalarini isteyin.Sectikleri
islerde sorumluluklar: paylasmalarina yardim edin.Daha sonra ¢ocuklar arasinda sorumluluk

degisimi yapabilirsiniz.

DEGERLEDIRME KRITERLERI

Isbirliginde Aranan Kriterlerler, Gozlenecek Davranislar.

Evet

Hayr

1. Oyuncaklarim arkadaglari ile paylagir.

2. Bagkalarina yardim etmeyi sever.

3. Baskalarinin goruslerini alir.

4. Oyun icinde sosyal iletisim kurallarin bilir ve uyar.

5. Sikint1 i¢inde olan oyun arkadaglarini rahatl atir.

6. Sahip oldugu seyleri arkadaslaryla paylasir.

7. Oynadig1 oyunun kurallarina uyar.

8. Arkadaslarimn hakkina sahip duyar.

9. Arkadaslaryla dayamsma icinde sorunlar: ¢ozer.

10. Gerektiginde 6gretmeni ileisbirligi yapar.
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. Rekabet

Etkinlik Adi: Gazete ve Dans

Amagc: Yarismaduygusunu gelistirme

Materyal: Gazetemiizik calar

Uygulama: Erken cocukluga uygun bir mizik parcasi agin.Cocuklardan gazetenin
etrafinda dans etmeerini isteyin. MUzigi durdurun ve cocuklarin gazetenin Uzerine
cikmalarin isteyin.Her defasinda gazete parcasini kiiciiltin.Son bir kisi kalana kadar tekrar
edin.

DEGERLEDIRME KRITERLERI Evet | Hayir
Rekabet de Aranan Kriterler, Gozlenecek Davranislar

1. Yanigmanitelikleri oyunlarailgi duyar.

2. Etkinliklerini gerceklestirirken yaris¢ilik duygusu tagir.

3. Yagadhg aile ortami rekabet konusunda etkendir.

4. Kendinin ve digerlerinin duygularim kabul eder.

5. Yarismanitelikli oyunlar: oynar.

6. Kazandig1 oyunda sevinme tepkisi verir.

7. Yarnismanitelikli oyunlarda hardanir.

8. Yarismanitelikli oyunlarda kars: taraf1 kiigimserler.

9. Yarnismanitelikli oyunlarin sonucunda hosgoril U davranis gosterir.

10. Yanismanitelikli oyunlarin tekrarindan zevk duyar.
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. Kiz-Erkek Cocuk iliskileri

Etkinlik Adr: Karsindakini Tam (Dogaclama)
Amac: Arkadas iliskilerinde birbirlerini tamima
Materyal:

Uygulama: Cocuklar bir halka olusturur. Tim grubun gozleri kapali bir sekilde
oturmas: saglanir. Gruptan segilen bir kiz ve bir erkek birbirlerine yirir ve merhaba derler.

Bu kiz ve bu erkek kimdir? Birbirlerini tamyorlar mi? Bu karsilasma ani ile ilgili
yorumlar yapilir. Durumlar yaratilir. Lider grubun yorumlarinin gercekcilikten dislere dogru

abartilmasini ister. Fikirler grupca oyunlara donUstrdl Or.

Degerlendirme Kriterleri

Kiz-Erkek Cocuk f1liskilerinde Aranan Kriterler, Gozlenecek
Davranislar

Evet

Hayr

1. Secilen kiz 6grenci annesini model al mstir.

2. Segilen erkek 6grenci babasint model amistir.

3. Kiz-erkek ¢ocuk arkadas1 grubunda yer alan kisilerin adin soyleyebilir.

4. Kiz-erkek cocuk arkadas seciminde, anne-babalarinin etkilerini gtz
Onune alr.

5. Segilen kiz ya da erkek 6grenci oyunlarindakars: cinse rol verir.

6. Kars1 cins tarafindan sosyal olarak kabul gormeyecek davraniglarin
kontrol eder.

7. Sikinti icinde olan kars: cinsten oyun arkadasin rahatlatir.

8. Aldiklar: gorev ve sorumluluklar: yerine getirirken kars: cinsten yardim
arr.

9. Karg1 cinsin gorevlerini alir.

10-Kendi cinsinden memnuniyet duyar.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun sosya gelisim ozelliklerini dikkate alarak bir etkinlik secip hazirlayinmz.
Etkinliginizi Erken Cocukluk Egitim Kurumlarinda cocuklara uygulayimz. Etkinliginizin
sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylasiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

» Cocugun yas ve gelisim seviyesine » Cocugun yas ve gelisim seviyesine gore
gore sosya gelisim ozelliklerini sosyal gelisimin dzelliklerini dikkatlice
inceleyiniz. arastiriniz.

» Cocuklarin sosya gelisim 6zelliklerine | > Cocuklarin sosyal gelisim 6zelliklerine
uygun materyalleri inceleyiniz. yonelik materyalleri dikkatlice inceleyiniz.

» Cocugun sosya gelisim 6zelliklerine | » Cocugun sosyal gelisim 6zelliklerine
uygun etkinlikleri belirleyiniz. uygun etkinlikleri arastirimz.

» Cocugun hangi sosyal gelisim 6zelligini
tarchgint arastiriniz. (Ishirligi
paylasma,kurallara uymavb.).

» Etkinlik uygulamada amacimzi
belirleyiniz.

» Arag gerecin cocugun gelisimine uygun
dayanakl: yaratict materyallerden
olusmasina dikkat ediniz.

» Etkinlik icin uygun arag gereclerinizi
hazirlayimz.

» Etkinligin amacim ve uygulama

basamagini cocuklara anlatiniz, » Turkceyi iyi kullanmaya dikkat ediniz.

» Cocuklarakars1 guler yizl G hosgoérul

> Etkinligi cocuklara uygulayimz. davrammiz.

» Etkinlik sirasinda cocuklarlailetisim » Cocuklarla olumlu iletisimde bulununuz.

kurunuz. » Cocuklarakars1 sabirli ve anlayigli olunuz .
» Etkinliginizi amacinauygunlugu » Etkinliginizi amacina uygunlugu agisindan
acisindan degerlendiriniz. objektif olarak degerlendiriniz.

» Uyguladigimz etkinligi belgelendirerek
bir sunus hazirlayaniz(fotograf ,resim
vb.).

» Sunumunuzu dikkatli, yaratici ve estetik
olarak hazirlayinmz.

» Etkinliginizin sonucunu rapor haline » Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli,
getirerek arkadaglarimza paylasinz. temiz ve diizenli olunuz.
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Degerlendirme Olgegi

Asagida hazirlanan degerlendirme dlcegine gore kendinizin ya da arkadagimzin
yaptigi calismay: degerlendiriniz. Gergeklesme diizeyine gore “ Evet/Hayir” seceneklerinden
uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet | Hayrr

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore sosyal gelisim 6zelliklerini
incelediniz mi?

Cocuklarin sosyal gelisim Ozelliklerine yonelik materyalleri incelediniz
mi?

Cocugun sosyal gelisim dzelliklerine uygun etkinlikler setciniz mi?

Etkinlik uygulamadaki amacinmzi belirlediniz mi?

Etkinlik icin uygun arag gereg sectiniz mi?

Etkinligin amacim ve uygulama basamagini ¢ocuklara anlattimz nm?

Etkinligi cocuklara uyguladimz mi?

Etkinlik sirasinda gocuklarlailetisim kurdunuz mu?

Etkinliginizi amaca uygunlugu agisindan degerlendirdiniz mi?

Cocuklara uygulacigimz etkinligi belgelendirerek bir sunu hazirladimz
m?

Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirerek arkadaslarinizla paylastiniz
m?

Degerlendirme

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden
geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular
cevaplayarak belirleyiniz. Sorunlarin (D) Dogru yada (Y) Yanlis olarak degerlendiriniz.

1. ( ) Sosyd gdisim; cocugun icinde bulundugu grupla ya da yasadig: kiltirdeki diger
bireylerle gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir.

2. () Bir grubun Uyesi olmay1 6grenmek, bircok sosyal beceriyi gerektirir.

3. ( ) Cocuk icin cevre oldukca basit, cogu zaman da anlasiimasi kolay iliskilerle
doludur.

4. () Cocuklar 4-6 yastan itibaren yasam deneyimleri araciligiyla kendini tamma ve
kabul etmeyi 6grenirler

5. () Bagimsiz davranabilme ve kendi hareketlerinin, davraniglarimin sorumlugunu
tasiyabilme sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler yoluyla cocuklara kazandirilmasi
amaclanan becerilerdendir.

6. () Olumlu sosyal iletisimin saglanabilmesi icin cocuklarin birbirlerini gercek
anlamda tanmmal arina olanak veren etkinlikler diizenlenmelidir.

7. () Cocuklarin ilkégretim doneminden itibaren secim yapma ve karar verme
becerilerini kazanabilmelerine firsat verilmelidir.

8. () Sosyd gelisime uygun arag gereclerden bazilari; Kavram gelistirici oyuncaklar,
Kuguk ev hayvanlari, Basit resm, harf ve say1 oyunlaridhr.

9. ( )‘'GazeteveDans etkinligi cocuk kavga ve tartismalarinaiyi bir érnektir.

10. ( )“BenBir Agacim” etkinligi grubakatiimayaiyi bir ornektir.

Degerlendirme

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz. Cevaplarimz dogruysa, modil degerlendirmeye
geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Olgme Sorulari

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgilerle asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak

dogru secenegi isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

‘Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazamlmis davrams
yetenegi’ asagidakilerden hangisini aciklar.
A)  Sosyallestirme

B)  Kdltdr
C) Sosya gelisim
D) Benlik

Asagidakilerden hangis 0-12 yas ¢ocuklarinda sosyallesme 6zelliklerinden biridir.
A)  Ozel yetenek

B) Grubakatiima

C) Akl ydritme

D) Sarki besteleme

Hangi donemde cocugun anababasina bagliligi ¢ozilmekte ve disaridaki
arkadaglarylailgilendigi gorilmektedir.

A)  Erken ¢ocuklugun sonlarinadogru

B) ilk36ayda

C) Ilkogretimin sonlarinadogru

D) Ergenlik cagi

Cocuk grup halinde oynamaya ne zaman baglar.
A) 0-12 aydabaglar

B) 1-2yasindabaslar

C) 3-4yasindabaglar

D) 5-6 yasindabagslar

Cocuklarin cingiyetle ilgili tavirlari belirlemesi ve kendi cinsiyle karsi cinsin
Ozelliklerini 6grenmesi ne zaman gortlmektedir.

A) Biryasindan sonra

B) ki yasindan sonra

C) Ugyasindan sonra

D) Ddrt yasindan sonra

Asagidakilerden hangisi Erikson’a gore psiko-sosyal gelisim evrelerinden biri degildir.
A) Teme givene kars1 glivensizlik

B) Ozerklige kars1 kusku ve utang

C) Girisimcilige kars1 sugluluk

D) Ust diizey gereksinmeler
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10.

Erikson’a gore Psiko-Sosyal Gelisim Evrelerinin hangisinde cocugun kendi kendine
yemek yemesi, esyalarini toplamasi, giyinmesi, soyunmasi, giysilerini segcmesi,
karsilastigi bazi problemleri cézmesi desteklenmelidir.

A) Temel givene kars1 glivensizlik

B) Ozerklige kars1 kusku ve utang

C) Girisimcilige kars1 sugluluk

D) Caismave basarili olmaya kars1 asagilik duygusu

Asagidakilerden hangis Maslow’ a Gére Temel Gereksinmelerden biri degildir.
A)  Givenlikte Olma

B) Statl Kazanma:

C) KimligeKars1 Kimlik Bocalamast

D) Fizyolojik —Bedensel Gereksinmeler

Bir grubun Uyes olmay1 6grenmek, asagidakilerden hangisini gerektirmektedir.
A)  Bircok sosyal beceriyi

B) Oze yetenekleri

C) Bircok fiziksel beceriyi

D) Espri yetenegini

Asagidakilerden hangis Sosya Gelisime Uygun Arag Gereclerden biri degildir.
A)  itmeli-cekmeli araglar

B) Parmak boyasi

C) Baglamaoyuncaklar

D) Bilgisayarda oynanan oyunlar

Degerlendirme

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtirimz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine

donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri, dlgme degerlendirme ve modil degerlendirme bolimlerinde
istenen calismalar: bagar: ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modile

geciniz.
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CEVAP ANAHTARLARI

Ogrenme Faaliyei -1’ in Cevap Anahtari

Slo|o| Nlo|uals| wN(k
0O|O|m| O0|>|> OO

Ogrenme Faaliyei -2 in Cevap Anahtari

Blo|o| N|o|ualh| wiNk
O|<|0| <|0|0|<| <X|0|C

Modul Degerlendirme Cevap Anahtari

1 C
2 B
3 A
4 C
5 B
6 D
7 B
8 C
9 A
10 D
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