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ACIKLAMALAR

KOD 141E0O0009

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL /MESL EK Erken Cocuklukta Ogretmen Y ardimaisi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimasi

MODUL UN ADI Cinsel Gelisim

MODULUN TANIMI

Cinsel gelisim tanimim ve dnemini, cinsel gelisimleilgili
kavramlari, Freud a gére cinsel gelisim donemlerini, cinsel
egitimin 6nemini ,cinsel gelisimin diger gelisim alanlaryla
iliskisini tamtan ve bu konulara uygun etkinlikleri iceren
0grenme materyaldir.

SURE 40/16

ON KOSUL Birey Geisimi modultini tamamlanmus olmak.

YETERLIK Cinsel gelisim ¢zelliklerine uygun etkinlik hazirlamak.
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda bireyin cinsel gelisim 6zelliklerine
uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

o Amaclar
MODULUN AMACI 1. Uygun ortam saglandiginda bireyin cinsel gelisim

Ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.
2. Uygun ortam saglandiginda bireyin cinsel gelisim
Ozdliklerine uygun arag-gereg hazirlayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Kaynak kitaplar, bilgisayar, fotograflar, afis, brosir, dergiler,
uyarici pano, duyuru panosu, uyarici resimler, teyp, konuya

DONANIMLARI ondlik bilgi CD, VCD, tahta, kalem.

Modil icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
OLCME VE Olcme araclari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
DECERLENDIRME Modul sonundaise, kazandigimz bilgi ve becerileri belirlemek

amactyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak 6lgme araciyla

degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,
Insanin soyunu siirdiirmesi, cinsel gdlisimin saglikli olmasina baglichr. Insanin
cinselligi, hemen hemen her isine, her davranmsina yansir, etkide bulunur.

Gunimuz toplumu sirrekli bir gelisme ve degisme icindedir. Bu gelisme ve degisme
toplumun her birimini degisik oranlarda etkilemektedir. Toplumsal degismeye parald olarak
deger yargillar ve bazi kiltird 6zdliklerde yamsal degisime ugramaktadir. Ancak bu
toplumsal degisime karsi, bazi degerler vardir ki bunlar oldukca direnclidir. Cinsel davrans
Ozdliklerine ait degerler bu konuda carpici bir drnektir.

Gunimuzun bu gelisen kosullarinda bile birgok birey, cinsiyet konusunda yanlis bilgi,
yanlis kavram, korku ve cekingenlik icindedir. Bu durum gogu kez toplumun Uyelerinin
cinsiyeti ayip, gunah ve gizlilik icinde géren bir cevreden gelmis olmalarimin bir sonucu
olarak dustnulebilir. En kultirli anne ve babalar bile, ¢ocuklarina yasamla ilgili tim
konularda rahatca bilgi verebildikleri halde “c¢ocugunuza cinsel egitim yaklasimimz nedir?’
sorusuna diisiinmeden cevap vermede tereddiit ederler.

Yasamimizda birgok kaynaktan sozel olan veya olmayan mesaj ve uyarilar alirz.
Anne ve babalarin verdigi mesajlar ¢ocuk igin ¢ok 6nemlidir ve uzun streli etkiye sahiptir.
Bu nedenle ¢cocuk ve ebeveyn arasinda iletisim acik, tutarli ve olumlu olmali en 6nemlisi de
mimkin oldugunca cinsel egitime erken yasta baglamlmalidir. Gerekli olan ¢ocuga cinsellik
hakkinda her seyin degil, daha 6nemli olan temel gerceklerin aktarilmasidir.

Bu modilden edineceginiz bilgi ve beceriler ile; cinsel gelisim ve egitimin dnemi,
cinsel gelisim donemleri, cinsd gelisimin diger gelisim alanlariyla iliskisi konularinda bilgi
edinecek ve Ogrendiginiz bu bilgileri cinsel gelisime uygun etkinlik planlama ve cinsel
gelisime uygun arag-gere; hazirlamada kullanabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI- 1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacaginuz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin cinsel gelisim 0zelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

0] Cinsd gelisim ve cinsd egitimin 6nemi, cinsel gelisim dénemleri ile ilgili
kaynak kitaplardan ve internetten bilgi edininiz.

Bilgilerinizi cevrenizde gérdiigiiniiz 6rneklerle zenginlestirerek raporlastirinmz.
Hazirladiginiz raporu ogretmeniniz ve arkadaslarimzla paylasinmz.

1. CINSEL GELiSiM

Q.

1.1. Tanmi ve Onemi

Biyolojik Ozelliklerimizi temel aldigimzda erkek ya da disi olarak belirlenen bir
cinsiyetimiz vardir. Cinsellik ise bu biyolojik yapi Uizerine eklenen sosyolgjik, psikolgjik ve
felsefi boyutlar: da iceren daha genis bir tammlamadir. Dogum Oncesinden 6lime kadar
duygulari, distinceleri, inanclari, davramslar ve yasantilari iceren gelisimsel bir slrectir.
Belirli bir yasam doneminde beklenen cinsel duygular, inanclar ve davranmglar o yasa uygun
cinsel gdlisimi belirler.

Resim1.1: Her canlinin dogustan getirdigi erkek veyadisi bir cinsiyeti vardir



Cinsd gelisim kisinin kendi cinsi ileilgili ireme organlarimn blylydp gelismesini ve
bunlardan dogan sorunlarla ilgili davrams degisikliklerini kapsar. Cinsd gelisim kisiligin
diger yonlerini de etkiler. Cinsel kimligin olusmasi ve kisinin cinsd kimligine uygun
davranmasinda cinsel gelisim de 6nemli bir eemendir.

Resim 1.2: insan nedinin soyunu siirdiirmesi cinsel gelisimin saghkli olmasina baghdir

Cinsd gelisimle ilgili kavramlarin daha kolay anlasilmasinda bir ¢cocugun kiz ya da
erkek olarak takinacagi tutum, rol ve davrams bigimlerine ait yapilacak yonlendirmelerin
Onemli oldugu bir gercektir. Bu konuda cinsel gelisim teorilerinden bahsetmek konuyu
anlamamiz agisindan yarar saglayacaktir.

Cinsdligin gelisimi Uzerine dért teori vardir:

Bilissel - Gelisimsel teori
Sosyal 6grenmeteoris
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Psikoanalitik teori
0] Bilgi-isleme teorisi

Bilissel —gdlisimsel teori, davranslart kiginin bilissel dinyas: ile dig dinyadaki
gercekligin etkilesimi olarak aciklarken, sosyal dgrenme teorisinde davranislar uyaran-tepki
iliskisi seklinde aciklanmakta, psikoanalitik teori davramslari i¢c gudiler yodninden
aciklarken bilgi-isleme teorisi de distinmenin cinse tipli davramslari dizenledigini ileri
surmektedir.

Bilissel-gelisimsel teori: Bilissel-gelisimsel teoriye gore (Kohlberg 1966,Piaget 1950)
cocuk seksiiel semalarin olusmasiyla ilk 6nce erkek-kadin ayirimini 6grenir. Daha sonra
cocuk tamimladigi cinsd rollin belli stereotipi hareketlerini ayirt eder. Bu ayirt eémeler bdli
bir modele bagli kalinarak degil anne, baba, kardes, medya vb. kaynaklardan elde edilen
soyutlamalardan yola cikilarak yapilmaktadir. “Ben bir erkegim ve erkek isi yapmak
istiyorum” fikri gocugun cinsiyetine uygun sekilde davranmas: ahlaki bir zorunluluk olarak
kabul edilmektedir.



Sosyal Ogrenme teorisi: Bu teoride (Bandura ve Walters 1963) cocuk yeni
davramglari, cinsel rollere ait bilgileri, kisileri gozlemleyerek ve onlar: taklit ederek ogrenir.
Anne ve babalar hem iletisim yogunlugu agisindan hem de ¢ocugun algilamasina gére en
gucli, en sicak olma 6zellikleri nedeniyle cogu kez 6zdesim modeli olarak rol airlar. Erkek
cocuklar cinsel davranmglarim babalarimn erkeksi davramslarini, kiz cocuklar: da annelerinin
kadinsi davramslarin taklit ederek, gozleyerek dgrenirler.

Psikoanalitik teori: Freud, psikoanalitik kuramin temsilcisi olarak, gocugun bazi
gelisimsel asamalardan gecerek Kisiligini sekillendirdigini ve cinsel gelisimin de bu siirecin
temelini olusturdugunu savunmaktadir. Freud fallik donemdeki anne-erkek cocuk ve baba-
kiz gocuk iligkisinin oedipal ve elekira kompleksiyle ¢oziimlenerek, kisilik gelisiminin
sekillendigini ve bu siirecin cinsel gelisime ait bir siirec oldugunu belirtmektedir.

Resim 1.3: Oedipus kompleksi, farkl cinsteki ebeveyne kars1 cinsel duygularin olusmasiyla
belirlenir

Bilgi-isleme teorisi: Bilgi-isleme yaklasimina gore cinsel tiplemenin ana belirleyicisi
semadir. Semalar guinlik tim davranislarimizi organize eimek icin var olmak durumundadhr.
Cinsel rollere dayanan semalar gocuklarin bilgiyi simflamasina ve gocuklarin kiz ve erkek
olarak rollerinin aymrimina ait bilgiyi kazanmalarim saglar. Cinsel kimlige ait net bir
sekillenme olmadan ¢ocuklar énce hem kiz hem de erkek tiplerine ait semalar olustururlar.
Daha sonra kendi cinsiyetlerine uygun orneklerle karsilasinca bununla ilgilenir ve cesitli
sorularla bu ilgilerini pekistirirler, bdylece cocuklar kendi cinsiyetlerine uygun ek semalar
olustururlar.

1.2. Cinsel Gelisimlelgili Kavramlar
a- Cinsel olgunluk

Cinsel olgunluk insamin Ureme sisteminin ve organlariin saglikli dol Uretebilecek
duzeye ulasabilmesidir. Cinsel olgunluk bedenin “biyime” sine iliskin bir kavramdir ve
cinsel gelisimin temelini olusturur. Blylme, genetik ve cevre fakttrlerinin etkisi altindadr.
Cevre faktorleri arasinda yeterli ve dengeli beslenme, gerekli destegin saglanmasi ve
hastaliklardan korunma sayilabilir.



Cinsd olgunluga erisme biyolojik ergenligin temelidir. Bu donemde ilk g6ze carpan
ergenin hizla boy atmasi ve agirlikga artmasidir. Ergenlik doneminde iskelet, kas ve yag
dokularinin boyutlarinda belirgin bir artis olmaktadir. Kas gelisimi, erkeklerde kizlara oranla
daha fazlayken yag dokusu gdlisimi ise kizlarda daha fazla ol maktadir.

Resim 1.4: insan, cinsel olgunlugunun biiyiik bir kismum gelisiminin ergenlik evresinde
tamamlar

Blyume olayi, tiroid hormonu, androjen ve &strojenlerin etkisi altinda olup bu
hormonlarin miktarlarinda da artma olmaktadir. Biitlin bu degisikliklere ikincil degisiklikler
denir. Temel degisiklik Uremeyi saglayan bezlerin galismaya baslamas ile saglanir. Ureme
organlarindaki biyime ve gelisme yoninden iki cins arasinda farklilik gordlir. Kizlar,
erkeklerden yaklagik iki yil énce bilug cagina girmeleri sebebiyle cinsel organlarin gelismesi
kizlarda daha erken tamamlanir.

Cinsel olgunluga erisen bir kizin vicudunda keskin cizgiler kaybolmaya, kollar,
bacaklar, kalcalar ve goglsler bicimlenmeye, koltuk altinda ve cinsel organ cevresinde
killanma ve ylzde sivilceler gorilmeye baslar. Bunlar ikincil degisikliklerdendir. Asil
Onemli degisiklik, yumurta hiicresinin olgunlasmasi ve adet kanamalaridir. Kizlar genellikle
10-13 yaslarinda ilk adetlerini gorirler. Bazilarinda ise adet gérme 15-16 yaslarinda olur.
Yumurtamn olgunlagsmasi, yumurtaliktan ayrilmast ve adet kanamasimn gorilmesi
olaylarinin timiine “adet dongisi” denir. Eriskin bir kadimin yumurtaliklarindan her ay (28
ginde bir) bir yumurta atilir. Buna yumurtlama (Ovulasyon) denir. Bu yumurta erkek
hicrderi (sperm) ile birlestigi taktirde gebelik meydana gelir. Her adet dongustinde rahim
duvari kalinlagir, eger o dongu icinde gebelik meydana gelmezse adet kanamasi gorilUr.
Yumurta déllenirse gebelik bagslar ve gebelik stiresince adet kanamasi olmaz.

Ergenligin ilk belirtilerinden birisi testis torbasi (skrotum) ve testislerin gelismesidir.
Cssitli sebeplerle olusan penis sertlesmesi her zaman erotik anlamda degildir. Bu durum
ergende utangacliga yol acar, ne yapacagim bilemez. Bu donemde ilk meninin gelmesi,
sikint1 ve hayret yaratir. Bunun normal, fizyolojik bir olay oldugunu bilmeyen ergen meninin
gelmesinden sucluluk duyabilirler. Bu degisikliklerin sebeplerini bilen ergenlerde bu tip
problemler ve donemler kolay atlatilir.



Yuzde sivilcelerin olusmasi, sakal ve biyigin ¢ikmasi, sesin kalinlasmasi, koltuk
altinda ve cinsel organ cevresinde killanma, hizli boy artisi, kaslarin gelismesi ve dzellikle
omuzlarin gelismesi bu donemin Ozelikleri arasindadir.

Resim1.5: Erkeklerde er genlik kiz gocuklarina gor e daha geg baslar, daha uzun siirer
b- Cinsd Kimlik

Cinsd kimlik, bireyin cinsiyetinden haberdar olmasi, bedeni ve benligini belli bir
cinsellik icinde agilayisi, kabullenisi, duygu ve davramslarinda buna uygun bigimde
yondlisidir. Baska bir deyisle; bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmasi ve
kabullenmesidir.

Bir cocugun kiz ya da erkek dogmasi cinsd kimligini kazanmasi icin ilk kosuldur.
Cocuk kendi cinsinin egilimleri desteklendigi surece kiz ya da ekek kimligini
benimseyecektir. Bireyin biyolojik olarak kadin veya erkek grubuna katilmasindan ¢ok,
cinsiyet roliini benimsemesi énemlidir.

Freud'a gore erkek cocuk cinsiyet rolini babasiyla 6zdesleserek benimser. Bireyde
libido denen hareketli cinsd bir enerji vardir. Bu enerji yasam boyu bireyin 6nemli
davraniglarini yonlendirir. Erkek cocuk, babasi ile kendisi arasinda benzerlik gérir, kendini
babasiyla 6zdeslestirir. Ozdeslesme, cocugun cok sevdigi ve hayranlik duydugu bir yetiskin
figuriine kendini benzetmesi surecidir.

Davranis¢t  yaklasimi  benimseyen psikologlar ise c¢ocugun cinsiyet rolini
benimsemesinde edimsdl sartlanmanin 6nemli oldugunu savunmaktadirlar. Cocuk erkek
veya kadin grubunun davramg orinttisini gozler, algilar vetaklit eder. Taklit edilen davrans
aile tiyelerince onaylanir ve ddullendirilerek motive edilir. Motivasyon devam ettigi siirece
kadin veya erkek cinsiyet grubunun roli benimsenir.

Bilissel yaklasimcilara gore taklit etme tamamen reddedilemez. Ancak c¢ocugun
anlama dizeyine gore taklit yapabilecegi ve taklit edilen davranisin ailenin degerlerine
uygun disenlerden segilecegi kabul edilir.



Resim 1.6: Bilissel yaklagima gor e gocuk cinsiyet roltni cinsiyet gruplarimn ozelliklerini
kavrayar ak benimser

Cocuk, Uc¢-dort yasinda Kisiligini fark etmeye baslar. Medekleri, kiz ve erkek
cocuklar: arasindaki farki, cocukla yetiskin arasindaki ayriliklar: algilar. Ug yasindaki bir
¢ocuk hangi tir esyalarin hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilir. Dort yasindaki bir gocuk
kiz veya erkek olduguna karar verebilir. Cocuk cevresinde aym cins bir gok kisinin
sargiledigi pek cok ozelliklerle karsilasir. Cinsiyet roltni benimseyebilmek icin dnce kendi
kimliginin farkina varir. Kiz mi yoksa erkek mi oldugunu anlar. Erkek cocugu diger
erkeklere benzeyen kendi fiziksel ve davramssal yonlerini, kiz cocugu da diger kizlara ve
kadinlara benzeyen kendi fiziksel ve davramssal yonleri agilar. Kiz gocuklar: anneleri,
erkek cocuklar1 da babalari gibi davranmaya baslarlar. Taklit etme birinci derecede dnemli
degildir. Kiz c¢ocugu annesini, erkek cocugu babasim yeterli bulmadiklari ya da
beklentilerine cevap alamadiklar1 zaman 6zdeslesme durur.

Cocuk gercekte anne ve babasiyla 6zdeslesmeyebilir. Toplumda babasiz pek cok
cocugun erkek rolinid, annesiz kiz gocugunun da kadin rolind benimsedigi ancak baba
yoklugunun kizlarin cinsel gelisimi Uzerinde erkeklerden daha az zarar verici oldugu
g6zlenmektedir. Babanin yoklugu, evden uzakta calismasi ya da ¢cocuklarindan uzak kaldigi
durumlarda, erkek cocuk cinsel kimligini gelistirmede bocalayabilir. Yalmz ablalarin,
teyzelerin baska bir deyisle kadin drneklerinin bol oldugu bir ev ortami kiz gocugu igin
uygun bir ortamdir ancak béyle bir ortamda erkek gocugunun erkek kimliginden sapmalari
kolaylasmaktachr. Ustiine titrenen, evden cikariimayan cocuk arkadashiktan da yoksun
kalinca kiz kimligi daha da belirginlesir. Sokaga ¢iksa da erkek cocuklarina uyamaz.
Oyunlara alinmaz. Kiz gocuklarina yonelip onlarla kaynasir. Kendi cinsel kimliginden
gittikce uzaklasan cocuk guivensiz bir Kisilik gelistirir ve onlem alinmazsa kiz yapili bir
eriskin olup cikar. Ergenlik ¢agina geldiginde kars: cins yerine kendi cinsine ilgi duymaya
baglayabilir.



Annenin olmayis1 ya da annenin kadinsi Ozellikler gostermeyisi de kiz gocuk igin
benzer bir glclik yaratmaktadir. Sevecen, yumusak ve duygusal ¢zellikler yerine sert tavirls,
erkeksi davranislar: belirgin olan bir anne kiz gocuguna uygun érnek olmayacaktir. Erkeksi
Ozellikleri baskin olan bir anneyle 6zdesim yapan bir kiz ¢ocugu halk arasinda erkeksi
davramiglar ve 6zellikler gosteren kadinlar igin sdylenen “Erkek Fatma’ gibi davranabilir.

Resim1 7: Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarin cinsiyete 6zgt davr amislarin
etkileyebilmektedir.

Ebeveynlerin kiz ve erkek cocuklarindan beklentileri degisiktir. Erkek cocugun, gicli
dayanikli, ydrekli, tuttugunu koparan ve girisken olmasi istenir. Kiz ¢ocugun usluluk,
kibarlik, sevecenlik gibi nitelikler kazanmasina dnem verilir. Kizin atilgan, girisken, basina
buyruk olmasi aranan ¢zellikler degildir. Erkek cocugun ise pisirik, gekingen, korkak
olmamas: Uzerinde ¢ok durulur. Bilingli ya da hilingsiz ebeveynler kiza ve erkege yarasan
nitdikleri destekler ve pekistirirler. Kiza ve erkege yakismaz diye bilinen davranislar amnda
cezalandirihir. Erkek cocuk carsiya, pazara gitmeye alstirihirken, kiz cocuk evden
uzaklasmamasi igin 6gutlenir.

Resim 1.8: Cocuklarin oyuncak tercihleri, cinsiyetlerine bagh olarak farkhhk gosterir
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Okul6ncesi donemdeki bir erkek cocugunun odasi tasit, spor ekipmam, makinger ve
savas oyuncaklar: icerirken, kiz cocuklarimin odasinda daha cok bebek ve evle ilgili
oyuncaklar bulunmaktadir. Kiz cocuklarin savas oyuncaklari ve tasitlarla oynamalar
ebeveyn tarafindan onay gérmemekte, erkek cocugun cinsiyetine uygun olmadig: distinilen
oyuncaklarla oynamalari ise 0zellikle babalar: tarafindan hos karsilanmamaktadir.

Resim 1.9: Evde kazanilan cinsdl kimlikler cevrede pekiserek olgunlasir.

Cinsd kimlik gelisiminde cocuk cevresindeki agabey, abla, teyze, amca gibi
orneklerden de etkilenmektedir. Oyunlarinda aynmi cinsten arkadaglarimn olumiu ya da
olumsuz 6zdlliklerini de benimserler. Kendi cinsel Kisiliklerini onlarla karsilastirir, erkek ve
kiz olarak yarisirlar.

1.3. Cinsel Egitim

Cinsel egitim, bedensel, duygusal ve sosyal gelisim kavramlarindan hareketle, erkek
ve kadinin toplumsal rollerinin incelenmesi, bireylerin birbirlerine kars1 kabul, sevgi, given
ve sorumluluk gelistirmeleri icin egitim olanaklarinin saglanmasi, insan cinselliginin olumlu
ve yapici bir gii¢ olarak dengeli bir aile hayatinda uygun bir bicimde gelistirilmesidir.

Bagka bir tammda cinsdl egitim, bireye Ureme ileilgili konu ve sorunlarda, cinsd i¢
durtti ve gudilerini denetleyebilmesinde, cinsel konularda baskalar: ile kuracag: iligskilerde
ve cinsd ilgilerinde gerekli davranislar: kazandirmak igin yapilan egitimdir.

Her ebeveynin aklina “ Cocuklarimizi cinsel hayat konusunda aydinlatmamiz gerekli
mi?’ sorusu takilmaktadir. Guniimuizde bu soruya kesinlikle olumlu cevap verilmektedir.
Eger cocuk, dogum, cinsiyet farki, ana ve babamin rolti gibi konulari ana babasindan
Ogrenemezse, bagka kaynaklardan cevap aramaya baslayacaktir.
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Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar: sorulara eksik ya da kagamak cevaplar vermek
neredeyse bir gelenektir.

Resim 1 10: “ Nasl dogdugunu” soran ktigik gocuga onu leylegin getirdigi masah hala yaygindir

Cocuga “nereden geldigi” konusunda bilgi verme yasagi kimi zaman susarak
gosterilir. Cocuk soru sormamast gerektigini bilingsizce hisseder. Bu durum c¢ocuklarin
merakini daha ¢ok artirir ve arastirmalarini derinlestirir. Cinsel olaylardan hi¢ stz edilmez.
Cocuk susar, soru sormaktan cayar ve gorinuste bu konulara ilgi géstermez. Ancak iginden
bebeklerin nereden geldikleri, erkekler ve kizlar arasindaki farki, nigin yalmz evli insanlarin
¢ocugu oldugunu sorar durur. Bu durumda en biyik tehlike bu sorular1 daha bilgili! bir
arkadagin yanitlamasidir.

Resim 1.11: Kguk bir bebegin UnIUk temizligi cinsiyet ayirimim anlatmada yar dima olur

Cocukta cinsiyet farkiylailgi sorular 2. yasta, dogumla ilgili olanlarsa 3-4 yasta baslar.
Cocugun cinsd konulardaki meraki, 6teki meraklar gibi yerinde ve sagliklidir. Bu, diinyay1

tamima ihtiyacindan dogmaktadir. Sagliksiz merak yoktur ancak merakin sagliksiz doyumu
vardir.
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Ana-babalar “Bu benim cocugumu ilgilendirmiyor”,“Cocugum bunlarla hig
ilgilenmemistir”, “eminim ki bunlart hi¢ disinmiyor” derler ancak yanilirlar. Cocuklarin
ilgilenmeyisleri sadece gorinistedir gercekte meraklarini igine atar ve saklarlar. Oysa
cocuklarin kimi seyleri anlamasi icin c¢esitli olanaklar vardir. Yeni bir kardesin dogumu,
cocuklarin nereden geldiklerini agiklamay: saglar. Hayvanlarda ¢ocuklar: ilgilendiren canl
bir 6rnektir.

Resim 1.12: Cinsel egitimde en basit ve kolay yontem, cocuklarin sorularina cevap verme
geregine inanmaktir

Cinsel egitime ne gok erken ne de ¢ok geg baslanmalidir. Cocugun gelisim diizeyine
uymayan bilgi giclik yaratir. Cocuga istedigi anda basit, kisa, gercek ve endisesiz cevap
verilmelidir. Somut bilgiler zihni karistirmayacaktir.

1.4. Freud’a Gore Cinsel Gelisim Donemleri

Sigmund Freud (1856-1939) yetiskinlerde kisilik ve anormal davramglar Uzerinde
calismalar yapsa da kisiligin yapisinda bebeklik ve ¢ocukluk yillarimin énemini belirten ilk
kuramci olmasi nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. Freud kisiligin bigimlenmesinde yasamin
ilk ati yilimn énemini vurgulamis ve gocuk yetistirmede anne-baba tutumlarinin énemine
dikkati cekmistir.

Freud' a gore kisilik id, ego ve sliperego olmak Uizere ti¢c kismdan olusur. id Kisiligin
temel tasidir. Dogustan getirilir ve ruhsal enerjinin kaynagidir. Aym zamanda id, i¢
gudilerinde (libido ve saldirganlik) kaynagicir. Ruhsal enerji i¢ gudiler seklinde ortaya
cikar ve bir an 6nce doyurulmak ister. Ruhsal enerji doyurulma istemiyle icglidi seklinde
ortaya gikinca, Ego devreye girer. Ego Kisiligin yuritme orgamdir. id'in istekleriyle dis
dinyanin (SlUperegonun) eslestirilmesi ile ugrasir. Ego gerektiginde idin isteklerini
ertdlemeye, hos yasantilart segmeye, hos olmayanlardan uzak durmaya calisir. Ego akilcidir,
mantiklidir bir anlamda kisiligin karar orgamdir. Stiperego ise; toplumsal ahlak kurallarin
icerir. SUper ego bu anlamda vicdan demektir. Kisinin deger yargilart ve ahlak kurallar
stiper egosunda bulunur. Her zaman kafasina estigi gibi davranan ve toplumsal kurallar: hice
sayan kisilerde id baskindir, stirekli olarak ahlak kurallarim ve baskalarinin ne diyecegini
dikkate alan, kurallara siki sikiya bagli kalan kiside stiper ego baskindir; stirekli olarak akilci
davranmaya calisan kiside ego baskindir.
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Resim 1.13: Siperego bireyi yanhs davranslara girismekten koruma islevini gor tr

Freud, cocuklugun insan yasamindaki dnemini vurgulamstir. Bu bélimde Freud’ un
cinsel (psiko-seksiiel) gelisim donemleri ve bu donemlerin 6zellikleri verilmistir.

Oral dénem (0-1 yas)

Anal dénem (1-3 yas)

Falllik donem (4-6) yas

Latent (gizil) donem (7-11 yas)
Genital (puberte) donem (12-18 yas)

SUE A

1. Oral donem

Bu donemde haz bolgesi agizdir. Belli basli davrams bigimi olarak emme, ya da igine
alma gosterilebilir. Bebek bu donemde etrafindaki uyaricilar almaya calisir. Bunu hem
emme biciminde hem de diger duyu organlarnyla yapmaya calisir. Ornegin, gozleriyle
etrafinda gordiklerini, kulaklariyla duyduklarini icine almaya calisir. Bu dénemin ikinci
kisminda dis ¢ikarma ile birlikte 1sirma davrams: gorilmeye baslar. Bu dénem uygun
gecirilmedigi taktirde, agizla ve ice dmayla ilgili bir takim davramslar siklikla gorilebilir:
Sigaraicmegibi...

Resim 1.14: Bebek ile anne arasindaki acak iliski gliven duygusunun gelisimini olumlu yonde
etkiler
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Bebek bu donemde dunyamn givenilir bir yer olup olmadigini anlamaya calisir. Eger
bu dénem iyi gecirilirse temel glven duygusu edinilir. Annenin (veya onun yerine gecen
kisinin ) davranslar1 bu dénemin en dnemli 6gelerindendir. Cocuk {¢ boyut icinde gliven
duygusu kazanabilir: Tamdiklik, tutarlilik ve siireklilik. Anne bebegin ihtiyaclar: ile doyumu
arasinda yer alir. Bebegin ihtiyaclarimin diizgiin araliklarla ve yeterli miktarda karsilanmasi,
cocukta temd giiven duygusunun gelisimine yol acar. Bu donemde annesiyle sicak,sevecen
ve glven verici bir iliski yasayan ¢cocugun yasam boyu diger insanlarla da benzer nitelikte
iliski kurmas: beklenir.

2. Anal donem

Anal dénem, haz ve ilginin digkilama bdlgesinde yogunlastigi dénem anlamindadir.
Bu donemde gocuk diski tutma ve birakma davranslarin yogun bicimde kullamr. Bu dénem
tuvalet egitiminin agir bastigi dénemdir. Cocuk diskisini ve ¢isini, kaslarini kontrol altina
alarak tutmasim ogrenir.

Tuvalet egitimi asamasinda anne, ¢cocugun digkisim tutmasini ve uygun zaman ve
yerde yapmasini ister. Bunun icin 6dil ve ceza kullanir. Cocuk icin digkisi 6nemlidir. Digkisi
ile oynayabilir ve cevreye sirebilir. Bu durumda annenin tepkisiyle karsilasir. Aym
diskilama islemi icin annenin bazen sevinmesi, bazen kizmasi gocukta saskinlik yaratir.
Annesinin baskisi sonucu cocuk, istenmeyen gldulerini bastirir. Bu dénemde annenin ¢ok
sabirl ve sevecen olmasi gerekir. Annenin tuvalet egitimi sirasinda gosterdigi baskici ve kati
tutumu cocugun diskisini tutmasina ve ileriki yasaminda inatgi, cimri ve yikict Kisilik
Ozellikleri gGstermesine neden olur.

Resim 1.15: Cocuga uygulanan tuvalet egitimi, isilik ozelliklerinin kazaniimas iizerinde etkili
olmaktadir

Cocuk tuvalet egitimi ile tutma ve birakma davramslarini gelistirmektedir. Ayn
zamanda bu donem inat¢ilik donemidir. Bu donemde gocuk inatla bir seyi ellerine alir, inatla
onu savunur ve korur veya istemediklerinde onu atarlar. Cocuk bu dénemi iyi atlatamazsa,
Freud a goreileriki yaslarda koleksiyon yapabilir (tutar) veya misrif birisi olabilir (birakir).
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3. Fallik donem

Bu donemde kisinin dikkati, ilgisi ve haz duygusu cinsel organlara yonelmistir. Freud
kuramim bu dénemde yasandigimi distindligll Oedipus ve Elektra Kompleksleri (izerine
kurmustur.

Oedipus kompleksi, erkek cocugun annesine karsi (cinsel) bir istek duymasi ve
babasini rakip olarak algilamasi demektir. Bu donemde cinsiyeti(ni) kesfeden gocuk, bir
yandan babasina hayranlik duyar, 6te yandan (annesine karsi hissettigi duygulart anlarsa
diye) babadan korkar. Elektra kompleksi ise kiz cocuklarin babalarina kars: bir ilgi duymasi
ve annelerini rakip olarak gérmeleri durumudur.

Resim 1.16: Her ¢ocuk kendi cinsindeki ebeveynle 6zdesim kurar

Freud daha ¢ok oedipus kompleksi ile ilgilenmistir. Gerek kiz cocugun gerekse erkek
cocugun ilk olarak anne ve babasiyla baslayan cinsel tercihleri siireg iginde kiz gocugun
annesine benzeme, erkek ¢ocugun ise babasina benzeme cabalariyla yon degistirir. Cocuklar
artik kendileri icin rakip olan anne ve baba modelleriyle kurduklar1 6zdesimle onlar gibi
olmay1 deneyerek bu catismay: ¢oziimlemeye calsirlar. Kiz ¢cocuk annesine benzeyerek
babasinin begenisini kazanmaya, erkek cocuk da annesinin begenisini kazanmaya calisir. Bu
micadd e Freud un kuranunin temdlini olusturur.
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Resim 1.17: Freud'un kuramina gor e ideal es olar ak, kiz cocuk babasim erkek ¢ocuk ise
annesini tercih eder

Erkek cocugun annesine yénelik cinsel duygular: 6zellikle babasiyla olan iliskilerinde
catigma yaratir. Babadan gelecek cezanin cinsd isteklerin merkezi olan organlarina
yonelecegini  bekleyen c¢ocuk, babasinin kendisinin cinsd organlardan  yoksun
birakacagindan korkar (igdis edilme kor kusu). Bu durum anneye duyulan cinsdl duygularin
babaya yonelik diismanlik duygularinin bastirilmasina neden olur. Bu karmasa aym zamanda
erkek cocugun babasiyla 6zdeslesmesine neden olur, anneye yonelen cinse isteklerin yerini
sicak sevgi duygularinin almasim saglar.

K1z cocuklardaise bu donemde ilk sevgi nesnesi olan kisi yani annenin yerini giderek
baba alir. Freud’'a gore bu durum kiz ¢ocugun penisten yoksun oldugunu fark etmesi ile
baslar. Kiz gocuk eksiklik duydugu bu durumdan annesini sorumlu tutar ve babasina
yaklasir. Babasina kars1 gelistirdigi bu yakinlik aym zamanda kendinde olmayan bir organa
sahip olmasindandir. Penise imrenme adi verilen bu durum, erkekteki igdis edilme
korkusunun karsiligidir. Bu karmasa erkek cocukta oldugu gibi kiz gcocukta da bastirilir ya da
cozumlenir.

4. Latent (gizil ) donem

Ilkokul dénemini kapsayan yedi - on bir yas donemi Freud a gore latent donem olarak
adlandirilir. Bu donemde gocuk onceki cinsel meraklarini ansizin unutur. Ruhsal ve cinsel
alanda daha dnceki yillarda yasanmis olan calkantilar ve catismalar yatigir. Okula baslama,
cinsel aktivitelerin azalmasi ve toplumsallasma goérultr. Toplumsal kurallar benimsenir. Bu
dénemde anne-baba ve aile bireylerine, dgretmen ve akranlar eklenmistir. Cocuk artik anne-
babasimn yaninda baska kisilerle de 6zdesim kurar.
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Resim 1.18: L atent dénemde cocuk toplumun genis 68r enme olanaklarindan yararlanir

Bu dénemde cinsel roller saglamlasir ve pekisir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin oyunlarinin
niteigi farklilagir.

5. Genital (puberte) dénem

Freud ergenlik donemini genital dénem olarak adlandirmaktadir. Cocugun cinselligi
Ureme amacina yonelik degildir daha ¢ok haz almaya yoneliktir. Ergenlik ile birlikte Kisinin
cinselligi Ureme amacina yonelik hale gelir. Bu donem cocuklukla eriskinlik arasinda yer
alan, ruhsal sorunlar1 bol olan bir donemdir. Buna paralel olarak gocuklugun bagimlilik
doéneminden, eriskinin bagimsiz donemine gegis baslar.

Resim 1.19: Genital donemde cinsel uyansla birlikte, hizli beden gelisimi gencin ruhsal
dengesini bozar

Bu dénemin amaci gencin anne-babasina olan bagimliligindan koparak, aile disindaki
karsi cinde olgun iliskiler kurabilmeyi 6grenmesidir.
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Etkinlik

Freud’'un cinsel gelisim donemlerini (oral dénem, anal dénem, fallik dénem, latent
dénem ve genital donem) tahtaya yazimiz. Bu donemlere ait ¢ocukta gorilen gelisimsel
ozellikleri soyleyiniz ve not ediniz. Ornegin tuvalet egitiminin kazanildigi dénem veya temel
guven duygusunun gelistigi dénem, cocukta inatciligin yogun oldugu dénem gibi.

Oral Donem Anal donem Falik Donem Latent D6nem Genital donem

1.5. Cinsel Egitimin Onemi

Anne-babanin gerek gocuklarinin cinse kimliklerinin olusumunda, gerekse cinsel
egitimlerinde rolleri buyuktir. Konuyu tlkemiz diizeyinde ele alirsak takimlan tavirlarin
gendlikle u¢ noktalarda ve hatali oldugu gorilmektedir.

Ulkemizde eskiden beri cinsd konularin anne- babayla konusulmasi gelenek ve
goéreneklerimize gore yasaklanmistir. Gelenek ve goreneklerimiz nedeniyle cinsel konularda
gorilen bu yasaklar ve kosullandirmalar genclerimizi karsi cinsle konusmaktan bile
alikoyarken, zaman zaman es cinsdllik, kiz kagirma ya da irza gegme gibi sapikliga ve suca
itebilmektedir. Cocukluk doneminde cinsd yasam konusunda eksik, hatali bilgiler, gencin
evlendigi zaman cinsd uyumu olmayan, doyum saglayamayan, sinirli 6fkeli uyumsuz birey
olmasina neden olabilir.
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Resim 1 20: Ulkemizde cinsdlik konusuna hala tabu goziiyle bakilmaktacdir

Cocuk yetistirmede ebeveyn yaklasimlarinda simifsal farkliliklar gozlenmektedir. Ust
sosyo-ekonomik seviyedeki ebeveynler cocuk cinselligine karsi nispeten acik ve kabul
edicidir. Cocuklarimin ilgilerine agiklik getirirken, alt sosyo-ekonomik seviyedeki aileler,
cocuklarinin cinsel ilgilerini bastirmaya egilimlidir.

Cogu anne —baba cinsel egitimin ¢ocuga ya da gence bu konuda sadece bir seyler
anlatmak oldugu distincesindedir. Oysa, anne-babalarin birbirlerine karsi davranslar
gocugun vicudunu arastirmasina, kesfetmesine karsi tepkileri, tuvalet aligkanliginin
kazanmlmasindaki tutumlari, ¢cocugun sorularina verdikleri yanitlar ve cevresini dgrenme
konusundaki girisimlerine kars1 aldiklar: tavir gocugun cinsel gelisiminde 6nemli rol oynar.

Resim 1.21: Cinsel merak ¢ocuklarin dogasinda var dir
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Cocuk ¢ yasina geldiginde kiz-erkek ayirimlarini fark etmeye ve cinsdlikle ilgili
sorular sormaya baslar. Bu dogal bir gelisimdir. Ebeveyn panige kapilmamali gocugun
sordugu sorulara dogru cevaplar vermeidir. Cevaplar ayrintili, uzun, ¢ocugun
kavrayamayacag: kadar karisik olmamalidir. Sadece ¢cocugun sordugu kadar anlatilmalidir.
Cunki cocuk her yasta farkli sorular sorarak meraklarini giderecektir.

Resim 1.22: Cinsel egitimde hayvanlarda ¢ocuklar ilgilendiren canl bir 6rnektir

Cinsdl egitim gercege uygun olmalidir. Cocuga biyolojik agidan Greme, cinselligin aile
yasaminda ve toplumdaki 6nemi anlatilmalidir. Cinselligin kisiligin bir pargasi oldugu
vurgulanmali, yas ve gelisim dizeyine gore kirtgj, dogum kontroll, gayri mesru ¢ocuklar
Uzerinde durulmalidir.

Ebeveynler, Ogretmenler cinsel egitim konusunda yeterli, dogru ve cocuklarin
gdlisimlerine uygun bilgiye sahip olmali ve bu konuda cocuklarina yardim etmeli, yol
gostermelidir.

1.6. Cinsel Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla Iliskisi

Cinsdllik, yasamimizin ve kisiligimizin gok onemli bir parcasidir. TUm bireylerin
cinsel konularda bilgilendirilmeye ihtiyaglar: oldugu ve yaslari, toplum icindeki konumlari,
ahlaki degerleri ve bireysd oOzellikleri degisse de cinselligi yasamaya haklari oldugu
unutulmamalidir.
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Resim 1 23: Tum canlilar cinsdligi yasar

Cinsel gelisim bireyin gelisiminin 6nemli bir yonudir. Cinsel gelisimini saglikl
yuritemeyen bireyin davramislarinda da birtakim bozukluklar gorltr. Saglikli cinsel gelisim
kisinin mutlulugunun ve basarisinin temel nedenidir. Yasam boyunca bireyin karsilastig
cinsel engellemeler ve sorunlar cevreye uyumunda olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Ozéllikle bireyin duygusal gelisiminin en 6nemli kaynag: cinsel gdlisiminde ve islevlerinde
karsilagtig1 sorunlardir.

Psikolojik agidan cinsallik oldukga karmasik bir olaydir. Cinsed yasamda sicak,
sevecen ve anlayisl olabilmek veya olamamak bireyin beden yapisindan ¢ok kisilik yapisina
baglidir. Sevgi ve askin olusmasinda cinsel gelisim blyik rol oynar. Bunlara engel olunmasi
kiside 6fke ve diger heyecanlarin dogmasina yol agar. insamin fizyolojik, psikolojik ve
toplumsal yagsaminda 6énemli bir yeri olan cinsellik insanlarin aile kurumunun olusmasim da
yonlendirmistir.

Etkinlik

Freud’ un kuraminda yer alan Oedipus ve Elektra komplekslerinde gerek erkek gerekse
kiz cocuklarin anne ve babalarina olan davranslarim distniiniiz. Cevrenizdeki ¢ocuklardan
edindiginiz gozlemleriniz ve Ogretmeninizin de rehberligi ile Oedipus ve Elektra
karmasasinda erkek ve kiz cgocuklarin ebeveynlerine gosterdikleri tavirlari  sinifta
canlandirinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandigimz bilgileri asagidaki degerlendirerek belirleyiniz.

Cumlelerin yamndaki bagliklar: dogru 6nermeler igin (D) , yanlis Onermeler icin (Y) yazarak

doldurunuz.

()1. Biligsel-gdisimsel teoriye gore, cocuk cinsel rollere ait bilgileri, kisileri taklit
ederek ve gozlemleyerek dgrenir.

()2. Cinsd olgunluk bedenin blyumesi ileiligkili bir kavramdir.

( )3.  Ergenlik doneminde kas gelisimi erkeklerde kizlara oranla daha fazlayken, yag
dokusu gelisimi kizlarda daha fazla olmaktadir.

( )4. Cocugun dogum olayi ileilgili sorulari 2 yaginda baslar.

()5. Cocugun cinsel gelisime yonelik sorularim ebeveyn soyut drnekler vererek
anlatmalidr.

()6. Freudagore“id” kisiligin temel tasidir ve bir an 6nce doyurulmak ister.

()7. Cocugun ihtiyaglarimn zamaninda ve yeterli oranda karsilanmasiyla gelisen gocuk
ile anne arasindaki sevgi aligverisi temel gliven duygusunu olusturur.

()8. Annenintuvalet egitimindeki baskici tutumu, cocugun ileride sevecen ve sabirli bir
kisilik 6zelligi sergilemesine zemin hazirlar.

(1)9. Ergenlikte gencin cinsdlligi, treme amacina yonelik hale gélir.

( )10. Oedipus kompleksi kiz cocuklarin babalarina kars: ilgi duymasi ve annelerini rakip

olarak gérmeleri durumudur.

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarin karsilastirimz. Cevaplariniz dogru ise

bir sonraki faaliyete geginiz. Yanliglarimzi modulin ilgili faaliyetine donerek tekrar ediniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazanacagimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin cinsel gelisim Ozelliklerine uygun arag-gereg hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cinsel gelisime uygun etkinliklerde kullanilan yontemlereiliskin degisik kaynaklardan
arastirmayapabilir, konu ile ilgili konferans ve seminerleri takip edebilir, bunlarin
sonucunda daizlenimlerinizi rapor haline getirerek sinifta arkadaslarimzla paylasabilirsiniz.

2. CINSEL GELISIME UYGUN
ETKINLIKLER

2.1. Cinsel Gelisime Uygun Etkinlikler

Pek cok ebeveyn cinsellikleilgili son derece acik bir tutum icinde olsa da ¢cocuklarina
cinsellikle ilgili sorularinda nasil davranacaklarim, nasil etkinliklerle gocuklarint
egiteceklerini bilmemektedir. Cocuklarimiz gazete ve dergilerde gorip okuduklar: yazilardan
ya da teevizyonda gordikleri sahnelerden bu kavrama pek yabanci olmasalar da bu
karmagsik konuyu onlara nasil agiklayabiliriz ?

. 1
e

idd i

Resim 2.1: Cinsdllik ileilgili egitim ve etkinlikler okul dncesi yaslardan baslayip ergenligin son
dénemine kadar devam eden bir siireg olmalidir.

23



Cocuklar evlerinde bu konu ile ilgili yeterli bilgiyi alamadiklarinda baska
kaynaklardan almaya calisacaklardir ve bu bilgiler her zaman pek dogru olmayacaktir. Bes
yasindaki cocuk bebeklerin annelerin gobek deliginden ciktigimi disiinebilecektir. Bu
cocugun cinsel anlamda bilgilendirilmedigi anlamina gelmemektedir. Esas problem,
ebeveynlerin - gocuklarin  yaslarina ve Dbilgilerine uygun agiklamalar yapmakta
zorlanmalaridir. Bebek dogumdan itibaren ne kadar cok kucaklamir, Opilir, sevilirse
gocugun viucudu ile o derece barisik olmasi ve ileri yaslarda cinselligi olmast gerektigi gibi
guze bir sey olarak algilamasi saglanir.

Kalabahk bir ortamda gocugunuz sizi utandiracak sorular sordugunda nasil
davramrsimz?

1 Zaman kazanmaya cahsabilirizz “Evet, bu iyi bir soru” tlrinde bir yamt size
distnme firsati yaratir.

2. Kismi cevaplandirma: Konu ileilgili aklimza gelen ilk yamiti veriniz amailk firsatta
bu konu tzerinde diistinip bir dahaki sefere daha agiklayici olunuz.

3. Erteleme: Bu soru ¢ok 6zel bir soru ve bunu seninle daha sonra ikimiz bas basa iken
konusmak isterim.

4, Bu isi bitirme: Eger yeterince 6zguvenli iseniz ve cinsdllikleilgili agik bir tutumunuz
varsa sdyle cevap verebilirsiniz:” Bu bir prezervatif. Annenle baban simdilik baska bir
bebek istemedikleri igin bunu kullanyorlar”.

Miniklerin 2-3 yaslarindan itibaren aynamn karsisina gecip vicudunu incelemeye
baslamasi cinselligin ilk sekillerinden biridir. Aym sekilde gocuklar doktorculuk oyunlarinda
kars1 cinsin Ozdliklerini kesfetmeye calisirlar. Cocuklarimiza cinsellik konusunda agik
davranirken bu konuda sinirlar oldugunu da 6gretmemiz gerekir. Her insamin “0zel hayati”
vardir ve HAYIR kelimesine mutlaka sayg:r gosterilmesi gerekir. En dogru ve en kolay
egitim iyi bir ornek olarak yapilir. Anne-baba gocuklarimn yamnda bir rahatsizlik
hissetmeden rahatlikla birbirlerine sarilip sevgilerini ifade edebiliyorlarsa ¢ocuklar bu
duygularin nasil bir sey oldugunu daha rahat anlayabilirler.

Resim 2.2: Cocuklarimzin yaminda sevginizi goster mekten kaginmayin
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Cinsdl bilgilendirme ve uygulanan etkinlikler siireci aym zamanda kendi kendinizin bu
konuyla ilgili bakis acimzi gdzden gegirmenizi saglayacak bir sirectir. Cocugun sorularin
cevaplandirirken kendinizi huzursuz hisseder ya da yetersiz cevaplar verdiginizi
dusUnirseniz ¢ocugunda tamdigi bir yakinimzdan bu konuda yardim isteyebilirsiniz.
Ornegin yas1 ilerleyen erkek cocugunun annesine durmaksizin sordugu sorulara annesinin
verecegi yanlis ya da eksik bilgiler yerine babarmin ya da amcamn cocuga bu konuda
yardimci olmasi daha dogru olacaktir. Ancak bunu yaparken basindan savmak seklinde degil
(Mesela, cogu babamin yaptigi gibi: Bunu annene sor litfen!) kendi sikintilarimzi kabul
ederek, “Senin bu konuda daha dogru bilgi almam istiyorum...” seklinde bir baslangicla
gocugu bagka bir kisiye yonlendirebilirsiniz.

Resim 2.3: Cinslligin temelinde ask ve sevgi yatmaktadir

Arastirmalar cinsd bilgileri edinmek konusunda en énemli kaynagin anneler oldugunu
kiz ve erkek gocuklarin biyik bir gogunlugunun cinsellikle ilgili bilgileri annesinden
Ogrendigini dogruluyor. Okullarda genellikle cinsel gelisimin biyolojik yoniinde etkinlikler
uygulanirken, asil cinsd egitimde duygularin énemli yer tutmasi gerektigi unutul maktadir.

4-5 yaslarinda gocuklar, kadinlarin hamile olduklarim gozlemleyip bu bebeklerin
nereden ciktigim disinmeye baglarlar. Soru sormaya ilk basladiklarinda “Bebekler
annelerinin karmnda blydrler” tirtnde bir cevap ile tatmin olacaklardir. Bundan fazlasin
Ogrenmek istiyorsa sormaya devam ederler ancak o zaman baska aciklamalar yapmak
gerekebilir. Cinse egitim konusunda yapilan en 6nemli hata gereginden fazlasim ¢ocuga
anlatmaktir. Bu durumda ¢ocuklar asil konuyu unutmakta, verilen cevaplar: da anlamadiklar
icin konu ileilgili bilgilenme gergeklesmemektedir.

Cocuklar ergenlik cagina girdiginde cinsel gelisim alaninda yapilan etkinlikler yetersiz
kalmaktadir. Bu yaslarda cocuklar 6grenmek istediklerini genellikle arkadaslar1 ile
konusarak ya da kitap vb. yayinlardan okuyarak 6grenmektedirler. Bu yastan sonra ancak
size glven duymasim saglayarak yasadiklarim sizinle paylasmasim isteyebilirsiniz.
Kendisine “Senin dogru olam yapacagint biliyorum ama bana ihtiyacin oldugunda
yanindayim” mesajini vermelisiniz.
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Cocuklarin cinsd gelisim donemlerine uygun cocuk ve ebeveyn arasinda gecen soru
ve cevap etkinliklerinden érnekler:

7 yas Oncesi
Neden annemin memeleri var, babamin yok?

Annen bir kadin, baban bir erkek. Erkeklerin memeleri yoktur. Kadinlar ise gocuk
sahibi olabildikleri i¢cin memeleri vardir. Cocuk dogduktan sonra annelerin memelerinden
gelen siitle beslenir.

Bebekler annelerinin karmna nasil giriyor?

Anne ve babalarin vicutlar: birbirine cok uygundur ve birbirleri ile cok yakinlastiklari
da bir bebek olusabilir. Bu bebek anne karmnda biyr.

7 yas sonrasi
O kuguk delikten bebekler nasil gikar?

Bebegin ¢iktigr delik gok esnek bir seydir ve dogum olacagi zaman bebegin iginden
cikabilecegi kadar buylyebilir.

Eger bebek yapmak istemiyorsamz neden ber aber yatiyor sunuz?

Cunkd buyukler birbirlerini ¢cok sevdiklerinde bazen sadece birbirini sevmek ya da
Opmek yeterli olmaz.O zaman birbirine gergekten cok yakin olmak isterler.

Etkinlik 3

Cocugun cinsel gelisim ozelliklerini dikkate alarak siz de yukarida verilen etkinliklere
benzer diyaloglar hazirlayimiz. Not ediniz ve simifta okuyarak, arkadaslarimzla tartisiniz.
Gerektiginde 6gretmeninizin destegini alimz.

2.2. Cinsel Gelisime Uygun Arag-Gerecler

Kuctik cocuklar gelecege oyun yoluyla hazirlanirlar. Cocugun ilk hayat deneylerini
gelistirici, ogretici ve dusundirict niteligi olan oyun araclari ile zenginlestirmek onlarin
gelisimlerinde 6nemli rol oynar. Kavrama hizinin en yuiksek oldugu okul dncesi yillarinda
cocuklart distindiren ve toplumsal olgunluga erdiren cinsel gelisim alamim destekleyen
uygun arag-gereclere onem vermek gerekir. Cinsiyet ¢6zelliklerini vurgulayan yap-bozlar,
yine cinsiyet Ozelliklerini ayirt eime amaciyla kiz ve erkek kiyafetlerinin yer aldigi arag-
gerecler ya da hayvanlarin yer aldigi Ureme olayimin anlatildigi kitaplar vb. ¢ocugun cinsel
gelisimi ve cinsel kimliginin kazanimi agisindan son derece dnemlidir. Bu tir arag-gerecler
cocuklarin soru sormasina zemin hazirlayacak ve gocuk 6gretmenin agiklamalarim dikkatle
dinleyebilecektir.
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Resim 2.4: Okul 6ncesi dénemde Ureme olayim hayvanlarla anlatmak kolaylik saglar

=

Cocuklarin davrams ve sorunlarina ¢ozim ararken, kucuk cocuklarin algilayislari,
anlayislart ve diinya deneyimlerinin yetiskinlerden farkli oldugu unutulmamalidir. Cocuklar
genellikle soyut kavramlari anlamakta giiclik cekerler. Ornegin bir bebegin annenin
karmnda buytdugl anlatildiginda, bebegin annenin midesinde yiyeceklerle karisik oldugu
tarzinda distinebilirler.

Cinsel gelisime uygun ar ag-ger e hazirlanirken

Cocugun yas ve gelisim diizeyi dikkate alinmalidhr.

Cocugun anlayabilecegi sekilde basit bir aktarim olmalidir.

Cocugun gecirdigi deneylere ve yasama bicimine uygun olmalidir.

Cocugun cevresi dikkate alinmali, bitkiler ve hayvanlar bir tUreme olayini anlatmada
yardimei olabilir.

En verimli 6grenim seklinin somut 6grenim oldugu unutulmamal idhir.

Etkinlik 4

Cinsd gelisime uygun ara¢c gereclerin neler olabilecegini disininiz ve sdyleyiniz.
Bunlar1 hazirlarken baska nelere dikkat edilebilecegini maddeleyiniz.
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2.3. Cinsel Gelisime Uygun Etkinlik Planlama

Cocuklar genellikle ilk yillarda cinselligin Ureme yonini merak eder ve bunlarlailgili
sorular sorarlar. Cocuklarla ebeveynlerin en rahat iletisimi onlu yaslarda ol maktadir.
Mesgjlarda, ne sOyleyecegimizi, nasil sOyleyecegimiz ve neleri  sOyleyecegimizi
beirlememiz gerekir. Cocugumuza verdigimiz mesgjlar aym zamanda bizim deger ve
tavirlarimizi yansitmaktachr. Ornegin, bir duruma kars: sozel cevap vermesek bile yiiz
ifademiz gucll mesgjlar olusturabilir. Bunun yanminda sosyal olarak sarkilarla, TV.
programlari ve reklamlarla bircok mesaj cevremizden verilmektedir. Anne, babalar vermek
istedikleri mesajin ne olacagina karar verdikten sonra bu mesgjlari gocugun sorularina cevap
olarak nasil ifade edeceklerini dgrenmelidir. Mesgjin altinda yatan disiinceyi kesfetmek size
daha kolay cevap vermenizi saglayacaktir.

Cinsdllik konularina yonelik ebeveyn-cocuk meseleleri genellikle cocugun sorular: ile
baslar. Asagidaki orneklerin her biri ile bir cevabn olusturma ve belirlemede yetiskine
yardimci olmasi bakimindan (basamak-basamak) bir etkinlik olarak sunulmaktadir.
Davramslara yonelik basamaklar sunlardir:

-Cocugun nicin bdyle davrandigim disiinmek (cocugun bakis agisindan)

-Bu davranisa kars1 vermek istedigimiz mesajlarin neler olacagina karar vermek

-Bu mesajin en glizel ifade tarzint belirlemek
Sorularayonelik basamaklar sunlardir:

-Cocugun gercekten neyi sormak istedigini anlamak
-Verilecek bilginin ne olacagina karar vermek

DOKTORCULUK OYUNU

Durum:Cocugunuzun odasina giriyorsunuz ve onu arkadasi Ayse nin muayene
ettigini goriyorsunuz. Oglunuz elbiselerini cikarmus, Ayse oyuncak steteskopla onun kalbini
dinliyor.

Birinci adim:Kendi kendinize sorunuz
Nicin bdyle yapiyorlar?

-Birbirlerinin vicutlarim merak etmis olabilirler.

-Doktorun muayenehanesinde olanlar: tekrar ediyorlar.

-Tdevizyonda gérdiklerini tekrar ediyorlar.
Mesaj Ornekleri

-Bagka birinin viicuduna dokunmak yanlistir.

-Vicutlar mahremdir.
-Y almzca doktorlar bunu yapmalidir.
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-Meraktansa olabilir.
-Elbiseleri ¢ikararak oynamak yanlistir.

Hatir layimz

Vicut konusunda merak normaldir. Cocuklar birbirlerinin cinsiyetleri konusunda
meraklidir.

Resim 2.5: Doktor culuk oyunu cocuklarin ilgisini geken oyunlardandr

Olas: tepkiler
Tepki: Derhal ebiseni giy,seni tekrar bu tarzda gormek istemiyorum.

Mesaj: Cocuklar kétldir; fakat anne babamin géremeyecegi yerde bu davranslar
tekrarlayabilirler.

Tepki: Ayse elbiselerini giy ve derhal evine git.

Mesaj: Ayse kotidur ve bu onun hatasidir.

Tepki: Tamam, birbirinizi merak etmissiniz, elbiseerinizi giyin, ben size insan
vucuduylailgili bazi resimler gGsterecegim.

Mesaj: Merak norma bir seydir. Anne baba bu sorular1 cevaplayacag: konusunda
teminat veriyor.

Tepki: Birbirinizin vicudunuza dokunmanizi istemiyorum. Vicutlar mahremdir ve
oyun oynachginizda sizden elbiselerinizi agmamanizi istiyorum.

Mesaj: Ciplaklik ve dokunma mahremdir ve ebeveyn oyunlarin sinirlarim gocuklara
bildiriyor.

Tepki: Gormezlikten gelme

Mesaj: Cocuklar hichir sey Ogrenemez. Bu tarzda oynamaya devam edebilir de
etmeyebilir.
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CINSIYET ROLLERI

Durum:Dart yasindaki oglunuzun odasina giriyorsunuz, oglunuz arkadasi Ayse€ nin
bebeginin altim degistiriyor ve size “ Bana bdyle bir bebek alir misin?’ diye soruyor.

Birinci adim: Kendi kendinize sorunuz.
Nicin bdyle yapiyorlar?

-Tdevizyondan gormus olabilir.

-Arkadasimn sahip oldugu seyden istiyor.

-Onun icin farkli veilgi gekici bir oyuncaktir. Diger erkek ¢ocuklarin higbiri boyle bir
oyuncaga sahip degil.

-Bez degistirmeyi yetiskinlerden gérmastur.

-Oyunda baba oluyordur.

Mesaj Ornekleri

-Kizlarin yaptig: seyleri yapan erkekler normal degildir ve homoseksuiel olabilirler.

-Yalmz kizlar ve kadinlar bebek bakarlar.

-Farkl1 ¢gesit oyuncaklarla oynamak, yaraticilig: artircigr icin iyidir.

-Cinsiyet rolleri karsilikl1 degistirilmelidir.

Iletmek istediginiz mesgja yonelik tepkiye karar veriniz ve gocugunuza Ggretmek
istediginiz seyi Ogretiniz.

Olas: tepkiler

Tepki:Bu bir kiz oyuncagidir erkekler bebekle oynamaz.

M esaj: Y alnizca erkeklerin ve yalnizca kizlarin oynayacaklar: oyuncaklar vardir.
Tepki:Baba rolini oynamak ne hos.

Mesaj:Oyun,yasam igin bir provadir. Bebek bakim kabul edilebilir yetiskin erkek
davransidir.

Tepki: Sana boyle bir oyuncak almayacagimi; fakat arkadasinin ki ile oynayabilirsin
Mesaj:Karmasik bir mesgj. Cocugun bdyle bir oyuncagi olmayacak fakat bu tor
oyuncaklarla oynamasi normaldir.

Tepki:Benim igin problem degil,fakat baban bdyle bir seyin ainmasina misaade
etmez

M esaj: Anne ve baba her sey Uzerine ayni fikirde degiller. Bu durumda baba patron.
Tepki:Bu konu hakkinda distinecegim, nicin sen ve Ayse baska seyle
oynamiyorsunuz?

M esaj : Su an oyuncaklarla oynamak icin uygun degil.
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BEN NEREDEN GEL DiM ?
Durum:Dért yasindaki bir cocuk “nereden geldim?’ sorusunu su tarzda sorabilir

-Ben hastanede mi dogdum?
-Nerede dogdum?

-Ben evlatlik miyim?

-Vicuttan nasil ¢iktim?

-Bebek nasil yapilir?

Birinci adim: Kendi kendinize sorun

Gercekte cocuk neyi arastiriyor ?

-Nereden geldigini mi disuniyor?

-Hangi sehir veya yeri mi kastediyor?

-Nasil dogdugunun 6ykisiini mii anlatilmasin istiyor?
Cevaplamadan 6nce disinin

-Dogum ve treme hakkinda kendi deger ve tavirlarimz

-Vermek istediginiz ne kadar gergekci bilginin oldugu

-Cocugunuzun anlayabilecegi gercek bilginin ne kadar1 bu yasta anlagilabilir oldugu
Hatir layimz

-Konusmada basit ve direkt cevaplar oldukca etkilidir. Konferans vermekten
kacininz.

~ 1

Resim 2.6: Cocuk igin “nereden geldigi

her zaman merak konusudur

Cevabinmiza karar veriniz
Olas cevaplar

Cocuk:Ben nereden geldim?

Ebeveyn:Sen nereden geldigini distintiyorsun

Cocuk:Bilmiyorum, arkadasim Ayse bebeklerin nasil yapildigini biliyor fakat bana
anlatmyor
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Ebeveyn:Pekala, bebekler annelerin viicudunda 0zel bir yerde biyrler.

Cocuk:Bebek orada nasil oldu?

Ebeveyn:Anne ve baba onu, annenin vicudundaki kiglk yumurta ve babanin
vicudundaki bir spermile yaptilar.

Bunun gibi bir konusma cocugun merakini biyik olasilikla yatistiracaktir. Cocuk
buyildikce sorular devam edebilir ve cevaplar daha ayrintili olabilir.
Etkinlik 5

Kiglk kiz kardesiniz dort yasinda. Erkek gocuklar gibi o da ayakta cisini yapmak
istiyor. Tepkinizi ve olasi cevaplarimzi yazarak sinifta tartigimz.

-Ger cekte cocuk neyi bilmek istiyor?
-Cevaplamadan 6nce distnun.

-Olas cevaplar
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun cinsel egitiminde kullamlimak bir etkinlik hazirlayiniz. Etkinliginizi simf
ortaminda veya uygun ortamlarda uygulayimz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip

arkadaslarimizla paylasimz.

Islem Basamaklar1 Oneriler

@ Cocugun cinsel gelisimine yondik bir |[@ Cocuklardaki  cinsiyet  farkliliklarina
hikaye olusturunuz iliskin hikaye olusturabilirsiniz.

@ Hikayenin amacim tahtaya yazmalarim
. . isteyiniz.

@ Hikayenin amacinm ve planim yapinz. @ Hikayenin planm tahtaya yazmalann

isteyiniz.

Z Hérg(e;di)l/fmalanll:‘?gramanlara|I|sk|n @ Hikayede yer alan kahramanlara uygun rol
gorev dagrimt yapiiz. dagilimi verildigini kontrol edebilirsiniz.

@ Gorev aan Ogrencilerden her hirine
adiklar1 rollerle ilgili aksesuarlar |[@ Alinan  role uygun aksesuar alip
dagitimz. amadiklarim kontrol edebilirsiniz.

@ Canlandirilacak ortama iliskin arag- o
gerecleri simif ortaminda yerlestirerek @ :rmni (;rrtarrelrri\dfogrgrt;rgéir}li?sprl‘rzsturdUgu
dizenleyiniz. A-oares '

@ Gorev amayan Ogrencilerin  dikkatli

@ Hikayeyi canlandirinmz. izlemderini  ve notlar  amalarim

soyleyiniz.

@ Hikayede rol aan cinsiyete ait|@ Problemlerin ders konularina
karakterleri oynarken (anne-baba, kiz uygunlugunu tespit edebilirsiniz.
ve ekek cocuk) kendi yasadiklari|@ Problemlerin yansitiimast  sirasinda
problemlere hikayede yer vermelerini Ogrencilerin  yansittigit  duygu  ve
isteyiniz. dusUncel eri tespit edebilirsiniz.

. .. (@ Problemlere iliskin bulunan dogru ¢6zim

2 Kazr j ;L%I(I)ﬂb;ﬁega ﬁf:lggneler;nsﬂlik;n yolarlina hikayede yer verip vermediginiz
goztimy yedeyansiiiz. | yontrol edebilirsiniz.

@ Problem c¢ozimine iliskin Onerileri |[@ Problem ¢Oziimune iliskin  sonuglar
rapor haline getiriniz. raporlastirmada dikkat edilecek noktalari

gbzden gegirebilirisiniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGi

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar1 kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olciitleri Evet | Hayrr

Islenen Konulara iliskin Hikaye Olusturdunuz Mu ?

Hikayenin amacin tahtaya yazmalarini istediniz mi ?
Hikayenin planimi tahtaya yazmalarini istediniz mi ?
Hikayede yer alan kahramanlara uygun rol dagilimu verildigini
kontrol etiniz mi ?

Alinan role uygun aksesuar alip almadiklarin kontrol ettiniz mi ?

6. Sinif ortaminda ev ortaminin olusturdugu arag-gerecleri kontrol
eltiniz mi ?

7. Gorev aimayan ogrencilerin dikkatli izlemelerini ve notlar

almalarinm sdylediniz mi ?

Problemlerin ders konularina uygunlugunu tespit ettiniz mi ?

Problemlerin yansitilmasi sirasinda 6grencilerin yansittigr duygu ve

disunceleri tespit ettiniz mi ?

10. Problemlereiliskin bulunan dogru ¢ozim yolarlina hikayede yer
verip vermediginizi kontrol ettiniz mi ?

11.  Problem ¢oziimineiliskin sonuclar: raporlastirmada dikkat edilecek
noktalar: gbzden gegirdiniz mi ?

AN P

o

© ®

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha
gbzden gegiriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz, Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz
cevaplarimzin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.



OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

()
()

()
()

()

()

()

()

()
()

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgileri asagidaki cimleleri degerlendirerek
belirleyiniz .Cumlelerin yamindaki basliklari dogru dnermeler icin (D) , yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

9.

10.

Cocuklar ilk yillarda cinselligin Greme yonuni merak ederler.

Cinsdlik konusunda cocukla ebeveyn arasinda en rahat iletisim Ug-dort
yaslarinda ol maktadir.

Cocuklaracinsel egitim verilirken soyut drneklendirmeler kullamimalidir.

Cocuklar ergenlik cagina girdiginde cinsel gelisim alamnda yapilan etkinlikler
yetersiz kalmaktadir.

Okullarda genel olarak cinsel geisimin biyolojik yoninde etkinlikler
uygulanmaktadir.

Cinsellik konusunda en iyi egitim yontemi gocugunuza uzun bir sekilde agiklama
yapmaktir.

Cocuk cinsdlik konusunda yeterli bilgiyi ebeveynlerinden alamadiginda bu
bilgileri arkadaslarindan 6grenmeye calisacaktir.

Ebeveynin ¢ocuguna verdigi cinsel bilgilendirme, aym zamanda kendini konuyla
ilgili olarak degerlendirebilecegi bir siireg olmasi bakimindan énemlidir.

Cinsel etkinlikleri cocuga sadece ebeveyn uygulamalidir.

Cinsel konulara yonelik ebeveyn-cocuk meseleleri genellikle gocugun sorulari ile
baslar.

Sorulara verdiginiz cevaplar ile cevap anahtarinm karsilastirimz. Cevaplarimz dogru ise
bir sonraki module gegmek icin ilgili kisiler ile iletisim kurunuz. Yanls cevap verdiyseniz
modultn ilgili faaliyetine donerek konuyu tekrar ediniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu modil kapsaminda 6grendiginiz bilgileri asagidaki sorular1 cevaplayarak
belirleyiniz. Cevaplar: cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1.  Anneekek cocuk ve baba-kiz cocuk iliskisinin Oedipal ve Elektra kompleksiyle
¢cozimlenerek, kisilik gelisiminin sekillendigini ve bu siirecin cinsel gelisime ait bir siireg
oldugunu belirten teori hangisidir?

A) Bilissd - Gelisimsel teori

B) Sosyal 6grenmeteorisi

C) Psikoanalitik teori

D) Bilgi-islemeteorisi

2. “Insamin  Ureme sisteminin ve organlarimin saghkli dol retebilecek diizeye
ulasabilmesidir” ifadesini karsilayan terim hangisidir?

A)  Cinsd olgunluk

B)  Cinsd kimlik

C) Cinsd eggitim

D)  Highiri

3. Asagidakilerden hangisi sosya—0grenme teorisine gore cocugun erkek-kadin
cinsiyet rollerini 6grendigi kaynaktir?

A)  Anne, baba, kardes, medya vb. kaynaklardan elde edilen soyutlamalardan

B) Cinsel rollereait bilgileri, kisileri gozlemleyerek ve onlar: taklit ederek

C) Cinsd rollere dayanan semalardan

D) Ebeveynle 6zdeslesme stireci sonunda

4, Asagidakilerden hangisi cinsd kimlik ileilgili dogru bir agiklamadir?
A)  Cinsd kimlik, bireyin cinsiyetinden haberdar olmasidir
B)  Bireyin bedenini ve benligini belli bir cinsellik icinde algilayisi, kabullenisi,
duygu ve davramslarinda buna uygun bicimde yonelisidir.
C) Bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin farkina varmas: ve kabullenmesidir.
D)  Yukaridakilerin heps

5. Cocuga verilen cinsel egitimileilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogr udur ?
A) Cinsel egitime ne ¢cok erken ne de ¢ok gec baslanmalidir.
B) Cocugaistedigi anda basit, kisa,gercek ve endisesiz cevap verilmelidir.
C)  Soyut bilgiler zihni karistirmayacaktir.
D) A veB segenekleri

6. “Sirekli olarak ahlak kurallarim ve baskalarimin ne diyecegini dikkate alan, kurallara

siki sikiya bagli kalan kiside ............... baskindir” ifadesini karsilayan terim hangisidir?
A) id
B) Ego
C)  Siperego
D) Kisilik
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7. Freudun cinsd gdisim donemlerine gére 1-3 yas hangi donem olarak
adlandirilmaktadir?

A) Ora donem

B) Anal donem

C) Falik dénem

D) Genital donem

8. Cinsd gelisim donemlerinden anal doénem ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir ?
A) Budonem tuvalet egitiminin agir bastigi donemdir.
B) Annenin tuvalet egitimi sirasinda gosterdigi baskici tutumu ¢ocugun ileriki
yasamindainatci,cimri ve yikici kisilik 6zellikleri gstermesine neden olur.
C) Budonem inatcilik donemidir.
D) Budoénemde ¢ocugunilgisi cinsel organlarayonelmistir.

9. “0-1 yas doneminde cocuk ile ona bakan kisi arasinda gelisen cocugun istek ve
ihtiyaclarimn zamaninda ve yeterli oranda karsilanmasiyla desteklenen gocuk ile ebeveyn
arasindaki  sevgi aligverising.............o..oviienne. denir” ifadesini tamamlayan segenek
hangisidir?

A) Baghlik

B) Sevgi

C) Temd gliven duygusu

D) Gilven

10. Asagidakilerin hangisi Freud'un cinsel gelisim donemlerinden olan latent (gizil)
doneme ait bir 6zdllik degildir?

A) Budonem yedi - on bir yas donemini kapsar

B) Budénemde ¢ocuk 6nceki cinsel meraklarim ansizin unutur.

C) Toplumsal kurallar benimsemede zorluk yasanr.

D) Cocuk artik anne-babasinin yaninda baska kisilerle de 6zdesim kurar.

11. “Kiginin cinselligi Ureme amacina yonelik hale gelir. Bu dénem cocuklukla
erigkinlik arasinda yer alan, ruhsal sorunlari bol olan bir dénemdir. Buna paralel olarak
cocuklugun bagimlilik déneminden,eriskinin bagimsiz donemine gecis baslar.”
Y ukarida verilen ifadeler Freud un cinsel gelisim donemlerinden hangisini ifade etmektedir?
A)  Ana donem
B) Fallik donem
C) Genital donem
D) Latent donem

12. “Kiz gocuklarin babalarina kars: ilgi duymasi ve annelerini rakip olarak gormeleri”
durumu asagida verilen terimlerin hangisi ileifade edilir?

A)  Oedipus Kompleksi

B) Elektra Kompleksi

C) lgdis edilme korkusu

D) Ozdesim kurma
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13.

14.

Cinsel egitimleilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir ?

A)

B)
C)

D)

Cocukluk doneminde cinsel yasam konusunda eksik,hatali bilgiler, gencin
evlendigi zaman cinsel uyumu olmayan,doyum saglayamayan birey olmasina
neden olabilir.

Ust sosyo-ekonomik seviyedeki aileler, gocuklarimin cinsel ilgilerini bastirmaya
egilimlidirler.

Cogu anne —babalar cinsel egitimin ¢ocuga ya da gence bu konuda sadece bir
seyler anlatmak oldugu distincesindedirler.

Anne-babanin gerek cocuklarimin cinsel kimliklerinin olusumunda, gerekse
cinsel egitimlerinde rolleri blyuktar.

Cinsd gelisime uygun arag-gereg hazirlanirken nelere dikkat edilmesi gerektigi hangi
secenekte dogru olarak verilmistir?

A)  Cocugun yas ve gelisim diizeyi dikkate alinmalidir.
B)  Cocugun anlayabilecegi sekilde basit bir aktarimi olmalidir.
C) Cocugun gecirdigi deneylere ve yasama bicimine uygun olmalidir.
D)  Yukaridakilerin heps
15. Asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir ?
A)  Cocuklarla ebeveynlerin cinsdllik konusunda en rahat iletisimi Ug- dort
yaslarinda olmaktadhr
B)  Cocugunuza cinsellik hakkinda verdiginiz mesajlar ayni zamanda sizin deger ve
tavirlarimizi yansitmaktadr.
C) Cocuga verilecek cinsdl egitim konusundaki mesajlarda, ne sdyleyecegimizi,
nasil sdyleyecegimiz ve neleri sbyleyecegimizi belirlememiz gerekir.
D) Cocuklar gendlikleilk yillarda cinsalligin Greme yoninu merak ederler.
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtar: ile karsilastirimz. Dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimune
donerek ilgili boliml kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri ve 6lgme degerlendirme boliimiinde istenen calismalar: basariyla
tamamladiysaniz 6gretmeninizleiletisim kurarak diger modiile geginiz.
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