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Modller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
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ACIKLAMALAR

KOD 141E00003

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL /MESLEK Igrvken Cocuklukta Ogretmen Y ardimasi-Ozel Egitimde
Ogretmen Y ar dimasi

MODUL UN ADI Psikomotor Gelisim

MODULUN TANIMI

Cocuklarin, psikomotor gelisim ozelliklerini tamtan ve bu yas
grubu cocuklarin psikomotor gelisim oOzelliklerine uygun
etkinlik segmeyi ve arag-gereg hazirlamay: iceren Ggrenme
materyalidir.

SURE 40\16
ON KOSUL Bireyin gelisimi moduliinii tamamlams ol mak
YETERLIK Psikomotor gelisime uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda bireyin psikomotor gelisim
Ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.
MODULUN AMAC| | Amadar

1. Uygun ortam saglandiginda bireyin psikomotor gelisim
Ozelliklerine uygun etkinlik segebileceksiniz.

2. Uygun ortam saglandiginda bireyin psikomotor gelisim
Ozdliklerine uygun arag-gereg hazirlayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Sinif, Erken Cocukluk Egitim Kurumlari, Ozel egitim
Kurumlari, Rehberlik Arastirma Merkezleri, Ozel ve Kamu
kurum ve kuruluglarinda bulunan egitim odalarz. ..

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon, fotograflar,
afis, brogdr, dergiler, uyarici pano, tepegtz, asetat, fotograflar,
CD, VCD, hilgisayar donammlari, VCD, DVD, teevizyon,
projeksiyon.

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Modilde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olcme araglanyla kazandigimiz bilgileri, 6lgerek kendinizi
degerlendirebileceksiniz.

Ogretmen tarafindan, modil sonunda kazandigimz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli  dlgme araglar:
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde erken cocukluk egitimi ve 0zel egitim onemli bir yer
tutar. Cocugu ve gdisimini bilmek, insam tammak olarak nitelendirilebilir. Yasamn ilk
yillarinda baglayan gelisim, cocugun ileriki yaslardaki yasantisini biyik 6lclide etkileyecek
bir stregtir. ilk yillar, gocuk gelisiminin hizli oldugu kritik yillarcir. Bu erken gelisim
yillarinda temeli atilan gelisimlerden biri de psikomotor gelisimidir.

Yetigkinler; sabah uyandiklari andan itibaren uyandiklarinda kollarim kaldirarak
gerinirler, yataktan cikarlar, banyoya yurirler, muslugu cevirerek acarlar, sabunu airlar,
elerini ylzlerini yikarlar, kurulanirlar, giyinirler, saclarim tararlar, mutfak dolabini agarak
bir seyler alirlar, dolabi kapatirlar, ekmege bir seyler sirerler, ayakkabilarim giyerler,
ayakkabilarin baglarint baglarlar, ceketlerinin dugmelerini iliklerler... ve giin boyu daha pek
cok motor hareket yaparlar. Bu motor beceriler, yetiskinler icin siradan ve kolay hareketler
olmasina ragmen cocuklarin bu becerileri kazanmalar: igin zamana gereksinimleri vardir.
Psikomator gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Cocuklarin psikomotor becerileri
kazanirken yetiskinler tarafindan desteklenmesi gerekir.

Bu modulde, ¢ocuklarin psikomotor gelisim Ozelliklerini Ogrenerek, cocuklarin bu
alandaki gelisimlerine etkili olarak yarcim edebileceksiniz. Psikomotor gelisimle ilgili
verilen ornek etkinlik ve arag-gereg rehberliginde siz de uygun etkinlik segmek,
yaraticiligimizi kullanarak 0zglin arag-gere; hazirlayabilmek icin yeni bilgi ve beceriler
kazanacaksinmz.






OGRENME FAALIYETIi -1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, bireyin psikomotor gelisim Ozelliklerine uygun etkinlik segebileceksiniz.

ARASTIRMA

Psikomotor gelisimin tamimi ve 6énemi, psikomotor yetenekler, psikomotor gelisim
asamalari, psikomotor gelisimde bireysd farkliliklar, psikomotor gelisimin diger alanlarla
iliskis konularina iliskin bilgileri; konuyla ilgili kaynaklardan, internetten arastirarak ve
bunlara uygun etkinlikleri gozlemleyerek edindiginiz bilgileri rapor héline getirip sinifta
panoda sergileyerek ve sunarak arkadaslarimzla paylasabilirsiniz.

1. PSIKOM OTOR GEL iSiM

1.1. Tanmi ve Onemi

Cocuk organizmasinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de strekli blyime, gelisim
sireci icinde olmasidir. Bu sireg igerisinde gocugun gelisimi goriinen ve gorinmeyen
blyumeile gelismeyi de kapsar.

Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’i ifade eder. Dinyaya gelen her birey, daha
anne karnminda iken fiziksel olarak gelismeye baglar. Dinyaya gediginde de bu gelisim
hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilar, refleks olarak omur
boyu devam ederken, bazilar1 da zamanla organlarin bilingli olarak kullamilmas: ile motor
becerilere donisir. Nefes alip vermek ya da g6z kirpistirmak émir boyu bireyin istemi
disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak Uzerinde sekmek ya da
kagit kesmek, organlarin kullamminin bilingli olmast ile yapilan eylemlerdir ve * psikomotor
gdlisim’ icinde degerlendirilirler.

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya cikan
davramiglarin kontrol altina alinmast stirecidir. Sz konusu olan davranislar; duyu organlari,
zihin ve kadlarin birlikte calismasi ile ortaya gikar. Bir anlamda bu davramslarin kontrol
altina alinmasint saglayan sureg, ‘ psikomotor gelisim’i ifade eder.

Psikomotor gelisim, fizikse blylme ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagl1 hareketlilik kazanmasi olarak tammlanr.

Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tim yasami boyunca devam eden
bir slrectir. Motor gelisim, dizenli bir siraizler.



Motor Gelisim ;

@. Bastan . p Ay AZA
B['jy(jk kaslardan - > K['j(;['jk kaslara

Resim 1: Bastan ayaga ve merkezden disa dogru bir gelisim sdz konusudur.

Veiki gend alanda incelemek mimkiandur:
@  Bulyuk kas motor becerileri (Bedeni kullanma)
@  Kuguk kas motor becerileri (El ve ayagi kullanma)

Blyuk kas motor becerileri, aym zamanda ‘kaba motor beceriler’ veya ‘genis
kaslarin kullamlmas’’ diye de amlmaktadir. Emekleme, ayakta durma, ylUrime, kosma,
salinim, donme, yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler Uizerideki kontrolt anlatmak icin
kullanmlmaktadr.

Kiguk kas motor gelisimi ise; aymi zamanda ‘ince devinimsel beceriler’ olarak da
adlandirilabilmektedir. Eli ve ayagi kullanma becerileri ile nesne becerilerini kapsar. Tutma,
kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler 6rnek olarak gosterilebilir.

) Insanmin gelisimi, stirekli olmakla birlikte bu stirekliligin hizi her yasta ayni degildir.
Ornegin ddllenmeden doguma kadar olan evrede ¢ok hizli bir bilylme siireci yasamr. Her
gelisim evresi, diger evrelerden farkl bir mzda gelisir ve insamn degisik yaslarim kapsar.

Cocuk icin yaptigi her motor hareket, stzsiiz iletisim anlanundadir. Motor davramglar
yolu ile dig dinya ile iletisim kurar. Kazandigi her yeni beceri ile de kendi dinyasinin
genislemesine ve yeni deneyler yapmasina yarcimei olur.

Fiziksel gelisim, psikomotor gelisim ile paralel gitmektedir ve birbirinden ayri
dusUnilemez. Bir ¢ocugun cevresini tammast ve gevresini yonetme becerisine kavusma
sirecinde ‘motor gelisimi’ son derece Onemlidir. Bu siregte, gocugun bagimsizligin
tammasinda ve yonetmesindeki rolli de goz ardi edilmemelidir. Bunun yan sira ¢evresine
uyum saglamasi ve sosyal faaliyetlerde varlik gostermesi icin de ‘psikomotor’ gelisim iyi
anlasilmalidir. Psikomotor gelisimin sagliklt olmasi, fiziksel gelisiminin yan sira zihinsd,
duygusal ve sosyal gelisimlerine de dnemli katki saglar.



1.2. Psikomotor Y etenekler

Psikomotor davranislarin gelistirilmesi, tim yasam boyu siirer. Bu nedenle yiiksek
Ogretime devam eden Ggrenciler, devam etmeyen akranlarina gére daha ¢ok yeni beceri
kazanma ve daha Once kazandiklar: becerileri gelistirme olanaklarina sahiptirler. Psikomotor
beceriler, bir isin yapilmas: sirasinda kullamlan bilingli zihinsel etkinligin yonlendirdigi
koordineli kas etkinlikleridir. Ornegin € yazisi yazma, daktilo yazma, piyano calma birer
psikomotor beceridir. Motor yetenek, viicudun bir ya da birden fazla organinin katildigi kas
hareketi ya da islemidir. Psikomotor dgrenme, cocugun dogumundan sonra psikomotor
yeteneklerin gelismesine baglh kalarak ve yasi ilerledikce hizlanarak devam eder. Cocuk
dogdugu anda hareket edebilecek ve bazi psikomotor davranislar: yapabilecek durumdadir.
Hatta ana rahmindeyken bile baz1 hareketler yaptigi, dis etkilere kars1 bazi yalin tepkiler
gosterdigi  bilinmektedir. Buna bakarak egitimciler, egitim-Ggretimin dogumdan o©nce
baslacigini soylerler. Dogumdan sonra psikomotor yetenekler hizla gelisir. Psikomotor
Ogrenme, bu yeteneklerin gelismesine baglidir.

Bu psikomotor yetenekler sunlardir: Dikkat, kuvvet, denge, tepki hizi, eg glidiim ve
esneklik.

1.2.1. Dikkat

Dikkat, kelime anlamu ile ‘duygularla dustinceyi, bir olay ve bir nesne Uzerinde
toplama’ olarak tarmlanr.

Cocuk; cogunluklailk yillardan itibaren gevresini tamima, kesfetme duygusu igindedir.
Cevresinde gordiigl, dokundugu hissettigi her seyi algilar. Bebek, 6nceleri tamdik kisi ya da
esyay1 gozi ile takip eder; sese tepki verir. Annesini tanir, dikkatle izler. Annesi yamndan
ayrilinca aglar. Sonralar1 objeyi di ile tutar, duyu organlar: ile tanir, agilar ve tammlar. 9.
aydan itibaren ise nesneye dikkatini yogunlastirabilir. Hizla cevreyi kesfetme istegi dikkatini
kisaltsa da bu dikkat eksikligi, farkli ilgi alanlarina yonelmesi ile toparlanacak dikkat
yogunlugunu saglayacaktir. 2-3 yaslarinda, duran topa tekme atabilir. 3-4 yaslarda 3
tekerlekli bisiklete binebilir, makasla kesebilir. 4-5 yaglarda diz ¢izgi Uzerinde yuruyebilir, 6
yasina geldiginde ise topa sopa ile vurabilecek ve tek ayak tizerinde 10 saniye durabilecek
dikkat olgunluguna erisecektir. Ayrica erken cocukluk déneminde,” okuma yazmaya hazirlik
calismalart” gibi etkinlikler kigik kas motor gelisiminde kullanacagi birgok psikomotor
Ogrenme, bir olayin veya isin devamh ve bir sekilde dikkatli olarak izlenmesini
gerektirir.

Cocuklara “dikkat edin”yerine “dikkatle bakin”

Uvarilmadan cok. mode almak dnemlidir.

T




1.2.2. Kuvvet

Butin psikomotor davranslarin 6grenilmesi bir kuvvet
gerektirir. Kogsma, atlama, tirmanma, ylrdme hatta bir parmagin
kipirdatilmas:  bile kuvvet ister. Butin vicudun genel bir
kuvvetinin olmast gerektigi gibi; govdenin kol ve bacaklarin
ein ve parmaklarin 6grenilecek psikomotor davramslari
yapabilecek kuvvete sahip olmasi gerekir. Kuvvet; bir direnci

yenebilme, kars1 koyabilme becerisi olarak da tarmlanabilir.
Motor davramiglarda kas ve sinir sisteminin gelismesi 6nemli bir

yer tutar. Kemiklerde ve i organlardaki biiyime dogrultusunda "
kaslar, merkezi sinir sisteminin direktifleri ile istenilen

davranis1 yapar. Cocuklarda kas kuvvetinin yogunlasmas: yasa, ‘
cinsiyete, olgunlasma diizeyine, daha onceki fiziksel etkinlik . )

asamalarina ve bedensel dlcllere baglidir.
Resim 2 : Kuvvet
Gilce kars1 koyabilmek ya da direnci yenebilmek icin viicudunu etkin kullanan ¢ocuk;
yurime, kosma, sicrama, topa vurma, firlatma gibi hareketleri kuvvetle iligkili olarak
gerceklestirir. Motor davransin tirtine gére de kuvvet, degisiklik gosterir. 4-5 yaslarindan
itibaren €l arabasi itebilir, halat cekme etkinliklerine katilabilir, kutu ve blok gibi esyalar
kaldirabilir, bunlar1 bir yerden bir yere tasiyabilir.

1.2.3. Denge

Denge, bdli bir yerde bir hareketi veya pozisyonu stirdiirme durumunu devam ettirme
olarak tarimlanabilir. ilk onemli denge bigimleri, oturma ve ayakta durabilmedir.
Cocuklarda motor becerilerde denge, daima 6nemli bir gidi olacaktir. Vicut kisimlarin,
vicudun agirhik merkezine gore etkili olarak kullanmay: 6grenecektir. Denge; yUrime,
kosma ve atlama becerilerinin kazanilmasinda da cok dnemli bir faktordr.

Cocuk ileriki yillarda dengesinin gelisimi ileiki tekerlekli araglarin, tekerlekli patenin
kullamimast gibi pek cok aktiviteye katilabilecektir. Yapilan arastirmalara gore cocuk iki
yasindan once denge becerisi kazanamamaktadir. Ug yas civarinda tek ayagimin tizerinde
3-4 saniye durabilmekte, dort yasindan sonra ise dairesel bir gizginin Uzerinde yUrime
becerisi kazanabilmektedir.

Denge yeteneginin gelistirilebilmesi icin psikomotor etkinliklerde denge ile ilgili
calismalaraagirlik verilmelidir.

1.2.4. Tepki Hizi
Insanlarin duyu organlarim harekete geciren ve insanda bir tepkiye yol acan i¢ ve dis

durum degisikligine uyaric; disaridan ya da iceriden gelen uyaricilara karsi organizmanin
gosterdigi davrans tepki olarak tammlanr.



‘Harekete hazir olma’ seklinde ifade edilebilecek olan tepki hizi igin vicudun,
disaridan aldigi uyaricilara kars: tepki gostermeye hazir olmasi gereklidir; Yani viicudun
etkilere kars: tepki gostermeye hazir olmasi gereklidir, bir etki-tepki surecidir. Etki ile bu
etkiye yapilan tepkinin arasinda gecen zaman, reaksiyon zamamdir. Reaksiyon zaman ne
kadar kisa olursa psikomotor 6grenme de o kadar hizli olur. Psikomotor 6grenmede genel
olarak biitiin viicudun tepkiye hazir olmasi gereklidir. Ozellikle kollarin, bacaklarin ve in
tepki yapabilecek olgunluga ulagsmas gerekir.

Psikomotor davranislarin, kendine 6zgu bir yapilis hizi vardir. Bir davranisin
gerektiginden az hizda veya cok hizda yapilmasi hélinde organizma tehlikeye girebilir.
Ornegin bir makinenin calismasini Ggrenecek bir Ogrencinin gereken hizda hareket
edememesi onun kolunun veya hayatimin tehlikeye girmesine sebep olabilir. Psikomotor
O0grenmede 6zellikle kolun ve parmaklarin gereken hizi kazanmasi ok 6nemlidir.

1.2.5. Es gidim (K oordinasyon)

Es gudim (koordinasyon), belli bir amaca ulasmak icin; bilincli motor hareketlerin
devamliligi, ahenkli ve uyumlu ¢aligmasi olarak tammlanabilir.

Psikomator 6grenmenin pek ¢cogu birden fazla organlarin calismasini gerektirir. En
yalin bir davranista bile gz, €l, kol veya ayak, govdeile ayagin veyaiki ein bir diizen
icinde calismasi oldukga zordur. Ogrenilecek davramslar: yapacak organlar: arasinda yeterli
koordinasyonu kuramiyorsa cocuk, o davransi 6grenemez. Bu nedenle
organlar arasindaki yeterli koordinasyonun gelisimi, bedensel olgunluga
ve aistirmalara baglichr. Organlar arasidaki es giidimiin artmasi,
bedensel olgunluk arttikca ve etkinlikle ilgili aistrmalar cogaldikca
saglanacaktir. Ornegin 5-6 yaslarinda yapilan ve basit bir etkinlik gibi
gozlenen sanatsal etkinliklerde gozin, parmaklarin, €in, bilegin ve
gbvdenin es gudim igerisinde ¢alismasi organlar arasindaki
koordinasyonun arttigin gosterir.

Resim 3 : Koordinasyon

1.2.6. Esneklik

Vicudun gerektigi zaman 0ne, yana, geriye ve istenen yonlere egilmesi; yani esnek
olmasi gereklidir. Govdenin, bacaklarin yeterli esneklige sahip olmadigi zamanlarda
psikomotor davranslar: dgrenmek mimkin degildir.
Ozdllikle ilk cocukluk doneminde kemikler
kikirdakst yapida olduklarindan vicut daha da
esnektir. Kemikler gelistikge vicut esnekligi azalir.
Esneklik 5-8 yaslarda sabit kalir. Ozdlikle 12-13
yaslarda doruk noktaya ulasir. Cinsiyet esneklikte
Onemlidir. Kiz ¢ocuklar, erkek cocuklara oranla daha
esnektir.

Resim 4 : Bisklete binmek, tum psikomotor yeteneklerin gozle gortldigi bir etkinliktir.
7



Psikomotor yetenekler, bitinlik hélinde bulunur. Cocuk, dogdugu zaman bu
psikomotor yetenekleri ancak kendi gelisimi oramnda yapabilir. Bu nedenle ancak kendine
0zgu bazi becerileri yapabil ecektir.

Ogrenciye Etkinlik: Burada Herkes Ogretmen

Ogrencilere psikomotor gelisim ve psikomotor yetenekler konularini gézden gegirme,
onlar hakkinda soru gikarma, degerlendirme yapma ve ¢gretme firsatlar verir. Ogrencilere
kicik kart ya da kagitlar dagitihr. Ogrencilerden konuyu gozden gegirerek, o konuda
sorulmasini istedikleri soruyu ya da tartisiimasini istedikleri noktay: karta yazmalar: istenir.
Kartlar toplanarak ve karstirilarak yeniden dagitilir. Ogrencilerin kendilerine gelen Karttaki
soruyu ya da tartisma konusunu arastirip ne sdyleyeceklerini saptamalari istenir. Sorularin ve
yanitlarin simfa sunumu yapilir. Sunumlar Gzerinde tartisilir.

1.3. 0-12 Yas Cocuklarinda Psikomotor Gelisim Asamalari

Psikomotor gelisim slrecinde icten ve distan gelen sireclerin etkilesiminin sonucu
olarak basit reflekslerle baglayan bas, boyun ve gévde kaslarinin kontrolii asamalar seklinde
gelisir. Benzer sekilde motor becerilerin temeli olan oturma, emekleme, yirime, kosma,
atlama, tirmanma gibi biyik kas motor etkinlikleri ve uzanma, tutma, birakma, firlatma gibi
elinyonetimi ileilgili kiigiik kas motor etkinlikleri de asamalar halinde gelisir.

Gallahue (1982), motor gelisimini cocukluk donemi ile simirlayarak incelemis ve
kuramim piramit modeli ile agiklamistir. Bu modele gore her bir motor gelisim dénemi, bir
digerinin Gzerine kurulur. Piramidin temeli, refleksif hareketler donemini gostermektedir. Bu
doénemi, ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi takip eder. Piramidin tepe
noktasini spor hareketleri donemi olusturur.



14 yas ve Ustl

11-13 yas Spor
7-10 yas hareketleri
67y dénemi
4-5 yas Temel
2-3 yas hareketleri dénemi Ik kontrol
evresi
1-2 yas kel reflekslerin
o ortadan
hareketleri donemi kalktig1 evre
4 ay- 1yas

Refleks
hareketleri donemi

Sekil 1 : Gallahue' nin piramit modeli(1982)
1.3.1. Refleksif Hareketler Donemi (0—1 Yas)

Refleksin kelime anlami “distan gelen bir uyari sonucu dogan, irade dis1 fiziksel
yamt”.

Yeni dogan, dinyaya pek cok refleksle gelir. Bebek, bu reflekderi isteyerek
yapmakta; hareketlerini kontrol altina alamamaktadir. Bu reflekslerden bazilari, bebek
buyldikce ve isteyerek yaptigi hareketler arttikca ortadan kaybolur. Bazilarina ise yetiskin
doneminde de rastlanabilir. Ornegin ani 1s13a gozlerin tepki vermesi gibi.

Y eni dogan bebegin en bilinen ve en sik rastlanan bazi refleksleri sunlardr:



REFLEKS UYARICI TEPKI DONEM

Moro Bebegi ani olarak | Kollarini édleriyle | Yaklagik 3-6.
sarsmak veya kollarindan | birlikte acar ve | aylarda kaybolur.
tutup kaldinp  tekrar | sonra  kucaklama
yataga birakmak. hareketi yapar gibi

kapar.

Adimlama Yeni dogam  koltuk- | YUryormus gibi | 3-4. hafta
atlarindan kavrayip | adim atar. kaybolur.
ayakta tutmak.

Arama Bebegin yanagina veya | Basim uyarildigi | 3. ayda kaybolur.
dudagina dokunmak. ybne cevirir ve

agzim acarak
meme arar.

Yakalama/kavrama | Bebegin  avug  icine | Parmaklar1 kapar. | 3-4 ayda kaybolur.
parmak veya herhangi bir | Parmagi  ya da
nesneyle dokunmak. cubugu

yakalayarak kav-
rar.

Emme Parmagi yeni dogamin | Ritmik bir sekilde | Uyanikk  durumda
agzina  sokmak  ve | emer. 4, uykuda 7. aya
dudaklara dokunmak. kadar sirer.

Babinski Ayak tabamna, ayak | Ayak 8-12. aylarda
parmaklarindan  topuga | parmaklarin kaybolur.
dogru tirak ya da benzeri | yelpaze gibi acar.
bir nesneyle hafifce | Bas parmak
dokunmak/¢izmek. bukal tdur.

G0z kirpma Yeni dogamn gozlerine | Hemen gozlerini | Kalicidir.
parlak 11k tutmak. kapatir.

Sekil 2 : Yeni dogan bebekte gér tilen reflekder

Refleksler, cocugun ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Bebek igin koruyucu ve

arama/emme

refleksleri

gibi

yiyecek saglayici Ozellik

tasirlar.  Sinir

sisteminin

olgunlasmasiyla refleksler, yerlerini istemli davramslara birakir. Yaptiklart hareketler bir

amaca yoneliktir; ancak kaba ve kontrol digidir. Mesela bebek, bir nesneyi yakalamak

istediginde tim govdesinin katildig: kaba bir hareket yapar.
Yasamun ilk yilinda motor gelisimin doniim noktalar: vardir:

Oturma

(OSECRORNRN

[Ik hareketler

Emekleme
Desteksiz yirime
Bagimsiz ylrtiime

Bebeklerin bagimsiz yiriimeye baslama zamanlarinda farkliklar gorilebilir. Yine de
ilk iki yil igerisinde tiim bebeklerde benzer motor gelisim suregleri ile gelisim gergeklesir.

10




Resm 5 : Emekleme

Yasamn ilk Bir Yilinda Motor Gelisimin Déniim Noktalari

Yas

Motor Davranis

1Hafta

Bagin, bir taraftan diger tarafa gevirir.

lay

Y UizUstU durumda iken basim kisa siire kal dirabilir

Q 9 QQ

Y Uziistt durumda gogsiini kisa stire kaldirabilir.
Bagini, aniden kaldirip dislrse bile oturur durumda basimi dik
tutabilir.

Q

ay

GOrme alan icindeki bir nesneye kolunun tiim hizi ile vurur; fakat
isabet ettiremez.

4ay

Destekle oturabilir, sirti dengesizdir. Karin Gzerinden yana ya da
arkaya yuvarlanabilir.

Gorseal aan igindeki nesneyi takip edebilir.

Gozlerini uzaktaki ya da yakindaki nesne tizerine sabitleyehilir.

Say

Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir.
Asina oldugu nesneleri tanir.

6 ay

Mama sandalyesi Uzerinde kolayca oturur. Sallanan nesneleri
kavrar.
Nesneyi bir elinden digerine gegirir.

lay

Desteksiz oturur.
Erisme alam digindaki nesnelere israrla uzanir.
Ilk blogu dine aldiktan sonraikinciyi alir.

8 ay

Kendi kendine oturma durumuna geger.
Y arcimla ayakta durur.

Say

Mohilyalara tutunarak ayakta durur.

Ayakta durma pozisyonundan oturma durumuna gegebilir.
Fincan tutabilir veigindeki siviy1 icebilir.

Y ukar1 tirmanabilir, gevresinde donebilir.

10 ay

Elleri ve dizleri Uzerinde emekler.

Mobilyalaratutunarak siralar.

Her iki elinden tutulursa ydrdr.

Basit sozciiklere ve yonergelere tepki verir “dokunma, oyuncagi
bana ver vb.”

11 ay

Q QYA Qe ¥ 8§ Q9 amw

Tek elinden tutulursa yrir. Comelir ve egilir.
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g 12

Comelme durumundan kendini yukari dogru kaldirarak
dizler bukulmeden ayakta durur.
Duzgun bir sekilde oturur. Yukarilara gikabilir asagiya

inebilir.

Giyinme islemine katilabilir.

6 Haftalik-25 Ayhk Bebegin Psikomotor Gelisimi

h hafta

Kallarma va i

1ay

Jay « 3 haftalik
17 ay -

Fagim dik wurar Yan pozisyoodan
giwdesin: katdimr. st dksriine dones. Kiipu kavrar.
4.5 ay 7 ay T ay By
2-T ay 3 ay E-ll ay
o

P> &
f l’)"‘ \'I . — =
: i W =
i Tl c E f—‘ .
K171 tstiinden yan Desteksiz omrur. Emekler, Tutunarak yak[a
pozrsyers diiner dwrur
G ay 3 halta 11 ay 11 av 3 hahia 13 ay 3 hatia
16

7-15 ay

Tek bagima ayakia
urur.

Karalama yapar.

6 ay
12-23 ay

Yurehmla merdiven
pikar.

Yerincke sigmur,

Resim 6 : 6 haftalik—25 aylik bebegin pskomator gelisimi
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Bu donemde, bebekler icin de gelisimi destekleyici etkinliklerin dnemi buayuktdr.
Hareket eimeyi uyaran oyun aktiviteleri ile vicudun st bdlimlerinin gerilmesi, gdvdenin
dénmesi, bas ve boyun kontrolii, uygun kavrama vb. hareket becerileri gelistirilebilir.

Etkinlikler, belli faaliyet alam ile sinmirlandirilmus, 6nceden planlanmis ve basit
olmalidir.

Resim 7 : Bebegin psikomotor gelisimi

Etkinlik : Bebegin basini oynatabilmesini destelemek icin parmaklarimzi oyuncak ya
da benzer objeleri onun gorus alamnda oynatarak etkinlik yapabilirsiniz (1. ay).

Etkinlik : Bebekle oynarken oyuncagim onun erisebilecegi yukseklikteki bir yere,
ornegin  koltuga  koyabilirsiniz. Ardindan  oyuncagi  alabilmesi  igin  onu
cesaretlendirebilirsiniz. Gerekirse tutunarak ayaga kalmasina yardimei olabilirsiniz. Bebek,
koltuga tutunarak ayaga katliginda alkislayabilirsiniz (9. ay).

1.3.2. ilkel Hareketler Dénemi (1—2 Yas)

Bu doneme ait hareket yeteneklerinin gelismesi, hem cevrese faktdrlere hem de
olgunlasma fakttrlerine baglidir. Olgunlasma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini
saglar. Cevresel faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikis hizimi diizenlerler.

Ilkel hareketler doneminin (ic temel Ggesi; denge, yer degistirme ve € becerileridir.

Becerili € hareketleri, cesitli beden bolumleri arasinda koordinasyon gerektirir. En temel ic
hareketi, uzanma, yakalama ve birakma olarak incelenmistir.
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Ilkel hareketler doneminde bireysel farkliliklar olabilmesine karsin belli bir sira
dahilinde gelisim gergeklesmektedir.

/] Emekleyerek merdiven gikar. ... 13-24 ay
@ Taklitederek topyuvarlar. ..........cooeeviiiiiiiiiiiii e 13-24 ay
@ Cubugad halkageGirir. ....c.uve it e 13-24
i @  Modeebakarak 3kiplekuleyapar. .................c..oueeeennn. 13-24 ay
i @ Merdivenlerden geriye dogru emekleyerek iner. .................13-24 ay
/] Comelir, ayagakalkar. ..........ccooiiiiiiii 13-24 ay
0] Egilerek yerden nesndleri alir. ..........oooiviiiiii 13-24 ay
@ AKUPteN KUlEYaPar. ......cueeie e e 17-24 ay

Sekil 4 : ilkel hareket déneminde sirayla yapilan etkinlikler

Bu dénemde kazamlan hareketler, cok fazla kontrol gerektirir. YUrimede yeterli hale
gelen cocuk; dikkatini hareketinden, cevreye yondtir. Herhangi bir engel ile karsilastiginda
hemen seri hareketten digerine gegerek amacina ulasmaya calisir.

Etkinlik: Bebek, oturur durumda oyun oynarken sevdigi oyuncag: amasi icin ona
uzatabilirsiniz. Ayaga kalkarak amasi igin onu cesaretlendirebilirsiniz. Eger bebek
kalkamyorsa dinizi ona uzatarak kalkmasina yardimci olabilirsiniz (12. ay).

Etkinlik: Merdiven ¢ikarken veya bir iki basamag: bulunan bir mekan da ¢ocugun elinden
tutarak onun basamaklar1 ¢itkmasina yardimei olabilirsiniz. Cocuk emeklemeden yuriyerek
Gift ayakla merdiven giktiginda odillendirebilirsiniz (18. ay) .

1.3.3. Temel Hareketler Donemi (2-6 Y as)

Yasamun ikinci yilindan baslayarak yedinci yilina kadar gegen siire temel becerilerin
kazanildigi dénemdir. TUm cocuklarin ortak 6zellik tasimasi ve yasam icgin gerekli beceriler
oldugundan ‘temel beceriler’ ismini almigtir. Bunlar kosma, atlama, sigrama, sekme,
yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir.

Iki yasindan sonra temel hareketler kaba bir sekilde ortaya gikar. Once gocuk, kendi
bedeninin hareket becerisini anlamak ve bunu denemek icin ¢aba gosterir. Daha sonra bedeni
Uzerindeki kontrolli ile hareketlerini daha uyumlu ve kontrolli yapmaya baslar. Dénemin
sonlarinda ise ¢ocuk, uyumlu ve kontrolli gelismis hareketlerini mekanik yonden etkili
olarak gerceklestirir. 5-6 yas doneminde temel beceriler olgunlasmus olarak gordlUr.
Cocugun olgunlasmasinda iyi bir Ogretim verilmesi, cesaretlendirilmesinin ve alistirma
olanag: yaratilmasinn énemi buyuktir.
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Ogretim: Bu donemde kazamlan becerilerin dogru ogretiimesi ¢ok onemlidir. Yanls
Ogrenilmis hareketin dizeltilmesi, hareketin ilk kez dgrenilmesinden daha zordur.

Cesaretlendirme (Motivasyon): Bu dénemde cocuk, dvilmekten hoglamir. Akranlarinin
aay etmesi, yaralanmaktan korkmasi, kaygi tasimasi nedeniyle hareket becerilerini
kazanirken korku duyar. Bu nedenle bu dénemde cocugu, Yyapabilecegi yoninde
cesaretlendirmek gerekir.

Ahstirma ortami: Cocuklarin hareket becerilerini kazanmalarinda ortam, arag, zaman
gereksinimi de 6nemli rol oynar. Bu donemde gocuk yapacag: etkinlikler ne kadar ¢ok ve
bilingli hazirlanmigsa, bir o kadar hareket becerisi kazamm ¢ogalir. Sporla iligkili doneme
hazir bicimde baglamasi agisindan da alistirma ortami 6nemlidir. Bu dénemde hedef, temel
hareketlerin olgun diizeyde basarilmasidir.

Etkinlik : Cocugun tek ayak Uzerinde durabilmesi icin ¢esitli oyunlar planlayabilirsiniz.
Leylek gibi yuriyelim ya da tavuk olalim, ayagimiza diken batsin hemen ayagimizi havaya
kaldirip indirelim gibi...(2,5 yas).

Etkinlik : Bu doénemde cocuga ucu kit makas vererek dergilerden resim kesmesini
istemekle goz, € koordinasyonu ve ince kas gelisimi agisindan ve okula hazirlik igin yararl
olabilirsiniz (5 yas) .

Temel Hareketler Doneminde K azanilan Motor Y etenekler

2-3 Yas Buyuk Kas Yetenekleri Kiguk Kas Hareketleri

Cift ayak sicrar. Ipe dért boncuk dizebilir.

Geri geri yurdr. Kapr kolu agabilir.

Destekle merdiven iner. 5-6 kiipten kule yapabilir.
Duragan topa tekme atar. Kitabin sayfalarim tek tek gevirebilir.
Destekle One takla atar. Kagidi ikiye katlar.

3-4 Yas Buyuk Kas Yetenekleri Kiguk Kas Hareketleri

20 cm yukseklikten yere atlar.

Hareketli topa tekme atar. Ug parcali yap-boz yapar.
Parmak ucunda yarr. Makasla keser.

Ug tekerlekli bisiklete biner. Cizgi Uzerinden makasla keser.
Salincakta sallanir.

Kaydiraktan kayar.

Onetakla atar.

Ayak degistirerek merdivene cikar.

Havadan atilan topu tutar.
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4-5 Yas Buylk Kas Yetenekleri

Kicik Kas Hareketleri

Tek ayak Uzerinde 4-8 saniye durur.
Degisik yonlere kosar.

Dengede yiir(r.

Cift ayak on kez sicrar.

5 cm yukseklikteki ip Uzerinden atlar.
Alt1 kez geriye sigrar.

Top sigratir ve yakalar.

Ayak degistirerek merdiven iner.

Tek ayak Uzerinde bes kere sigrar.

Resimde ev, adam, agac cizebilir.
Makasla basit sekiller keser, yapistirir.

5-6 Yas Blyik Kas Yetenekleri

Kicik Kas Hareketleri

Dengedeileri, geri, yanlara ylrr.
Ip atlar gibi sigrar.

Topayon vererek sigratir.

iki dletop tutar.

Ip atlar.

Sopailetopavurur.

Paten kayar.

Iki tekerlekli bisiklete biner.
Kizak kayar.

Tek ayak Uzerinde 10 saniye durur.
Barfikste 10 saniye asil1 bekler.

Kalem tutar.

Buyuk harf gizer.

Bir resmin sinirlarim tagirmadan boyar.
Kaemtiras kullanir.

Resim keser.

Cekiclecivi gakar.

Ismini yazar.

Kosarken yerden nesne air.

Kuguk harfleri bakarak cizebilir.

Sekil 5:Temel hareketler doneminde kazamlan motor yetenekler
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1.3.4. Sporlalgili Hareketler Dénemi :(7-12 Y as)

Bu donem, genelde 7 yas yukarisim kapsar. Ilkokul cocuklari, yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok daha dnce kazandiklar: temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya
koyarlar. Burada’spor’ terimi genis anlamiyla kullamlmustir. Yani yalniz yarisma degil; ayn
zamanda eglence ve spor etkinlikleri agisindan gontlli katildiklar: faaliyetler; oyun, dans
gibi aktiviteleri de kapsayan bir arag olarak benimsenmistir.

Bu donemdeki gelisim hizi psikomotor olgunluga ve duygusal etkinliklere baglidir.
Yedi yasindan on yasina kadar olgunlasimis olan temel becerilerini birlestirerek sporlailgili
beceriler de kullanma baglar. Kuvvet, dayamklilik, hiz, denge gibi ¢zelliklerin gelismesiyle
performans artar. Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme ve top firlatma gibi harekeler bu
evrimin tipik gecis hareketleridir. Hareketler giderek daha karmasik ve spor tirine 6zgu
secilmeye baslanir. 11 yasindan sonra beceri gelismesinde bireysel farkliliklar ve bir bransa
(statiiye bagli olarak) yonelme ortaya cikar. Kapsamli alistirma ile yeni bircok hareket
Ogrenilmis ve pekistirilmis olur. Cocuklar, hareket becerilerini dgrenmeye ve yarismaya gok
isteklidirler. Daha sonraki yaslarda ise spor dalina 6zgi hareketler ve becerilerle yaslara gore
spor dallar1 s6z konusu olur.

Y aslar a gor e yapilacak spor dallari

SPOR DALI BASLAMA HAZIRLIK OZEL CALISMA
DONEMI (YAS) | DONEMI(YAS) | DONEMI(YAS)

Jimnastik, kano, 7,12,13,16 17 yasindan itibaren

tramplen, buz pateni vb

Genelde cabuk kuvvet

isteyen spor dallar:: 10-12 13-17 18 yasindan itibaren

Sirat kosulari, halter,
bisiklet, uzun mesafe
kosular
Genelde dayaniklilik
isteyen dallar: Kurek, 12-15 16-18 18 yasindan itibaren
bisiklet, uzun mesafe
kosulari.
Genelde kompleks olup 18 yagindan itibaren
bedensd glic gerektiren | 10—-13 14 -17
dallar: MUcade e sporlar
Sekil 6 : Yagslara ve becerilere gore spor dallari
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1.4. Psikomotor Gelisiminde Bireysel Farkhhiklar ve Onemi

Cocugun gelisimi, bireye ebeveynlerden gegen genlerin yani kalitimin ve yasadigi
ortamin (gevresel fakttrlerin) etkis altindadir. Tim bireyler, kendi gelisim cizgilerinde
beirli bir siray1 izleyerek ilerleme kaydederler. TUm gelisim donemlerinde oldugu gibi
motor gelisiminde de donemlere iliskin yas belirlemderi yalmzca genel sinirlarcir. Her
bireyin kendine 6zgl disiinme, hareket etme, hissetme, konusma ve anlama bicimi vardir.

Psikomotor gelisim becerileri, genelde gozlenebilir beceriler oldugu icin ¢ocukta
gerceklesen farkhiliklar daha somut olarak fark edilir. Ornegin cocugun geg yUrimesi
ailelerde “acaba bir problem mi var?’ sorusunu getirir. Oysa fiziksel bir sorun yoksa gocuk
birkac ay gec olarak bagimsiz yirime becerisini gelistirebilir. Bagslangicta da belirtildigi
gibi psikomotor gelisimdeki farkliliklarda hem cevre hem de soya cekimin etkisi
bilinmektedir.

Ebeveynlerden kalitsal olarak gegen ¢zellikler, her cocugun biyume ve gelisme
oramni, boy uzunlugunu, kemik ve cinsiyet yoninden gelisimini tayin eder. Buradaki
bireysel ayrilik, gcocugun kalitim yolu ile aldig: biyume Ozelliklering; becerileri, 6grenmeye
az ya da ¢ok yetenekli olmasina dayanir.

Cevre; Cocugun, dogup blyldigl cevre de psikomotor gelismede etkilidir. Aile
yapisi, sosyoekonomik ve kiltire dizeyinin motor gelisiminde etkili oldugu yapilan
arastirmalarda da bdlirtilmistir. Ailenin cocugu motive edici olmasi korkularini anlamasi ve
ona gore tavir takinmas: pek gok motor becerinin 6grenilmesinde etkilidir. Aym zamanda
sosyoekonomik dizeyde saglikli besenmenin éneminin oldugu distnilirse saglikli motor
gelisimi becerileri kazanmada iliskili oldugu gozlenebilir. Sagliksiz kosullar psikomotor
gelisimi engeller.

Cocugun bulundugu cevresel ortam da Gnemlidir. Apartmanlarda hareket kisitlilig
yasayan cocuklarin, acik havada daha cok oyun oynayan, sportif tesislerden yararlanan
cocuklara nazaran motor becerilerinin daha az gelismis oldugu gorulur.

Genelde, 6 aydan 1 yila kadar kazamlan motor yetenek sayisinda bireysel farkliliklar
gorilmektedir. Bu bireysel farkliliklar, bazi gocuklarin yeni motor becerileri 6grenmeye
neden hazir olup olmadiklarim agiklayabilir.

1.5. Psikomotor Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla iliskisi

Psikomotor gelisim; duzenli ve saglikli beslenme, yasam sartlari, giyim gibi temel
ihtiyaclarla siki sikiya iligkilidir. Sosyoekonomik dizeyleri dustk ailelerde, yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucunda cocuklar hastalanmaktadir. Yasadiklari cevre sartlarinin
olumsuzlugu, beslenme ve giyim problemleri psikomotor gelisimi olumsuz dlciide etkiler.
Bu olumsuzluklar ¢ocugun sadece motor gelisiminde degil; sosyal,duygusal,zihinsel
gelisimlerini de etkilemektedir.
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Zihinsel gelisim streglerinden olan algisal yetenekler ve beceriler, cocuklarin hareket
becerilerini kazanmada 6nemli bir etken olarak rol oynar. Algisal motor yetenekler ve
Ogrenmeye hazir olma, olgunlasmis beceri kavramlarinin kazamlmasina ve gelistirilmesine
yardimc olur. Ayrica motor gelisim, cocuklarin bes duyusunun (gérme, isitme, dokunma, tat
alma, koklama ) olgunlasmasi ile disaridan gelen gesitli uyaricilara kars: algilayarak tepki
vermesine neden olur.

Motor gelisim; gocuklarin gevre ileiletisim kurmasinda, yasamlarini devam ettirmede
Onemli yer tutar. Cocuklar, motor becerilerini oyun icerisinde kesfederler. Cocuk, oyun
sayesinde diger bireylerle sosyal iletisime girerek toplum icerisinde sosyallesir.
Yaraticiliklar: gelisir. Boylece gocugun kendine olan 0z gliveni artar, kendini yeterli hisseder
ve olumlu benlik kavram kazanir.

Benlik kavram; bireyin kisisel 6zdliklerini, sinirliliklarini, nelerden hoslanip nelerden
hoglanmadigini fark etmesi ile ortaya ¢ikar. Cocugun sagligi ve bedensel durumu benlik
kavramimin gelisimi ve bitunlGgu Uzerinde 6nemli yer tutar. Ayrica gocuklarin psikolojik
ihtiyaclar: karsilamp ruhsal durumlar: gelistikge, yeni motor becerilerin de kazamlmas: daha
yiksek seviyelerde olur.

Goraldugt gibi psikomotor gelisim, diger gdisim aanlar ile karsilikli iligki
icerisindedir.

Ogrenciye Etkinlik: Top Tasima

Ogrenciler ic ice iki cember olusturur. I¢ ve dis cemberdekiler yiiz yiize gelecek ve
ikiserli eslesecek bicimde ayakta dururlar ya da otururlar. 0-12 yas ¢ocuklarin psikomotor
gelisim asamalar1, psikomotor gelisimde bireysd farkliliklar ve 6nemi, psikomotor gelisimin
diger gelisim alanlarylailiskisi ileilgili olarak 6nce kars1 karsiya oturanlar birbiri ile goris
alisverisinde bulunurlar. Sonra her biri ters yonde kayarak onceki esinin yamndaki ile yeni
bir ikili olusturur ve konusmaya devam eder. Bdylece her Ggrenci birkag esle ayri ayr
goérusme firsat1 bulmus olur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun Psikomotor gelisim Ozdliklerini arastinnmiz. Bu Ozdliklere uygun etkinlik
secerek hazirlayimz. Etkinliginizi simf ortaminda veya uygun ortamlarda gocuklara
uygulayimz. Etkinliginizi fotograflarla ve kamera cekimleri ile destekleyerek sunus
hazirlayimz. Etkinliginizin sonucunu rapor héline getirip panoda sergileyerek ve sunarak
arkadaslarimizla paylasimz.

Islem Basamaklari Oneriler
@  Cocuklarinyas vegelisimseviyesine |  Cocugun yas ve gelisim seviyesine gore
goére psikomotor gelisiminin psikomotor gelisiminin 6zelliklerini
Ozelliklerini inceleyiniz. dikkatli olarak arastirinmz.
@  Cocuklarin psikomotor gelisim @  Cocuklarin psikomotor gelisim
Ozelliklerine uygun materyal Ozelliklerine uygun materyali yaratici,
inceleyiniz. estetik dikkatli olarak arastirimiz.

0] Yas gruplarimn psikomotor gelisim
Ozelliklerine uygun etkinlikleri tertipli,
dizenli, yaratici ve estetik olarak

0] Yas gruplarimn psikomotor gelisim
Ozelliklerine uygun etkinlikleri
belirleyerek seciniz.

belirleyiniz.
@  Etkinlikleri uygulamadaki amacimzi |@  Cocugun hangi psikomotor gelisim
belirleyiniz. ozdligini 6lctuglinuizt belirtiniz.
/] Etkinlik igin uygun arag- @  Arag gerecin gocugun gelisimine
gereclerinizi (materyal) seciniz. uygun, dayanikli ve kullarigli olmasina
dikkat ediniz.

0] Etkinligin amacim ve uygulama

basamagin cocuklara anlatiniz. @  Duzgun cimleler kurmaya ve Tirkge'yi

iyi kullanmaya dikkat ediniz.

0] Etkinligi cocuklara uygulayiniz. @  Cocuklarakars: gller yuzlii ve
hosgorult davramimz.

/] Etkinlik sirasinda ¢ocuklarlailetisim
kurunuz.

Olumlu iletisimde bulununuz.
Cocuklarakars1 sabirli ve anlayish
olunuz.

Q.
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Etkinliginizi amacina uygunlugu /] Etkinliginizi amacina uygunlugu

acisindan degerlendiriniz. acisindan objektif ve guvenilir olarak
degerlendiriniz.

Etkinliginizi gocuklara uygularken . . .

fotograf cekiniz. @  Istekli, yaratici ve estetik olunuz.

Etkinliginizi cocuklara uygularken . . .

kameraile cekiniz. @  Istekli, yaratici ve estetik olunuz.

Cocuklarin psikomotor gelisim

Ozdliklerini, etkinlikte ¢ektiginiz @  Sunusunuzu dikkatli, yaratici ve estetik

fotograf ve kamera gekimleri ile olarak hazirlayimz.

sunus hazirlayinz.

Cocuklarin psikomotor gelisim

Ozelliklerini ve etkinliginizin @  Raporunuzu hazirlarken ve panoda

sonucunu rapor haline getirerek
panoda sergileyerek arkadagslarimzla
paylasinmz.

sergilerken istekli, dikkatli dizenli,
temiz vetitiz olunuz.

Etkinliginizleilgili sunuslarimzi ve
raporlarinizi diger kurumlarla
benzerlik ve farkliliklar:
karsilagtirarak arkadaglarinizla
tartisinmz.

Etkinliginizleilgili sunuslarimz: ve
raporlarinizi diger kurumlarla benzerlik
ve farkliliklar: objektif olarak
karsilagtirimz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgltleri Evet | Hayrr
1 Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore psikomotor gelisim
" | 6zdliklerini incelediniz mi?
Cocuklarin psikomotor gelisim 6zelliklerine uygun materyal
incelediniz mi?
3 Yas gruplarimn psikomotor gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikleri
belirleyerek segtiniz mi?
4. | Etkinlikleri uygulamadaki amacimzi belirlediniz mi?
5. | Etkinlik icin uygun arag-gereglerinizi (materyal) sectiniz mi?
6
7
8

Etkinligin amacim ve uygulama basamagini ¢ocuklara anlattiniz
mi?

Etkinligi cocuklara uyguladimz mi?

.| Etkinlik sirasinda gocuklarla iletisim kurdunuz mu?

9. | Etkinliginizi amacina uygunlugu agisindan degerlendirdiniz mi?
10. | Etkinliginizi gocuklara uygularken fotograf ¢ektiniz mi?

11. | Etkinliginizi cocuklara uygularken kamera ile ¢ektiniz mi?
Cocuklarin psikomotor gelisim Ozellikleri, etkinlikte ¢ektiginiz
fotograf ve kamera gekimleri ile sunug hazirladiniz mi?
Cocuklarin psikomotor gelisim ozdliklerini ve etkinliginizin

13. | sonucunu rapor haline getirerek panoda sergileyerek
arkadaslarimizla paylastimz mi?

Etkinliginizleilgili sunuslarimzi veraporlariniz: diger kurumlarla
14. | benzerlik vefarkliliklar: karsilastirarak arkadaglarimizla tartistimz
mi?

DEGERLENDIRME
Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha

gbzden geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiyorsamz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarinizin hepsi “evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Motor gelisim ileilgili etkinliklerle asagidakilerden hangisi ger geklestirilemez?
A) Cocuklar kendi vicutlarin tanr.
B) Fiziksel yeteneklerini tanir.
C) Dil becerisi gdlisir
D) Dis dunyaileiletisim kurar.

2. Mator gelisim hangi gelisime paralel olarak gerceklesir?

A)Duygusal gelisim B)Fiziksel gelisim
C)Dil gelisimi D)Bilissel gelisim
3. Asagidakilerden hangisi psikomotor gelisimleilgili yeteneklerdendir?
A)Es gldim B)Y etenek
C)Motivasyon D) Algi
4. Dikkatin gelisiminde asagidakilerden hangisi yoktur ?
A)Cevreyi tamma B)Kesfetme
O)ilgi D)Bellek

5. “Bir direnci yenebilme, kars1 koyabilme becerisi” olarak tammlanan kavram
asagidakilerden hangisidir?

A)Tepki B)Kuvvet

C)Dikkat D)Engel

6. Ilk onemli denge becerileri asagidakilerden hangisidir?
A)Kosma-tirmanma B)Sicrama
C)Tek ayak Uizerinde durabilme D)Oturma ve ayakta durma

7. Etki ile bu etkiye yapilan tepkinin arasinda gegen zamana ne ad verilmektedir?
A) Kuvvet zamanm B)Reaksiyon zaman
C) Denge zaman D) Tepki zamar

8. Asagidakilerden hangisi psikomotor gelisim agamalarinin donemlerinden degildir ?
A)Refleksif hareketler donemi
B)Sporlailgili hareketler donemi
C)Emekleme donemi
D)Temel hareketler donemi
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9. Yasamun ilk yilinda motor gelisimin déniim noktalar1 vardir. Asagidakilerden hangisi bu
donim noktalarindandir?

A)ilk Hareketler

B)Oturma

C)Destekle yuriime

D)Y ukaridakilerin hepsi

10. Bebek hangi ayda desteksiz ve dik oturabilir?
A) 4.ay B) 6. ay C)7.ay D)9.ay

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtar: ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimune
donerek ilgili bolumi kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 0grenme faaliyetine
geginiz.
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OGRENME FAALIYETI -2

AMAC
Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda psikomotor gelisim 0zelliklerine uygun arag-gereg hazirlayabil eceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan erken cocukluk egitim kurumlarindan ailelerden, kitapcilardan,
elektronik ortamdan, oyuncakgilardan gocuklarin psikomotor gelisim ozelliklerine uygun
arag-geregleri arastinip etkinlik hazirlayimz. Edindiginiz deneyimleri 6grendiginiz konularla
biutinlestirerek ¢ikan sonuclar: arkadaslarimzla paylasimz

2. PSIKOMOTOR GELIiSIME UYGUN
ETKINLIKLER

2.1. Psikomotor Gelisime Uygun Etkinlikler

Okul 6ncesi egitimde en az yer verilen ve dileler tarafindan da en az 6nem gdsterilen
etkinlik motor gelisimi destekleyici etkinliklerdir. Matematik, resim, mizik ve kavram
calismalarina gosterilen ilgi, ne yazik ki bu gelisim alanmna gosterilmemektedir. Okul Oncesi
egitim kurumlarinda uygun mekén bulunmayisi da nedenler arasinda sayilabilir.

Erken cocukluk dénemi cocuklarimn en belirgin dzelliklerinden birisi de hareketli
olmalaridir. Hareket, aym zamanda cocugun gelisimini etkileyen 6nemli bir unsurdur.
Cocuklarin hareket gereksinmelerini karsilayacak en uygun etkinlikler ise hareketli oyun
etkinlikleri, beden egitimi programlaridir.

Beden egitimi programlari ve motor becerilerinin gelisimine uygun etkinlikler,
cocugun gelisimine asagida belirtildigi gibi katkilar saglar:

Cocukta yasam boyu fiziksd aktivite aliskanligi kazandirmak

Kas kuvveti, dayanklilik, koordinasyon, esneklik ve geviklik gibi temel
unsurlar: gdistirmek

Temel hareketleri gelistirmek

Arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gostermeyi, yenilgiyi ve basariy
kabullenmeyi 0gretmek, hosgorii veis birligi kazandirmak

Dikkat etme, disiinceyi bir noktada toplama, problem ¢bzme, yaraticilik ve
hayal gliciini kullanma yeteneklerini gelistirmek

Saldirganligi olumlu yonde kanalize etmeyi saglamak

Q 8 \V8 Q.v
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Bu etkinliklerden baz1 6rnekler;

@  Hareketesurikleyici etkinlikler (Oyun Oncesi etkinlikler, isinma calismalars,
yuriime, kogsma, hayvan yuriyusleri, denge etkinlikleri vb.)

@  Grup ekinlikleri ( oyunlar (sakin, hareketli, parmak oyunlari ),top oyunlari,
minderde ve jimnastik siralarinda hareket calismalari, yarismalar, beden egitimi
calismalari vb.)

Psikomotor Gelisime Uygun Etkinlikleri tespit etme
Cocuk icin motor hareket, dis diinya ile baglantilidir. Daha bebeklik déneminden

baslayarak gocuk, dustnduklerini stzcikler yerine hareketleri ile anlatir. Onun igin her
Ogrendigi yeni motor beceri, yeni bir deneyimdir.

Annem! Ayni ona benziyorum. Ona
gulimsedi gimde o da bana
gultimstiyor. Benden ¢ok bilytk ama
beni seviyor. Her 6grendigim yeni

r\\sey onu gulddrtyor.

Resim 9: Motor gelisi;m zihinsd, sosyal ve duygusal gelisimlerine de 6nemli katkilar saglar.

Motor gelisimle ilgili etkinlikler, cocuklarin fiziksel gelisimlerinin yam sira zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine de 6nemli katkilar saglar; sanat ya da mizik etkinlikleri
kadar cocuk icin hayati dnem tasir. Psikomotor gelisim ile ilgili etkinlikler araciligi ile
cocuklar kendi vicutlarin tanir, fiziksel yeteneklerini ve simirliliklarin kesfederler.

Motor gelisim ile ilgili etkinlikler, kicik kas ve biuyuk kas motor beceriler olmak
Uzere ikiye ayriimaktadir. Genellikle blylk kas motor beceriler, kigik kas motor
becerilerinden ©nce olgunlasir. Erken c¢ocukluk déneminde yirime, kosma, atlama,
tirmanma gibi hareketlerde makasla kesme, gizgi cizme, kagit katlama v.b. kucuk kadailgili
becerilere gore daha beceriklidirler. Bu nedenle motor gelisim iki ayri gelisim alam olarak
incelenmelidir. Motor gelisimi desteklerken hedef, gocugun yeni davranslar: saglikli bir
bicimde kazanmasi ve uygulamasidir. Bu hedefle kazanmasi gereken beceriler vardir.

Psiko- Motor Gelisimi Destekleyici Diizenlenecek Etkinlikler Arachg fle Cocuklara
Kazandirilmast Amaclanan Beceriler

0] Kendi vilcudunu ve yeteneklerini kesfedebilme,
/] Mekan, zaman ve agirlik ileilgili kavramlar: kazanabilme,
0] Dis diinyay1 kesfedebilme, fark edebilme,
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Duygu ve distincelerini motor hareketler yolu ile ifade edebilme,

Koordineli veritmik hareket eime becerisi kazanabilme,

Dikkat kontrolunti saglayabilme,

Nesneleri belli mesafedeki bir hedefe atabilme,

Belli bir mesafeden kendine dogru atilan nesneyi yakal ayabilme,

El-g6z koordinasyonunu saglayabilme,

Iki e-g6z koordinasyonunu saglayabilme,

El-ayak-g06z koordinasyonunu saglayabilme,

Koordinasyon, denge, geviklik ve kuvvet gerektiren motor hareketlerde beceri
kazanabilme,

Ginlik yasamda kullanilan arag-gereci kullanmada beceri kazanabilme,

Belli nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirebilme,
Makasi uygun sekilde kullanabilme,

Belirli sekilleri cizebilme

Degisik Ozellikteki kaplardan sivi ya da taneli kat1 malzemeyi farkli 6zellikteki
kaplara dol durabilme bosaltabilme,

El-bilek kullanmay1 gerektiren hareketlerde beceri kazanabilme

Q VOV 8 V.l aR

Bu becerileri kazanmasinda 6nemli olan etkinlikleri hazirlarken de dikkat edilmesi
gereken Ozellikler vardir.

Psikomotor gelisime uygun etkinlikler

@  Onabakabilecegi bir nesne verebilir, ylizikoyun yattiginda, gozleri ve
bakislaryla hareketlerini takip edebilmesi icin gorus alan icinde parmaklarinizi
veya renkli objeleri, onun goris alam icinde oynatabilirsiniz (1. ay) .

@  Cocugu kucaginiza aldiginizda basinm dik tutabilmesi igin ¢ingirak ya da sesli
oyuncak sallayabilirsiniz (3. ay) .

@  Arasrasesli uyaranlar vererek cocugun degisik pozisyonlarda yatmasin
saglayabilirsiniz (6. ay) .

0] 10 dakikay1 gegmemek kosuluyla sirtini ve yanlarini destekleyerek oturmasin
saglayabilirsiniz. Bunu giin boyu tekrarlayabilirsiniz. Eline ve uzanabilecegi
yere oynayabilecegi oyuncaklar koyabilirsiniz (6. ay) .

@  Bebek yuzikoyun durumdayken uzagina sevdigi oyuncagi koyabilirsiniz. Onu
almasi konusunda ¢ocugu cesaretlendirebilirsiniz. Suriinerek gitmek istediginde
vicudunu hareket ettirmesi icin tabanlarindan iterek destekleyebilirsiniz (6. ay)

@  Cocugu masaya oturtarak dntine blyik ebatta kagit kalem koyabilirsiniz.
Cocuga resim yapmasin soyleyebilirsiniz. Yaptigi resmleri sozel ifadelerle
Odullendirebilirsiniz (18. ay) .

@  Cocugun cekmeli oyuncaklarla oynamasina olanak saglayabilirsiniz. Cocukla
birlikte bir kutuyaip baglayarak bir araba hazirlayabilirsiniz. Stisleyerek
oynamasi igin verebilirsiniz (2 yas) .

@  Cocugun merdivenden tek basina inmesine olanak saglayabilirsiniz. Cocugun
bagimsizlik cabalarim destekleyebilirsiniz (2 yas) .

@  Ziplamave ayak ucunda yuriime faaliyetlerinin yer aldig1 oyunlarla top ve
kosmaca yoluyla enerjisini harcamasim saglayabilirsiniz (2,5 yas) .
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Ihtiyar adam yriyUst, dalgin adam yiriyds(, clice yiriyusd, robot yiriyus,
dev adam yuriyUsd, simitci, balikei, satict yriydsleri, meyve toplama ve
devsirme, ekin ot bicme, tahta rendeleme, odun kesme ve yarma, kaz, rdek,
ayi, fil, maymun, tavsan, leylek yurlyusi gibi ¢esitli hayvan taklitlerinin yer
aldigi oyunlar psikomotor gdisimi, 6zellikle blyik kas gelisimini destekler.

@ Cocugun €line pirasa, havug, patates gibi sebzeleri vererek bunlarin zerine

keskin olmayan bir kazici ile sekilleri cizmesi istenir. Sekiller kazinir. Sekillerin
yer aldigi sebze kesitleri sulu boya ile istedigi renkte boyanir. Beyaz bir k&gida
bastinlir. Baskili motiflerden cesitli  kompozisyonlar olusturulur. Bdylece
gocugun biyik ve kiicik kas gdisimi desteklenmis olur.

Bir kagit, akordeon gibi katlanr. Bu k&gidin tizerine bir insan resmi cizilir. insan
seklini makasla kesmes istenir. K&git acildiginda pes pese siralanan insan
sekilleri ortaya cikar. Cocuklarin kiiglk kaslarimn gelisimi desteklenir.

Cssitli top oyunlar1 oynanabilir. Topun, ¢ocugun fiziksel boyutlariyla uyumlu
blyukllkte olmasina 6zen gosterilir. Bir torbaya doldurulan pinpon toplarinn
¢ocuk tarafindan durdugu yerden kimildamadan belli bir mesafeye konan sepet
ya da genis agizl bir kavanozun igine atilmas: istenerek oyun oynanir. Sepet ya
da genis agizl1 bir kavanozun igine atilan toplar sayilir. Aym oyun, daha biyuk
topla ve ¢ocuklarin boyuna uygun yerlestirilen potaya atilarak oynanir.

2.2. Psikomotor Gelisime Uygun Aracg-Ger ecler

Biiyiik K as Gelisimi icin Uygun Arag-Geregler

VAV V88 ©

Cssitli toplar ( tenis topu, saglik topu, hentbol
topu, orta boy plastik top v.b.)

Fasulye torbalari

Halat

Arabaya da kamyon tekerlekleri

&
G
Cemberler

Lot
Bos variller

Jimnastik minderleri Resm 10: Cesitli toplar
Ip merdiven ya da tirmanma merdiveni
Jimnastik sirasi

Denge tahtasi

Tornetler

Atlamaipleri

Kaydirak, salincak, tahterevalli gibi bahce
oyuncaklari

Resmll : atlama ipleri

Resim 12 : Tahterevalli gibi bahge oyuncaklari
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K iciik K as Gelisimi Icin Uygun Arag-geregler
Bez oyuncaklar
Bos kutular
Dis kasima halkalar
Buyuk renkli kiipler
Buyuk tahta civilerle gegcmeli oyuncaklar
Basit bloklar
Takip sokmek icin plastik civata ve somunlar
Bos tahta ve mukavva kutular
Tahta, bez veya plastik hayvanlar
Kum havuzu ve kum oyuncaklar
MUzik aletleri, zl, tef, davul
Boncuklar veip
Parmak boyasi
Baglama oyuncaklar Sekil 13 : Kiigtik kas gelisimini destekler.
Dugmeli-fermuarl: giysileri olan giydirilecek bebekler
Kavram gelistirici oyuncaklar
Oyku kitaplar: ve masallar
El kuklalar:
Y ap-boz oyuncaklari
Ip baglama ve ¢esitli kagit isler
Kolgj calismasi, artik kégit ve kumas parcalar
Keskin olmayan makas ve kagitlar
Domino
Basit resim, harf ve say1 oyunlari
Oyun hamurlari

2.3. Psikomotor Gelisime Uygun Etkinlik Planlanma

Q.

Motor Gelisim lellgili Etkinlikleri Planlama ve Uygulamada Dikkat Edilmesi

Gereken Ozellikler
Etkinlikleri planlarken ya da uygularken cocuklarin yas ve gelisim diizeylerini
dikkate almak.
Hareketler ve becerilerin kolaydan zora dogru bir siraizlenmesine dikkat etmek.
Ozdlikle kiicik kaslarin motor gdlisimineiliskin etkinliklerde, cocuklarin
gunlik yasam deneyimlerinde karsilasabilecekleri durumlarda
kullanabilecekleri beceriler kazandirmak,
Yeni bir beceriyi ya da oyunu tanitirken ¢ocuklarin dikkatlerini yogunlastirmak,
Orn: Beceriyi kazandirmadan 6nce grubun dikkatini cekmek icin cocuklardan
ayaga kalkarak € eetutusmalarini ve yanlara acilarak biiyik bir daire
olusturarak yere oturmalarin istemek gibi.
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@  Oyunu yada beceriyi adlandirarak cocuklarin eniyi ve kolay sekilde
anlayabilecekleri ifadeileicerigini tammlamak. Cocuklarin dahaiyi
anlayabilmeleri igin sdylediklerinizi kendi ifadeleri ile bir kez daha
tekrarlamalarini isteyin. Daha sonra bir kez de yonerge ile birlikte hareketi her
asamasi ile yaparak model olun. Y apilacak hareketin her asamasinin nasil
yapilacaginin anlasilmasindan iyice emin olun.

0] Etkinlik Oncesi gereken arac, gereci ve malzemelerin temini ve 6n hazirligin
yapilmasina 6zen gostermek. Cocuklarin dikkat stireleri kisa oldugundan
etkinlik igeriginin agiklanmasindan sonra hazirlik yapildiginda gocuklarin
hareketleilgili asamalari hatirlamalar: zorlasacaktir.

@  Hareketi gerceklestirirken bir asamadan digerine gegmelerini uyarici ya da
hareketin ritminin degistirilmesini hatirlatan ses uyaricilarin (davul, def, zil,
diddk vb. birlikte segmek.

@  Etkinlik icinde top, gember ya daip gibi yardimci arag — gereg kullamlacaksa
her cocuk icin ayr1 ayri olmasina 6zen gostermek, harekete baslamadan 6nce
dagitmak.

@  Cocuklarin hareketler yaparken birbirlerini engellememel erini saglamak. Sinif

icerisinde karisikligr onlemek ya da gocuklarin birbirlerini engellemeden

calismalarina yardimei olmak igin 6nce hep birlikte aym yonde calisin.

Cocuklar, hareketlerde olgunlastikca yon degisikliklerini kendi segimlerine

birakabilirsiniz.

Cocuklarin hareketlerini engellemeyecek giysiler tercih etmek.

Hareketlerin uygulanmast sirasinda hatali duruslar: ya da dogru yapilmayan

hareketleri diizeltme konusunda asir1 zorlayict olmamak. Cocugun hareket

etmekten ¢ok zevk almasi geregini unutmamak gerekir.

@  Hareketleilgili olgunlugu kazanana kadar deneme yapmast igin gereken siireyi
tammak. Bu denemeler sirasinda gocuga ait basarisizliklar: ya da problem
durumlari da gozleyerek, basarili olmalar: igin yardimci olunabilir.

@  Esli hareketlerde en azindan haftada bir segtigi esini degistirmek. Boylece
cocuk, farkli insanlara uyum saglayabilmeyi ve birlikte galisabilmeyi 6grenmis
olacaktir.

0] Etkinlik uygulamalar1 sirasinda degisik ritimlerde mizik kullanmak. Mizik,
hareketlere cocuklarin daha ¢cok konsantre olmalarinda etkili olacaktir.

Q.

ETKINLiK ORNEGi-1

Etkinlik Ad1  : Kag degisik sekilde yuriyebilirim?

Etkinlik T 0rd: Hareket

Etkinlik Amaa : Buyik kas motor kaslarim etkin olarak kullanabilme probleme degisik
cozimler Uretebilme, neden-sonug iliskisi kurabilme, yaraticihk ve hayal glcinu

kullanabilme

Arag—Gereg : insanlarin degisik yuriyUslerini iceren resimli kartlar
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OnHaarhk :

%)

%)

Etkinlik oncesi, gcocuklarla birlikte yuriimenin 6nemi ve yuriyUs sekilleri ile
ilgili sohbet edin.

Dergi ve gazeteleri inceleyerek degisik yuriyus sekillerini iceren resimleri kesin
ve karton Uzerine yapistirin.

Uygulama : Cocuklarla birlikte daire seklinde oturun. Daha dnceden birlikte hazirladigimz
resmli kartlar1 inceleyin. Inceleme sirasinda hareketlerdeki benzerlik ve farkliliklara
dikkatlerini ¢ekin. Daha sonra “kag degisik sekilde yurlyebilirim ?" sorusunu yonelterek
cocuklarin Urettikleri yurtyUs sekillerini deneyerek gostermelerine yardimer olun. Asagidaki
ornekleri kullanarak cocuklarin cok degisik yurime sekilleri dnermelerine destek olun.

(SESEORORNRORNRN

Adimlayarak yurume (genis achim, parmak ucu, topuk temasi ile adim)
Sigrayarak yirime

Yan yan yUrtiime

Geri geri yuriime

Tek ayak Uzerinde sigrayarak yirime

Surunerek yirime

Kendi etrafinda donerek yiriime vb.

Uygulama sirasinda her cocugun birbirinden farkl: yarayts sekli dnermesini

saglayin.

Resim14 : Adimlayarak yirime

Bu etkinligi benzer sekilde sicrama, kogsma, firlatma vb. hareketler icin de
deneyehilirsiniz.

Duygulara gore yurime sekilleri hakkinda sohbet edebilir, ilgi hareketleri taklit
edebilirsiniz.

Hayvanlar ileinsanlarin yemek, yiriime sekillerini arastirabilir, benzerlik ve
farkliliklar1 yéninde karsilagtirabilirsiniz.

“Bacaklarimz olmasaydi?’ yada“dlerimizin Uzerinde yuriseydik?’ seklideki
sorularla hayal glclerini uyararak degisik oneriler Uretmelerini saglayabilirsiniz
Uyguladhiginiz bu tir hareket etkinliklerini yarisma seklinde de yapabilirsiniz.
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ETKINLIK ORNEGI -2
Etkinlik Turd : Kavramsal oyun
Etkinlik Adi: Neler sigrar?

Amag: Buyuk motor kaslarim etkin olarak kullanabilme, sigrama hareketinin 6zelligini
kavrayabilme.

Materyal: Sigrama hareketi yapan canli ve cansiz varliklara ait resimli kartlar, yay, top,
boncuk vb. sigrayan nesneler.

On Haairhik

0] Etkinlik 6ncesi ¢ocuklarla birlikte dergi ve gazeteeri inceeyerek sicrama
Ozelligine sahip canli ve cansiz (top, balon vb.) varliklarin resimlerini kesin ve
karton kartlar Gzerine yapistirin.

@ Yakin gevrenizdeki nesneleri inceleyin. Arastirarak bulacagimz sicrama 6zelligi
olan nesnelerle sinifimzda bir kdse olusturun. Kdsenize bir isim verin.

Uygulama

Cocuklarla birlikte yerde ya da masada oturun. Once sicrama hareketinin nasil
olustugu, sigrama hareketi icin ne gerektigi (yaylanma),nelerin sicramasimn kolay, nelerin
sigramasinin zor oldugu vb. konular hakkinda sohbet edin. Cocuklarin konu ile ilgili bilgi,
deneyim ve gozlemlerini paylasmalarina yardimci olun. Daha 6nceden hazirladiginmz resimli
kartlardaki canli ve cansiz varliklara ait sicrama 6zelliklerini karsilastirin. Benzer 6zellikte
sigrama hareketi yapabilenleri gruplayin . Sinif icindeki nesnelerden olusturdugunuz
“sigrayabilenler kdsesi” nde cocuklarin arastirma, inceleme ve karsilastirmalar yapmalarina
yardimct olun. Cocuklarla birlikte degisik sigrama hareketlerini deneyin. En zor ve en kolay
sigrama sekilleri hakkinda diisiincelerini paylasmalarim saglayin.
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Resim 15: Buytik motor kadarim etkin olarak kullanma

Oneriler

1] Etkinlik sonrasi degisik kaynaklardan elde ettiginiz resimlerle bir pano ya da
alblim hazirlayabilirsiniz.

1] Hayvan sicrayislarini gogaltabilirsiniz.

@  Oyunlarinigerisinde bu etkinligi degerlendirebilirsiniz.(Orn: ismini duy topu
yakala. Ogretmen belli bir siraizlemeden. “ Topu yakala Arda’ der vetopu
yerden sektirir,topu yakalayan cocuklar alkiglanir.

@  5-6 yas gurubunda yarisma seklinde yapilabilir.(guval yarismasi, hayvan
hareketleri yarismasi vb. )

ETKINLIK ORNEGI- 3:

Etkinlik tdr U: Drama

Etkinlik Adr: Ritme uygun hayvan yirGyusU

Amagc: Ritim ve hareket eslestirmesi yapabilme

Materyal : Degisik ritimlerde mizik parcalarinin kayitl oldugu kaset ve teyp
OnHaarhk :

/] Etkinlik oncesi, gocuklarla birlikte hayvan resimlerini inceleyerek hayvanlarin
yurume sekilleri ileilgili sohbet edin.

1] Dramatik oyunlar i¢inde hayvan yuriyUslerini canlandirin. Cocuklarla birlikte
yere daire seklinde oturun ve ¢ocuklarin dinledikleri mizigin ritmine uygun
yurdme sekli olan bir hayvan distinmelerini isteyin. Daha sonra tahmin edilen
bu hayvanin yiriytsUni mizigin ritmine uygun olarak birlikte canlandirin.
Etkinligi cocuklarinilgi ve isteklerine gore benzer sekilde stirdirin.
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Oneriler

1%}

P

Bu etkinligi, cocuklarin diizeyine gbre 6nce bir hayvan ve bir ritim olarak
uygulayabilir; cocuklar etkinlikte olgunlastikca hayvan sayisini veritim
cesitliligini artirabilirsiniz.

Cocuklardan hayal giclerini kullanarak ¢ok daha degisik, hi¢ tamnmayan bir
hayvanin canlandirmalarin isteyebilirsiniz.

Bu etkinligi, bir hayvan segerek (6rn. tavsan)degisik ritim ardisiklig
hareketlerini canlandirabilir ve bu hayvanlailgili bir 6yki olusturabilir; daha
sonra gocuklardan resimlemelerini isteyebilirsiniz.

Cocuklardan benzer sekilde bir hayvan secerek (6rn. drdek) degisik ritim
ardigiklig1 iginde hayvanmin duygularin (zgun, kizgin, neseli, yorgun vb.) ifade
emelerini veilgili hareketleri canlandirmalarin isteyebilirsiniz.

/

o

Resim 16 : Ritme uygun hayvan yur GyUsU

ETKINLIK ORNEGI-4

Resim 17 : Kuguk motor kadarin etkin olarak kullanma



Etkinlik TUra : Sanat
Etkinlik Adi: Hamurdan hayvanlar
Amagc: Kiicik motor kaslarim kullanarak 6zgiin bir Griin meydana getirebilme.

Materyal :Renkli oyun hamurlari; digmeboncuk,sise kapaklari,yin parcalart vb. artik
materyaller.

On haar hk:

1] Etkinlik oncesi, gcocuklarla birlikte gok degisik
hayvanlar1 yakindan gozleyerek 6zellikleri hakkinda
bilgi edinebileceginiz bir hayvanat bahcesine ya
da hayvan ciftligine gezi diizenleyin. Gezi sirasinda
cocuklarin; hayvanlarin viicut sekillerine, viicut
kissmlarina renk ya da deri 0zelliklerine, g0z, kulak
vb. organlarina dikkat eémelerine yardimci olun.,

AR
Resim 18 :Hayvanlari
inceleme

Hayvanlarlailgili dykuler okuyun. Cocuklarin bu dykideki hayvanlari

Ozellikleri ile (yurume, ses gikarmavb.) canlandirmalarin isteyin.

Hayvanlar: igeren sanat etkinlikleri diizenleyin, parmak oyunlar: oynayin,

sarkilar soyleyin.

Hayvanlari konu alan dergi ve gazeteleri inceleyin, buradan keseceginiz hayvan

dergileri ile simfimz icin “hayvanlar albumd” olusturun.

Hayvanlarin beslenme, Ureme, hareket etme gibi bazi 6zdlliklerini arastirin. Ne

yedikleri, nerede-nasil yasadiklari, nasil hareket ettikleriyleilgili sohbetler

dizenleyerek bilgi ve deneyimlerinizi paylasin.

0] Uygulama: Cocuklarla birlikte dnceden hazirladiginiz renkli oyun hamurlarinin
ve artik materyallerin bulundugu masaya oturun. Daha 6nceki bilgi ve
deneyimlerinize dayanarak ¢ocuklarla birlikte oyun hamuru ile birlikte
olusturacaklar1 hayvan segin (6rn. fil) . Segtiginiz bu hayvan sekli, vicut
kissmlarimin 6zellikleri vb. ayrintilar: yoninde tekrar tammlayin. Cocuklardan
Onlerindeki hamuru ve artik materyalleri kullanarak segilen hayvam yapmalarin
isteyin.

Q 8 8. 8

Oneriler

@  Tek bir hayvan segebileceginiz gibi birkag hayvan segebilir ve gocuklar:
hamurdan olusturdugu bu hayvanlarla bir ciftlik ya da hayvanat bahcesi
dizenleyerek sergileyebilirsiniz.

0] Her cocuktan olusturdugu hayvanlailgili bir dyki olusturmasini ve bu 6ykiyi
(hayvanin kukla olarak kullanarak)anlatmasin isteyebilirsiniz.

0] Her cocugun hayvani ileilgili bilmece Uretebilir ya da hazir bilmeceleri
kullanarak gocuklarla birlikte tahmin eime oyunu oynayabilirsiniz.
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ETKINLiK ORNEGI-5
Etkinlik TUrG : Hareket
Etkinlik Adi; Renklerin Hareketi

Amag

Sekil / hareket iligkisi kurabilme

Problem ¢ozebilme

Iki d-g6z koordinasyonunu saglayabilme
Kiglk kas motor becerilerini etkin kullanabilme
Buyuk kas motor becerilerini etkin kullanabilme
Verilen say1 kadar hareketi yapabilme

[SENEVRORORNY

Materyal: Renkli Kkartonlar, cesitli dergiler, gazeteler, cesitli nesneler, makas vb.
materyaller.

On Haair hik
/] Etkinlik dncesi ¢cocuklarla birlikte cevredeki nesneleri, ¢esitli dergi ve kitaplar
inceleyin. Renkler ve sekiller hakkinda sohbet edin. Gordigiiniz her nesnenin
seklini verengini tammlayin.
/] Renk ve sekilleri bir araya getirdiginizde neler yapabileceginizi tartisin.

Uygulama:Cocuklarla birlikte oOnceden hazirladigimz renkli fon kartonlarimn ve
materyallerin bulundugu masanmin basina oturun. Daha onceki bilgi ve deneyimlerinize
dayanarak cocuklarla birlikte renkli fon kartonlarindan 30 cm ¢apinda daire, tcgen, kare ve
dikdortgen sekilleri keserek hazirlayin. Daha sonra gocuklarla birlikte rahat hareket
edebileceginiz bir alan segin. Onceden hazirlamis oldugunuz sekil kartlarimi bir kez daha
tammlayin ve ¢ocuklarla birlikte her bir sekil karti icin bir hareket (Cocuklarin yas ve
gelisim duzeylerine gore orn. daire icin kollar1 yukar: kaldirma, tggen icin yere comelme,
kare icin oldugu yerde sicrama, dikdortgen icin e cirpma vb.) belirleyin. Her bir sekil icin
beirlediginiz hareket, cocuklar tarafindan iyice anlasildiktan sonra kartlarin arasindan bir
tanesini segin ve gcocuklardan ilgili hareketi yapmasim isteyin. Aym uygulamay: diger sekil
kartlar1 icin uygulayin.

’Kgf)

L =

Resim 19: Sekiller
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Oneriler

%)

Cocuklarin diizeyine ve etkinlik uygulamasindaki basar1 durumlarina gore
sekillere ait hareketlerini degistirebilir, yeni sekiller ilave ederek etkinligi
benzer sekilde uygulayabilirsiniz.

Kartlarailigskin hareketleri, hizli-yavas oturarak yapilan hareketleri de ekleyerek
deneyehilirsiniz.

Bir sekil kart1 yerine birkag sekil karti gosterip iki hareketi birlikte (6rn. €
cirpma ve donme vb.)yapmalarini isteyebilirsiniz.

Bu etkinligi benzer sekilde miizik aetleri kullanarak deneyebilirsiniz.(6rn. daire
icin davula vurma, kareigin tef kullanmavb.).
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugunun psikomotor geisim oOzelliklerini ve bu 6zeliklere uygun etkinlikleri
arastirimiz. Bu Ozelliklere uygun etkinlik segerek arag-gereg hazirlayimz. Psikomotor gelisim
Ozelliklerinin ve etkinlik igin yaptigimz arag gerecin fotograflarimn yer aldigi ve iginde
etkinliklerin bulundugu bir brostr hazirlayiniz. Etkinliginizin sonucunu rapor héline getirip
arkadaslarimizla paylasimz.

Islem Basamaklari Oneriler
Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine @ g/?ui?rr:en )E)?evii?(?):zlorpor
goére psikomotor gelisiminin di Ym' ni ng" ellpkl ini dikkatli
6zelliklerini inceleyiniz. gelisiminin ozellikfenini drikatl

olarak arastiriniz.

Cocuklarin psikomotor gelisiminin 0] Cocuklarin psikomotor gelisiminin
Ozelliklerine uygun etkinlikleri Ozelliklerine uygun etkinlikleri
inceleyiniz. dikkatli olarak arastirinmiz.

: P @  Cocuklarin psikomotor geisiminin
G gy | Cealiaineuyoun ckicen
birini belirleyiniz. irini dlkk_at_ll, titiz ve objektif

olarak seginiz.

e L @  Cocugun hangi psikomotor gelisim
Etkinliginizin amacinm belirleyiniz. dzalligini 6lctuginiz bairtiniz.
Belirlediginiz etkinliginiz igin arag 1] Belirlediginiz etkinliginiz igin arag
gerece Karar veriniz. gerece dikkatli olarak karar veriniz.
Belirlediginiz etkinliginizigin gerekli | @ Belirlediginiz etkinliginize gerekli
arag-gereg yapiniz. arac gereci dikkatlice yapiniz.
Etkinliginizi ve arag gerecinizi /] Etkinliginizi ve arag-gerecinizi
amacina uygunlugu agisindan amacina uygunlugu agisindan
degerlendiriniz. guvenilir ve objektif olarak

degerlendiriniz.
Etkinliginiz igin yaptiginiz arag . . .
gerecin fotografim cekiniz, @ Istekli, yaratici ve estetik olunuz.
Psikomator gelisim 6zelliklerinin ve
etkinlik icin yaptigimz arag gerecin @  Istekli, yaratici ve estetik olunuz.
fotograflarimn yer aldigi veigcinde 0] Brogirinuzi dikkatli, yaratic ve
etkinliklerin bulundugu bir brostr estetik olarak hazirlayiniz.
hazirlayiniz.
Brosuruniizi, cektiginiz arag- @ Brostriniizd dikkatl, titiz, yaraticr
g;e;'(?'e; :]?;-Ograflanyla ve estetik olarak hazirlayimz.
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0] Raporunuzu hazirlarken istekli,

Etkinliginizin sonucunu rapor héline dikkatli diizenli, temiz vetitiz
getirip arkadaslarimzla paylasiniz. olunuz.
@  Arkadaglarimizaistekli olarak
anlatiniz.

1] Hazirladiginiz arag gereci ve
brosuri diger arkadaslarimizin
hazirladiklaryla benzerlik ve
farkliliklar: objektif olarak
karsilagtirimz.

Hazirlachginiz arag-gereci ve brosuru
diger arkadaslarimzin hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklar karsilastirarak
tartisinmz.
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PERFORMANS DEGERLENDIRME

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Deger lendir me Olglitleri Evet | Hayrr
1 Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore psikomotor gelisiminin
* | Ozdliklerini incelediniz mi?
2 Cocuklarin psikomotor gelisiminin 6zelliklerine uygun etkinlikleri
*|incelediniz mi?
Cocuklarin psikomotor gelisiminin 6zelliklerine uygun
etkinliklerden birini belirlediniz mi?
Etkinliginizin amacin belirlediniz mi?
Belirlediginiz etkinliginiz igin arag gerece karar verdiniz mi?
Belirlediginiz etkinliginize gerekli arag-gereg yaptimz mi?
Etkinliginizi ve arag gerecinizi amacina uygunlugu agisindan
degerlendirdiniz mi?
Etkinliginiz icin yaptiginiz arag gerecin fotografim gektiniz mi?
Psikomotor gelisim 6zelliklerinin ve etkinlik igin yaptigimz arag-
9. | gerecinfotograflarimn yer aldig veiginde etkinliklerin bulundugu
bir brosur hazirlachiniz mi?
10 Brosuruntizi, gektiginiz arag-gerecinizin fotograflariyla
" | desteklediniz mi?
11 Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarimzla

" | paylastiniz mi?

Hazirlacigimz arag gereci ve brosirt diger arkadaglarimzin
12. | hazirladiklariyla benzerlik ve farkliliklar: karsilastirarak tartistiniz
mi?

® N o~ W

DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinmzi, bir daha gozden
gegiriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
hepsi “evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginmz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yamindaki bagsliklar1 dogru onermeler icin (D), yanlis Onermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1.( ) Etkinlikleri planlarken ya da uygularken cocuklarin yas ve gelisim dizeylerini

dikkate almak gerekir.

2. () Ozelikle kiglk kaslarin gelisimine iliskin etkinliklerde cocuklarin giinlik yasam
deneyimlerinde karsilasabilecekleri durumlarda kullanabilecekleri  beceriler
kazandirmak gerekir.

3. () Hareketle ilgili olgunlugu kazanana kadar deneme yapmasi icin gereken sireyi
tammak gerekir.

4. () Etkinlik uygulamalar: sirasinda degisik ritimlerde mizik kullamimamalidir.

5. () Nesndei beli mesafedeki bir hedefe atabilme psikomotor gelisimi destekler.

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Asagidakilerden hangisi motor becerilerinin gelisimine uygun etkinliklerden cocugun
gdlisimine sagladig: katkilardan biri degildir?
A) Cocukta yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmak
B) Kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve geviklik gibi temel unsurlari
gelistirmek
C) Temel hareketleri ayni sekilde tekrarlamak
D) Saldirganligi olumlu yonde kanalize eimesini saglamak

2. Psikomotor gelisimi desteklerken hedef, asagidakilerden hangisidir?
A) Cocuklarin kendi viucutlarini tammasy, fiziksel yeteneklerini ve simirliliklarin
kesfetmesidir.
B) Cocugun yeni davranslari, saglikli bir bigimde kazanmasi ve uygulamasidir.
C) Ydurume, kogsma, atlama, tirmanma gibi becerileri kazanmasidir.
D) Makaslakesme, ¢izgi cizme, kégit katlama vb. gibi becerileri kazanmasidir.

3. Asagidakilerden hangisi psikomotor gelisimi destekleyici diizenlenecek etkinlikler
araciligi ile cocuklara kazandirilmas: amaclanan becerilerden degildir?
A) Dikkat kontrolini saglayabilme
B) El-g6z koordinasyonunu saglayabilme
C) Makasi uygun sekilde kullanabilme
D) Bdirli sekilleri isimlendirebilme
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4. Asagidakilerden hangisi biyik kas gelisimi icin uygun arag-gereclerdendir?
A) Oyun hamurlar: B) Yap-boz oyuncaklar
C) Kaydirak gibi bahce oyuncaklari D) El kuklalari

5. Asagidakilerden hangisi kiiclik kas gelisimi icin uygun arag-gereclerden degildir ?
A) Cessitli toplar
B) Domino
C) Buyuk renkli kuipler
D) Kavram gdlistirici oyuncaklar

DEGERLENDIRME
Cevaplariizi cevap anahtar: ile karsilastirnmiz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimune

donerek ilgili bolumi kontrol ediniz. Cevaplarimz dogru ise diger 0grenme faaliyetine
geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Cocugun psikomotor gelisim 6zelliklerini  inceleyiniz. Erken c¢ocukluk egitim
kurumlarinda, piyasadaki oyuncakcilardan cocugun psikomotor gelisimine uygun
oyuncaklar1 arastirarak, fotograflarim cekiniz. Arastirdigimz bu oyuncaklarin gocuklarin
psikomotor gelisimine uygun, hangi yas grubuna ve etkinlige yonelik oldugunu belirleyerek
yazacagimz 6zguin bir albim olusturunuz.

Islem Basamaklari

Oneriler

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
goére psikomotor gelisiminin
Ozelliklerini dikkatli olarak
inceleyiniz.

Cocuklarin yas ve gelisim
seviyesine gore psikomotor
geisiminin 6zeliklerini dikkatli
olarak arastiriniz.

Erken gocukluk egitim kurumlarinda,
piyasadaki oyuncakcilardan ¢cocugun
psikomotor gelisimine uygun
oyuncaklar: arastiriniz.

Cocuklarin psikomotor gelisiminin
Ozelliklerine uygun etkinlikleri
dikkatli olarak arastirimiz.

Arastirchgimiz gocugun psikomotor
gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarim gekiniz.

Arastirdiginiz gocugun psikomotor
gelisimine uygun oyuncaklarin
estetik ve yaratici olarak
fotograflarim gekiniz.

Arastirdiginiz bu oyuncaklarin
¢ocuklarin hangi psikomotor
gelisimine uygun oldugunu
belirleyiniz.

Arastirdiginiz bu oyuncaklarin
¢ocuklarin hangi psikomotor
gelisimine uygun oldugunu
dikkatlice belirleyiniz.

Arastirdiginiz bu oyuncaklarin
¢ocuklarin hangi psikomotor
gelisimine uygun oldugunu
alblimuntize yazinmz.

Arastirdiginiz bu oyuncaklarin,
¢ocuklarin hangi psikomotor
gelisimine uygun oldugunu
albumintize dikkatli vetitiz olarak
yazinz.

Arastirchgimiz gocugun psikomator
gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarim albimunize yapistiriniz.

Arastirdiginiz gocugun psikomotor
gelisimine uygun oyuncaklarin
fotograflarim albiminize temiz ve
dizenli olarak yapistirimz.

Arastirdiginiz gocugun psikomotor
gelisimine uygun oyuncaklarin hangi
yas grubuna ve etkinlige yonelik
oldugunu belirleyerek yazinz.

Arastirdiginiz gocugun psikomotor
gelisimine uygun oyuncaklarin
hangi yas grubuna ve etkinlige
yonelik oldugunu dikkatli vetitiz
olarak bdirleyerek yazimz.

Hazirladiginiz albimiiniizti
arkadaslarimzla paylasimz.

Hazirladiginiz albumiinuizt
arkadaglarimzla objektif olarak

paylasinmz.
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A) KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

Islem y
Nu Degerlendirme Olcitleri

Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore psikomotor gelisiminin

ozelliklerini dikkatli olarak incelediniz mi?

Erken cocukluk egitim kurumlarinda, piyasadaki oyuncak¢ilardan

2 | cocugun psikomotor gelisimine uygun oyuncaklari istekli olarak

arastircimz mi?

Arastirchgimz gocugun psikomotor gelisimine uygun oyuncaklarin

Evet | Hayrr

1

3 estetik ve yaratici olarak fotograflarim gektiniz mi?

4 Arastirchgimz bu oyuncaklarin ¢ocuklarin hangi psikomotor
gelisimine uygun oldugunu dikkatlice belirlediniz mi?

5 Arastirdiginiz bu oyuncaklarin ¢ocuklarin psikomotor gelisimine
uygun oldugunu albimiiniize dikkatli vetitiz olarak yazdimz mi?

6 Arastirchgimz gocugun psikomotor gelisimine uygun oyuncaklarin

fotograflarim albUmunize temiz ve dizenli olarak yapistirdiniz mi?
Arastirchgimz gocugun psikomotor gelisimine uygun oyuncaklarin
7 | hangi yas grubuna ve etkinlige yonelik oldugunu bdlirleyerek
yazdimz mi?

8 |Hazirladiginiz abiimiiniizt arkadaslarinizla paylastimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptigimz degerlendirme sonunda “hayir” seklindeki cevaplarinmzi, bir daha gozden
gegiriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarinizin
hepsi “evet” ise bir sonraki faaliyete geginiz.



B) OLCME SORULARI

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak

isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1

Fiziksel buylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin
isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tammlanan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Buyuk kas gelisimi B) Motor kelimesi

C) Kuguk kas gelisimi D) Psikomotor gelisim

Emekleme, ayakta durma, yiriime, kosma, sallama, donme yuvarlanma, ziplama, denge
gibi psikomotor hareketleri asagidakilerden hangi ileifade edilir?

A) Buyuk kas gelisimi B) Motor kelimesi
C) Kiugtk kas gdisimi D) Psikomotor gelisim
Cocuklarda kas kuvvetinin yogunlasmasi asagidakil erden hangisine baglidir?
A) Yasavecinsiyete B) Olgunlagsma diizeyine
C) Fiziksd etkinlik asamalarina D) Heps

Belli bir amaca ulasmak icin bilingli motor hareketlerin devamliligi, ahenkli ve uyumlu
calismast olarak tammlanan kavram asagidakilerden hangisidir?
A) Tepki hizi B) Denge C) Es gudim D) Esneklik

Asagidakilerden hangisi esneklik igin sdylenemez?
A) Kemikler gelistikge vicut esnekligi azalir.
B) Erkek cocuklar, kiz cocuklara oranla daha esnektir.
C) Esneklik 5-8 yaslarda sabit kalir.
D) Ozdllikle 12-13 yaslarda doruk noktaya ulasir.

Asagidakilerden hangisinde 2-6 yaslari kapsayan kosma, atlama, sicrama, sekme,
yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerin yer aldigi donemdir?

A) Réfleksif hareketler donemi B) ilkel hareketler dénemi

C) Temel hareketler donemi D) Sporlailgili hareketler donemi

Ayak tabamna, ayak parmaklarindan topuga dogru tirak ya da benzeri bir nesneyle
hafifce dokunmak/cizmek olarak ifade edilen refleks asagidakilerden hangisidir?

A) Babinski B) Y akalama/kavrama
C) Moro D) Adimlama
Asagidakilerden hangisi biyik kas gelisimi icin uygun arag-gereclerden degildir ?
A) Bos variller
B) Tornetler
C) Halat

D) Parmak boyasi
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9. Asagidakilerden hangisi kiiguk kas gelisimi igin uygun arag-gereglerdendir?
A) Dengetahtasi
B) Baglama oyuncaklar
C) Cemberler
D) Atlamaipleri

10. Asagidakilerden hangisi psikomotor gelisim ileilgili etkinlikleri planlama ve
uygulamada dikkat edilmesi gereken 6zelliklerdendir?

A) Oyunu ya da beceriyi adlandirarak gocuklarin eniyi ve kolay sekilde
anlayabilecekleri ifadeileicerigini tammlamak

B) Hareketlerin uygulanmasi sirasinda hatali duruglar ya da dogru yapilmayan
hareketleri diizeltme konusunda zorlayici olmak

C) Etkinlik sirasinda gereken arag-gereci ve malzemeleri temin etmek

D) Hareketler ve becerilerin zordan kolaya dogru bir siraizlemesine dikkat etmek

DEGERLENDIRME

Cevaplariizi cevap anahtar: ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimune
donerek ilgili boliml kontrol ediniz.

Btun sorular: dogru cevapladiysanz tebrikler! Moddlt tamamladiniz. Ogretmeniniz
size ¢esitli 6lgme araclart uygulayacaktir. Ogretmeninizle iletisime geginiz.

\
\J,

Resm 20 :Tebrikler
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETi-1 CEVAP ANAHTARI
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OGRENME FAALIYETi-2 CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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ONERILEN KAYNAKLAR

ARAL Neriman, Okul Oncesi Egitim ve Egitim Programlari, Ya-Pa
Yayinlari, Istanbul 2002.

CIRHINLIOGLU Fatma Giil, Cocuklarin Ruh Saghg ve Gelisimi, Okul
Oncesi D6nem, Nobel Yayinlari, Ankara 2004.

DALKILIC Nursd Uyar, Okul Oncesi Egitimde Uniteler, Belirli Gunler ve
Haftalar, Epsilon Yayinlari, istanbul 2004.

DARICA Niliifer, Okul Oncesi Egitimcileri icin Etkinlik Diinyas
Uygulama Kitabi, Morpa Kiltir Yayinlari, Istanbul 2004.

ERKUNT Nimet, Okul Oncesi Egitim ile Ilgili Uygulamali Calismalar,
M.E.B. Basimevi, istanbul 1966.

KOC Nizamettin, “ Okul Oncesi Egitim ve Sorunlar”, T.E.D. VII. Egitim
Toplantisi, T.E.D., Ankara 1983.

MENGUTAY Sami, Okul Oncesi ve ilkokullarda Hareket Gdlisi, Tutibay,
Ankara 1999.

ONDER Alev, Okul Oncesi Cocuklari icin Egitici Drama Uygulamalari,
Mor-PaK{ltir Yayinlar, istanbul 2003.

OZTURK Ayten, Okul Oncesinde Egitiminde Oyun, Esin Yayinevi, Istanbul
2001.
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KAYNAKLAR

ACIKGOZUN Kamile, Aktif Ogrenme, Egitim Dinyast Yayinlari, Izmir,

Mart, 2005.

AKAY Gill, Cocuk Gelisimi, Esin Yayinevi, Istanbul.

ATAMAN Aysegil, Gelisim ve Ogrenme, Glindiiz Egitim ve Yay., Ankara

2004.

BACANLI Hasan, Egitim Psikolojisi, Alkim Yayinevi, Istanbul 1991.
------------------- Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlari, Ankara 2002.

BILIR Sule, Her Y 6niyle Cocugunuz, Alkim Yayinlari, istanbul 1998.

CUCELOGLU Dogan, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul 1993.

IREZ Seniha, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, M.E.B. Basimevi, istanbul 1975.

KALE Rasim, Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi,

Nobel Yay, Ankara 2003.

OZER Kamil, Dilara Sevimay OZER, Cocuklarda Psikomotor Gelisim, Nobel

Yay, Ankara 2005.

SAN inci, Sanat ve Egitim, A.U. Egitim Bilimleri Yayinlar: Nu: 151, A.U.

Basimevi, Ankara 1985.

YAVUZER Haluk, Cocugunuzun Ik 6 Y1, Remzi Kitabevi Yayinlar,

Istanbul 1999.
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