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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligimin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel Ggrenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmigtir.

Modiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaclanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gdistirilebilir ve yapilmast
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modullere internet Uzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduller, egitim kurumlarinda 6grencilere licretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 722TH0012
ALAN Cocuk Gelisimi Ve Egitimi
Erken Cocuklukta Ogretmen Yardimahg-Ozel Egitimde
DAL EELER Ogretmen Yardimaihg
MODULUN ADI Ozel Durumlarda Besenme

MODULUN TANIMI

Beslenme Yetersizligi Hastaliklar1 Ve Diger Hastaliklarda
Beslenmenin anlatildigi 6grenme materyalidir.

SURE

40/8

ON KOSUL

Sit,oyun,okul ve ergenlik caginda beslenme konularinin
anlatildigi modiilleri amis olmak.

YETERLIK

Ozel durumlarda beslenmeye yonelik menii hazirlamak

MODULUN AMACI

Genel Amac:

Bu modul ile gerekli ortam saglandiginda 6zel durumlarda

beslenmeye uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

Amaclar:

> Ozel durumlara gore beslenmenin énemini 6grenmeye
iliskin etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

> Enfeksiyon hastaliklarinda, ¢cocukluk diyabetinde,
besin aerjilerinde, zayiflik ve sismanlik durumlarinda
bilgiler edinecek ve etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam:Kurumlar1 erken cocukluk egitim kurumlari,6zel
egitim,6zel ve kamu kurum ve kuruluslar
Donanim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,

DONANIMLARI fotograflar, afis, brosur,dergiler,uyarici pano ,tepegdz, asetat,
CD,VCD,televizyon,bilgisayar donanimlari
» Modllin icinde yer aan her faaliyetten sonra verilen
Olcme araclan ile kazandiginiz bilgileri dlcerek kendi
OLCME VE kendinizi degerlendirebileceksiniz.
DEGERLENDIRME » Modll sonunda 6gretmeniniz tarafindan hazirlanacak

olcme araclar ile modiul uygulamalarinda kazandiginiz
bilgi ve beceriler degerlendirilecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanlarin temel gereksinimlerinin basinda gelen beslenme, fizik ve beyin giicinin
kaynagidir. Y asamin her déneminde beslenme 6nemli oldugu gibi 6zel durumlarda beslenme
ayr bir 6nem tagimaktadhr.

Yetersiz beslenme, cocuklarda biylime ve gelismenin geri kalmasina, enfeksiyon
hastaliklarinin stk gérilmesine, kalici beyin hasarlarina, sismanlik, kanser gibi birgok
hastaliga neden ol maktadir.

Yeterli ve dengeli bedenen cocuklar saglikli, mutlu bireyler olarak toplum yasamina
katilmaktadirlar. Bu nedenle cocuklarin dogru beslenme aligkanligi kazanmalari, ailelerin
beslenme bilgisine sahip olmalari icin gerekenlerin yapilmas: 6nemlidir.

Altt yas ve Onces cocuklarda gorilen besdenme yetersizligi sorunlarinda ve
hastaliklarda beslenmeye yonelik dogru yaklasimlar kazanmariz icin bu 6grenim faaliyetini
hazirlarmis bulunuyoruz.

Ogrenme faaliyetinin birinci kisminda beslenme yetersizligi sorunlarim, beslenme
hastaliklarinda bes enmeyi, ikinci kisminda, hastaliklarda beslenmeyi ele aldik.

Ogrenme faaliyetinin  sonunda, cocuklardaki beslenme vyetersizligi  sorunlarin,
hastal1klarda beslenmeyi tamyabilecek, bunlara yonelik etkinlikler hazirlayabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI -1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda 6zel durumlara gbre beslenmenin 6nemini 6grenmeye yonelik etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Besdenme yetersizligini ve cocugun gelisimine etkilerini aragtirarak bilgi
toplayimz. Edindiginiz bilgileri ssnif arkadaglarinizla paylaginiz.

> Besenme yetersizligi hastaliklarinda bedenmeye yonelik etkinlik Ornekleri
bulunuz ve dosyaayimz. Edindiginiz bilgileri simf arkadaglarimzla paylasinz.

1. BESLENME YETERSIZLIiGIi
SORUNLARI

ACLIGA EN AZ DAYANAN COCUKLARDIR.
BUYUME CAGINDA YiYECEKLERIN BOL
ALINMASI GEREKLiDiR.YOK SA VUCUT KENDI

KENDINI YER.
Istankodylii Hipokrat (1.0.460-357)

Cocuklarin blyime ve gelisme icin ihtiyag duyulan enerji ve besin dgelerini yetersiz
almalan ¢esitli saglik sorunlarina yol agmaktachr. Ozellikle vitaminler, proteinler ve mineral
maddel er blylimede ¢cok 6nemli besin 6geleridir.

Normal yasam kosullarinda, yasla birlikte cocuklarin agirliklart ve boylari artar.
Y etersiz bedenme ve enfeksiyonlar, biyimenin geri kalmasina neden olur. Aym zamanda
beslenmedeki yetersizlikler solunum yolu enfeksiyonlarinin, isha v.b hastaliklarin sik ve
ag1r gecirilmesine neden olur.

Eksik protein aliminda biyUme durur, vicut gelisimi geri kalir. Vitamin ve mineral
eksikliginde kemiklerde yumusamalar, egrilmeler olusur, disler gelisemez. Dislerin



cikmasinda gecikebilir, c¢ikan dislerin cabuk ciriimesi ve dokilmesi gibi sorunlarla
karsilasahilir.

Dunyada milyonlarca cocuk beslenme yetersizliginin neden oldugu hastaliklardan
olmektedir. Ozellikle 6 yas ve Oncesi cocuklar daha fazla riske sahiptirler. Beslenme
yetersizligi  sorunlarimn - erken  dénemde tanimlanip, dizeltilmesi 6lUm  oranlarin
azaltacaktir.

Cocuklar besin tiketiminde ailenin beslenme aliskanliklarim benimserler. Cocukluk
doneminde, zorlanmadan degisik besin gruplarindan yemeye aistirilan, saglikli bedenen
cocuklarin bllytime ve gelismesi istenilen standartlarda ol acaktir.

Kuclk cocuklarin boy ve agirlik gelisimleri dizenli olarak izlendiginde, yetersiz
beslenen cocuklar standartlarin atinda kaldigi goriilmektedir. Bu nedenle yasa gore boy ve
kilo 6lctimleri gocuklarin beslenme durumunu saptamada ol dukca 6nemli ve givenilirdir.

Toplumun genel beslenme durumu ve ailelerin maddi durumlari, beslenme bilgilerinin
olmamasi gibi birgok fakttr cocuklarin yetersiz bedenmel erine yol agmaktadr.

1.1. Beslenme Yetersizliginin Cocugun Gelisimine Etkileri

Enfeksiyon hastaliklar: sik gordil Or.
Dikkat eksikligi ve ge¢ 6grenme gorulUr.
Buyiime ve gelisme yavaslar.

4-Beyin hicreleri olumsuz etkilenir.
Zekageriligi ortayacikar.

Hastal1k sonrasi 6lum oran artar.

YVVVYVYYYVY

1.2. Beslenme Yetersizliginin Nedenleri

Kalori ve Cevre saglig Dogustan ve sonradan Sosyo-
besin maddelerinin kosullarinin meydana gelen kiltdrel
yetersiz tiketilmes yetersizligi hastaliklar etmenler

Tablo 1.1:Bedenme yetersizliginin nedenleri



1.2.1. Kalori ve Besin Maddelerinin Yetersiz Tuketilmesi

Ailenin geliri, ailedeki bireylerin ihtiyaci olan yiyecekleri saglamaya yetmeyecek
kadar az olabilir. Ayrica ailenin yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgisiz olmasi
cocuklarin yetersiz bed enmesine neden ol maktadir.

Gelismekte olan Ulkelerde beslenme yetersizligi sorunlari daha gok gelir dizeyi disik
ailelerde gorulmektedir.

1.2.2. Cevre Saghg Kosullarinin Y etersizligi

Cevre kosullarimin sagliksiz olmasi, ¢ocugun besenmesini etkiler. Uygun olmayan
cevrede cocuklar kolayca enfeksiyon kapabilirler. Atesli hastaliklar gocuklarda kusma, ishal
ve beslenme bozukluklarina yol acar. Vicut direncinin dismesi ikinci bir hastaliga cocugun
kolayca yakal anmasina neden ol ur.

Barsak parazitleri de olumsuz cevrede yasayan cocuklarda sik gérilmektedir. Alinan
besinlere ortak olan parazitler cocugun yetersiz bed enmesine neden olmaktadir.

1.2.3. Dogustan veya Sonradan M eydana Gelen Hastahklar

Dogustan gelen kusurlar (yemek borusu darligi, tavsan dudagi, kurtagzi v.b) ile kalp
hastaliklar1 cocugun besenmesini etkiler.

Sonradan meydana gelen atesli hastaliklar, temel yiyeceklere olan aerjiler beslenmeyi
guclestirmektedirler.

1.2.4. Sosyo-K ulturel Etmenler

Hi¢ anne siitll almayan ya da ¢ok az alan ¢ocuklarda beslenme yetersizligi sorunlar
daha sik gortlr. ilk alt: ay anne siitii cocuk icin gok gereklidir. Ek besinlere zamaninda (4-6
ay) baglanmas: 6nemlidir. Anne sitiiniin 6 ay mikroplardan korumada énemli olmasi, eksik
aiminda enfeksiyonlara yakalanma riskini arttiracaktir.

Sik dogumlar, istenmeyen cocuklarda ailenin ve dolayis ile cocugun yetersiz
beslenmesine neden olmaktadir. Kdyden kente gog, sehir yasamina zor uyum saglama, temiz
su bulmada yasanan sikintilar cocuklarin sagligint olumsuz etkilemektedir.

1.3. Beslenme Yetersizligi Hastaliklary

1.3.1. Malnitrisyon

Cocugun blyime gelisme ve saglik durumunun standartlarin  atinda olmasi
durumudur. Kaori ve proteinden eksik bir beslenme sonucu gordlir. Daha cok sit
cocuklarinda ve kiigUk ¢ocuklarda rastlanir. Enfeksiyonlar sik gorulr ve agir gecer.

Ulkemizin en 6nemli cocuk saglik sorunudur Arastirmalarda tim bolgelerimizde
goruldigl saptanmustir.

Malnitrisyon hafif, orta ve agir derecede olmak Uzere gruplandirilir. Siklikla gorulen
hafif ve orta diizeyde malniitrisyondur.

Agir derecede malniitrisyon; Marasmus Kuvasiorkor, olarak isimlendirilmektedir.
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> M arasmus

Protein-enerji eksikligi sonucu gorilen besenme yetersizligi hastaligidir. Blylme ve
gelismenin hizli oldugu ilk y1l anne siitli almayan, yetersiz ek besin verilen ve anne siitiintin
erken kesildigi cocuklarda goral Ur.

Resim1.1: Marasmuslu bir ¢cocuk (Koksal, Gllden; Cocuk Hastaliklarinda Besenme
Tedavisi,2000)

Marasmus, baslangicinda belirti vermez ve anlasilir duruma geldiginde oldukca
agirlagir. Ailenin bilingsiz bedenme aiskanligi ve yanlis tutum ve davranslart nedeni ile
aglayan cocuguna sekerli su, cay, sulu sit v.b. yiyecekleri sirekli vermesi marasmusa etken
olabilir. Marasmuslu cocugun agirlig1 standartlarin altindadir.

Belirtileri:
o Deri rengi soluktur.
o Saclar ince ve seyrektir.
o Y Uiz burusuk, gozler ¢okuktar.
. Ihtiyar yliz gortintimu varchr.
o Enfeksiyon hastaliklarina direngsizdirler.
. Sikliklaishal, kusma goril Ur.

> Kuvasiorkor

Genellikle 1-3 yaslar arasinda, proteinden yetersiz beslenen cocuklarda gorilen
beslenme yetersizligi hastaligichr. Bu gocuklara seker bebek ismi de verilmektedir.



Belirtileri:

En o6nemli belirtis 6dem(su birikmesi)dir. Eller, ayaklar, yliz ve gbvdede 6dem
gorilir. Odem kilo kaybim gizler. Davrams bozukluklarr gorilir. Yalmz seker, sulu unlu
mamalar, nisasta v.b gibi karbonhidratli gidalarla beslenilmesi buyime ve gelismenin
durmasina neden ol mustur.

Marasmus ve kuvasiorkorun belirtilerinin birlikte gordldigt olgulara marasmik —
kuvasiorkor denilmektedir.

1.3.2. Malnutrisyonun Onlenmesi

Gebelik ve emziklilikte anne yeterli ve dengeli beslenmelidir.

Ilk alt1 ay varsa gocuga mutlaka anne siitii verilmelidir.

3-4.aydan itibaren ek besinlere baglanmalichr.

Ailenin beslenme egitimi almasi gok onemlidir.

Fazla protein iceren (fasulye, tahil v.b) besinlerden yararlanilmalidir.
Temizlige 6nem verilmelidir.

Cocuklarin buyiime ve gelismeleri diizenli olarak izlenmeli, aile
bilgilendirilmelidir.

VVVVVYYVY

Resim 1.2: Yeterli ve dengeli beslenmede meyve ve sebzeler.

1.3.2. Anemi

Demir yetersizligi sonucu gorilen, halk COCUKLARDA GORULEN
arasinda “kansizlik “ olarak isimlendirilen beslenme KANSIZLIK (ANEMI)
hastaligidir. Bebek ve cocuklarin demir yoninden | SORUNUNU ONEM SEYiNiz!
oldukga fakir olan yiyeceklerle beslenmeleri
sonucunda gorllmektedir. Yapilan arastirmalarda

Ulkemizdeki 0-5 yas arasindaki ¢ocuklarin yarisimin anemi oldugu saptanmustir.

Her yasta gortlmesi ile birlikte 6zellikle bebeklik ve ¢cocukluk caginda demir eksikligi
anemisine rastlanmaktadir. Kronik hastaliklar ve sik gegirilen enfeksiyonlarda anemiye
neden ol maktadir.

Belirtileri:

Bebegin goz kapaklariin ici, tabanlart ve avug icleri, dudaklar: soluktur. Istahsiz,
huzursuz, nesesiz ve halsizdirler. Normalin Uzerinde uyurlar.Bliyime ve gelismeleri
duraksama gosterir.



Diyette demirden zengin gidalara yer verilmelidir. C vitamini her 6gin mutlaka
tiketilmelidir. Cay tiketimi azaltiimali, yemeklerle tiketilmemesine dikkat edilmelidir.
Ailder ve egitimciler yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitilmelidir.

1.3.3. Rasitizm

D Vitamini eksiklig_i.nde gortlen bir MTREBEK VE COCUKLARI HER GUN
besenme hastaligidir. Gines 1sinlarindan EN AZ 10 DAKIKA GUNESE
yeterince yararlanamayan, dizensiz ve Koti CIKARINIZ!

beslenen, olumsuz cevre kosullarinda yasayan
cocuklarda gorul mektedir.

Gines 1s1inlar organizmamz igin ¢ok yararlidir. Vicudumuzun D vitamini ihtiyaci,
buylk olclide gunes tarafindan saglanmaktadir. Ginesin bolca goruldigi Ulkemizde,
rasitizmin bu kadar yiksek oranda gorilmesinin nedeni halkin egitimsizligi ve yanlis-
inamislarcir. Ulkemizde bebek ve gocuklar ev icinde biiyiitiilmektedirler. Bebeklerin
yuzlerini 6rtme, kundak yapma, hasta olur disiinces ile disariya ¢ikarmama, yaz aylarinda
bile corap giydirme vb. rasitizmin yayginlasmasina neden ol maktadir.

Belirtileri:

Kemiklerde egrilme, yumusama, bacaklarda )( veya () biciminde carpikliklar olusur.
Bingildaklar ge¢ kapanir. Dis ¢cikarma ve ylrimede gecikmeler goraldr.

Bebek ve cocuklar giinde 5 dakika siireler ile giinese cikarilmali, alistik¢a bu siire 10-
15 dakikaya kadar arttirilmalidir. Ancak ozon tabakasinda olusan delikler nedeni ile giines
isinlarimin dik  geldigi Ogle saatlerinde (12-15 arasinda) direkt olarak glinese
cikarilmamalidir.

Bebek ve cocuklarin glineslendirilmeleri esnasinda baglarinda sapka olmasi gereklidir.
Kol ve bacaklarinin agik olmasi, gines isinlarindan daha fazla yararlanmalarin
saglayacaktir.

Rasitizmde Besenme:

Bebekler anne siitli ile beslenmelidir.

Sitler iyi kaynatiimali, pastorize edilmelidir.

Sit, yumurta, balik yagi, tereyag: diyette yer almalidir.
Gunes 1sinlarindan yararlanilmalidir

YVVVY

1.3.4. Dis Gurukleri

Ulkemizde oldukga sik goriilen bir durumdur. Sularda florit diizeyinin azlig1, sekerli
yiyeceklerin bolcatiketilmesi, agiz ve dis temizligine yeterince 6nem verilmemesi, kalsiyum
iceren besinlerin az tiketilmesi dis ¢lriklerine neden olmaktadhr.



St tiketimi Glkemizde oldukca disuktir. Oysa siit icilmesi dis clriimelerini onler.
Bol karbonhidratli  (tatlilar, kurabiyeler, sekerler).gidalar ise clrimeyi arttinici etkiye
sahiptirler,

Bu nedenle cocuklara ara 6gtinlerde sekersiz siit, taze meyveler, meyve suyu gibi
dislerin saglamligini arttirict gidalar verilmelidir. Katki maddeli, asit iceren (gazoz v.b)
yiyecek ve iceceklerin dislerine verecegi zarar anlatilmalidir. Sekerli yiyeceklerden sonra
mutlaka dis fircalanmali veya su ile agiz temizlenmelidir.

Cocuklara agiz ve dis temizligi uygulamali olarak gosterilmeli, 6rnek olunmalidir.
Ayrica bebek ve cocuklara C ve D vitaminlerinden, kalsiyumdan zengin gidalar verilmelidir.

Etkinlik 1:

Sinifinizda dorder kisilik gruplar olusturarak agagrdaki calismay:
uygulay:n.

-Dis sagligimizicin nasil besdenmemiz ,neler yapmamiz gerektigi
konularinda cevrenizdeki kaynaklarz inceleyiniz

-Kaynaklardan edindiginiz bilgileri snifta sununuz.

KARIN DOYURMAK CiN DEGIL ,SAGLIKLI OLMAK iCiN BESLENILMELIDIR

1-4 Yas Grubu Cocuklarin Besenmesine Y 6nelik Meni Planlama

Beslenme yetersizligi sorunlar ile karsilasmamak icin bu yas grubunda olan cocuklar
bir glinde mutlaka asagidaki gidalar1 tuketmelidirler.

1Yumurta

Kguk bir tabak sebze yemegi

2dilim ekmek

2BlyUk su bardag siit veya yogurt
1servis kasig1 mer cimek-fasulye-nohut
1-2 meyve



Resim 1. 3:.Yumurta ve siit, gocuklarin beslenmesinde énemlidir.

1.5. 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Beslenmesine Yonelik Ment
Planlama

Bu yas grubu anaokulu cagini icermektedir. Bu donemde cocuklarin enerji
harcamalar1 yetiskinlerden fazladir. Cocuklarin buylmesi icin 6nemli oranda enerjiye ihtiyac
vardir. Vitamin, mineral ve proteini fazla miktarda ailmalar1 gereklidir. Vicudun gelismes
yeni dokularin yapim icin bitin besin gruplarinin yeterli miktarlarda ve iyi kalitede
ainmasi gereklidir.

Bu donemdeki cocuklar soylenenleri anlarlar. Gordiklerini taklit ederler.Aile ve
ogretmen cocuga yemek yemede dogru model olursa,cocugun isteksizligi, yemek secmesi
v.b sorunlar da azalacak ve ¢ocuk dogru bed enecektir.

Bu nedenle okulda 6gretmenin, calisan personelin; evde ailenin dogru bedenmesi ve
cocugu desteklemesi 6nemlidir. Sofrada yiyebilecegi kadar yemek almasina izin verilen ve
denedigi farkli yemekleri yediginde takdir edilen cocuk zamanla biitiin besin gruplarindan
yemeye baglayacak, beslenme sorun olmaktan ¢ikacaktir.

Bu yas grubu gocuklarin saglikli ve dengeli beslenebilmeleri igin bir glinde mutlaka
asagidaki gidalar tuketmeleri gerekir.

2 su bardag: sit veya yogurt

1-1,5 kibrit kutusu kadar peynir

3-6 dilim ekmek

1/2 servis kasi1g1 makarna ya da pilav
1 yumurta veya et-balik veya nohut
1-2 meyve

Salata ve sebze yemegi

VVVYVYVYVY

Etkinlik 2

Ogretmen, cocuklarin sirayla beslenme ile ilgili akillarina gelen ilk kelimeleri
sylemelerini ister.

Bu kelimeleri tahtaya yazar.

Keimelerin iclerinden 7 tanesini secerek ayrica bir de joker kullanarak bir siir
olusturmalarint soyler.
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Tamamlanan siirler okunur.
Etkinlik 3

Asagidaki etkinlikleri okuléncesi egitim kurumlarinda uygulayabilirsiniz. Sizde
aragtirarak farkli etkinlikler bulabilir ya da kendiniz yeni etkinlikler olusturabilirsiniz.

Yiyecek Gruplama;

Amac: Cocuklarin ¢esitli besin gruplarini tammalarim saglamak

Malzemeler: Gazete, dergiler, makas, fon kartonu, yapistirici

Uygulama: Cocuklardan, evden, icinde yiyecek resimleri olan dergileri, eski kitaplari,
gazeteleri okula getirmeleri istenir. Getirilen malzemelerden yiyecek resimleri kesilir.
Bitkisel, hayvansal olmak (zere gruplanir. Ayri ayri fon kartonlarina yapistinlarak, asilir.
Yiyeceklerin her birinin viicudumuza faydalari, zararli yiyeceklerin hangileri oldugu
konusunda konusul ur.

Sandvic¢ Yapahm;

Amag: Kendi yiyecegini hazirlamak

Malzemeler: KigUk tost ekmekleri, yag, peynir, maydanoz, domates v.b,plastik
tabaklar ve bicaklar,peceteler

Uygulama: Cocuklarla birlikte eller su ve sabunla yikandiktan sonra, hazirlanan
malzemeleri kullanarak istedikleri sekilde sandvic hazirlayabilecekleri sdylenir. Baska bir
ginde, ailder sinifa davet edilerek cocuklarla birlikte degisik sandvicler hazirlamalar
saglanabilir.

Taze Meyve Ve Sebzeler

Amac: Meyveleri ve sebzeleri tammak ve gruplayarak, ayrim yapmadan yemelerini
saglamak

Malzemeler: Meyveler, sebzeler

Uygulama: Cocuklar ile taze sebze-meyve bahcelerine gezi dizenlenir. Bahgede
olgunlasmis olan meyve ve sebzeler toplamir. Cocuklarla sebzelerle neler yapilabilecegi
konusunda konusulur. Meyveler iyice yikandiktan sonra yenilmesi icin gocuklara verilir.
Geziye ailelerin de katilmasi ¢ocuklart mutlu edecektir.

Ayrica okul bahgesinde ayrilacak bir bélime cocuklarla maydanoz, patates, sogan,
domates, fasulye ekilebilir. Maydanoz yemeyen bir ¢cocuk bile kendi yetistirdigi maydanozu
istahla yiyecektir.

——

. ’

-~

Resim 1. 4: Meyveler iyice yikandiktan sonra yenmelidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Beslenme yetersizligi hastaliklarim 6grenmeye iligskin etkinlik érnekleri hazirlayinz.
Hazirladhgimz etkinlikleri arkadaslarinizla paylasinz.

Islem Basamaklar: Oneriler
» Bedenme yetersizligi hastaliklarinin » Bedenme yetersizligi hastaliklarin gesitli
neler oldugunu 6greniniz. kaynaklardan ve internetten arastirimz.

» Bedenme yetersizligi hastaliklarimn
cocugun gelisimine olan etkilerini
inceleyiniz.

» Bedenme yetersizligi hastaliklarimn
cocugun gelisimine etkilerini arastirimz.

» Malnltrisyonun dnlenmesi icin gerekli
bilgileri beslenme uzmanlarinave
doktorlara ulasarak e de edebilirsiniz.

» Malnutrisyonun énlenmesi icgin
yapilmasi gerekenleri inceleyiniz.

» Aneminin énlenmesi icin yapilmasi » Anemiileilgili bilgileri saglik ocaklarina,
gerekenleri inceleyiniz. hastanelere giderek arastiriniz.

» Ragitizmin 6nlenmesi icin gerekenleri | > Rasitizmleilgili arastirmalar1 hastanelerde,

inceleyiniz. internet ortaminda yapabilirsiniz.

» Bu konuda edindiginiz bilgileri » Pano fonunun ve resimlerinilgi cekici,
resimlerle destekleyerek uyarici pano bilgilerin dogru ve glivenilir olmasina
hazirlayinmz. dikkat ediniz.

» Hazirladiginmz panolari arkadaslarimzla | » Farkli gorisleri dinleyerek olumlu iletisim
paylasiniz. kurunuz.
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KONTROL LISTESI

DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR

Beslenme yetersizligi hastaliklarimn neler oldugunu 6grendiniz mi?
Beslenme yetersizligi hastaliklarimn gocugun gelisimine olan
etkilerini incelediniz mi?

Malnitrisyonun 6nlenmesi icin yapilmasi gerekenleri incelediniz mi?

Aneminin 6nlenmesi i¢in yapilmast gerekenleri incelediniz mi?

Rasitizmin 6nlenmesi icin gerekenleri incelediniz mi?

Bu konuda edindiginiz bilgileri resimlerle destekleyerek uyarici pano
hazirladimz mi?

Hazirlandiginiz panolari arkadaslarinizla paylastinmz nm?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda kazandiginiz bilgileri asagidaki sorulari yanitlayarak
belirleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1 Asagidakilerden hangisi, beslenme yetersizligi sorunlarinin gocugun gelisimine
etkilerinden biri degildir?
A)Enfeksiyon hastaliklar: sik gordl Or.
B)Buyume ve gelisme yavaslar.
C)Beyin hicreleri olumsuz etkilenir.
D)Fiziksel aktiviteyi arttirir.

2. Asagidakilerden hangis beslenme yetersizligi sorunlarinin nedenlerinden biridir?
A)Ailenin Zengin Olmasi
B)Cevre sagligi kosullarimn yetersizligi
C)Farkli Besin Gruplarinin T Uketilmesi
D)Ailenin dogru beslenmeyi bilmesi

3. Asagidakilerden hangis cocugun saglik durumunun standartlarin altinda olmasi
durumunu gosterir?
A)Malntrisyon
B)Anemi
C)Ragitizm
D)Dis curdkligu

4. Kuvagiorkor hangi yagslar arasinda gorulir?

A)0-1
B)1-3
0)5-7
D)7-12

5. Asagidakilerden hangis aneminin belirtilerindendir?
A)Bingildagin Geg Kapanmasi
B)Dis ¢clrimes
C)Normalin tizerinde uyuma
D)Kemiklerde egrilme

6. Asagidaki besinlerden hangisi rasitizm hastaliginda diyette yer amalidir?
A)Hamur isleri
B)Sit, yumurta, tereyagi, balikyagi
C)Yaglar ve sekerler
D)Tahillar
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7. Asagidakilerden hangisi Protein - enerji eksikligi sonucu gorulen bedenme yetersizigi
hastaligidir?

A)Ragitizm
B)Malnitrisyon
C)Marasmus
D)Anemi

8. Malnatrisyonun dnlenmesi icin asagrdakilerden hangisi dnemli degildir?

A)ilk alt1 ay anne siitii verilmelidir.
B)Anne Yeterli Ve Dengeli Beslenmelidir.

C)Cocuklarin Bilyiime Ve Gelismeleri Diizenli Olarak izlenmelidir.
D)Giines 1sinlarindan yararlaniimalidhr.

9. Sulardafluorid eksikligi asagidakilerden hangisine yol acar?

A)Beslenme Yetersizligi Sorunu
B)Dis ¢lUrUkleri

C)Anemi

D)Diyabet

10. Dis saghig icin bebek ve cocuklara asagidaki yiyeceklerden hangisi verilmelidir?

A)Kasyumdan zengin yiyecekler
B)Tatl1 tdrti yiyecekler
C)Karbonhidrat iceren yiyecekler
D)Hamur isleri

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimiz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayinz.

Cevaplarinizin heps dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gegebilirsiniz.
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OGRENME FAALIYETIi -2

AMAGC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda, enfeksiyon hastaliklarinda, ¢cocukluk diyabetinde, besin aderjilerinde, zayiflik
ve sismanlik durumlarindabilgiler edinecek ve etkinlikler hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Bu faaliyet 6ncesinde yapmaniz gereken 6n calismalar sunlardir:

> Cevrenizdeki ailelerin, cocuklar: hasta oldugunda, bed enmel erinde hangi besin
gruplarina 6ncelik verdiklerini arastirimiz. Sonuglar: simfimzda arkadaslarimizla

paylasinz.
> Konuileilgili kitap ve dergileri arastirimz. Modiltin sonundaki kaynaklardan
birkacina ulasarak ilgili bdlimlerini okuyunuz.

2. DIGER HASTALIKLARDA BESLENME

2.1. Enfeksiyon Hastaliklarinda Beslenme

Enfeksiyon hastaliklar1 bulasici ve atesli hastaliklarcir. Ulkemiz gibi gelismekte olan
Ulkelerde siklikla gorilmektedir. Enfeksiyon hastaliklarinda beslenme oldukca dnemlidir.
Aileler cocuk hasta oldugunda yemek yememesinden sikayetci olurlar. Cocuklar da
yetiskinler gibidirler. Hasta olduklarinda az yemek yiyehilir veya hi¢ yemek istemezler.
Hastaiklarda beslenme ilkeleri bilinirse, cocugun beslenmesi de sorun olmaktan ¢ikacaktir.

2.1.1. Enfeksiyon Hastaliklarimin Belirtileri
> Ates

Ishal, kusma, terleme
Oksitirtik

Normalden fazla aglama
Yiyeceklere kars1 isteksizlik
Kizariklik

Diger belirtiler

YV V.V V VYV V
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2.1.2. Beslenme

Bebekleri enfeksiyonlardan korumanin en etkili yolu, ilk alt1 ay
boyunca anne situyle beslenmeleridir.

> Hasta cocuga bol sivi verilmelidir.(Taze sikilmis meyve suyu, kaynamis su,
thlamur, siit vb.)

Bebeklere varsa mutlaka anne siitii verilmelidir.

Cocuk yeterli ve dengeli beslenmelidir.

Azar,azar ve sik sik beslenmelidir.

Y emekler yagli olmamalidir.

Sulu ve yumusak besinler verilmelidir.

Cocugun istedigi besinlere yer verilmelidir.

V V.V V V V V

Bol C vitamini iceren besinler verilmelidir.
Bunlarin disinda bazi bulasici hastahiklar 6zel beslemeyi ger ektirir.
Kabakulakta; Cignenmesi zor besinler verilmemelidir.

Bogmacada; Sivi yiyecekler kusmay: kolaylastiracagi icin verilmemeli; oksirik
nobeti oldugunda cocuk yemek i¢in zorlanmamali, nébetin gegmesi beklenmelidir.

Bebek mumkiin oldugu kadar anne siitti ile bedenmelidir.clinkt anne

sttt bebek daha dogmadan dnce anne karminda iken onu besleyen kana en cok

benzeyen besindir.
Anne st hem bebek tarafindan kolay sindirilir hem de bebege yararh
olur.bu nedenle de bebegin besdenmesi ve blylimesi icin en uygun besindir.
Buharal1 Ibni sina (980-1037)

2.2. Cocukluk Diyabeti (seker hastaligl) ve Beslenme
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Seker hastalig1 olarak da bilinen diyabet “kandaki seker dizeyinin ylkselmes” ile
ortaya cikan bir hastaliktir. Agiri susama ve asiri idrarla ani olarak kendini gosterir. Nedeni
tam olarak bilinmemektedir. Daha ¢ok yagli besinler tiketen, yeterli ve dengeli beslenme
aiskanhigina sahip olmayan, karbonhidratli besinler ile beslenen fiziksel aktivitesi az olan
kisilerde gorilme oran yuksektir.

Hasta cocuk, erigkin yasina gelene dek anne-baba, yakin cevres ve Ggretmenleri
tarafindan izlenmelidir. Bu kisiler, diyabeti tim boyutlar1 ile 6grenmelidirler.

2.2.1. Beslenme

Diyabette kesinlikle yasak olan besinler: Tatli, cikolata, seker

Az miktarda alinacak besinler: Hamur isleri, urabiye ve corbalar

Serbest olan besinler : Sit, yogurt, et, balik, kuru baklagiller

Diyabette sk sik, az besin tiketmek onemlidir. Ogiin atlamak, ,ac kalmak ve
sonrasinda ¢cok yemek, komalara neden olacagindan cok zararhidir. Fiziksel aktivite
arttirdmali, ¢ocugun hastaligi gizlenmemelidir. Cocuk dogal seker alamayacagindan
tatlandirmalar suni sekerle yapilmalidir.

2.3. Besin Alerjileri ve Beslenme

Besin Alerjisi; bazi besin maddel erine viicudun verdigi siddetli tepkilerdir.
Besin Alerjileri

Gida yenir yenmez olusan Gida yendikten uzun siire
alerjiler sonra olusan alerjiler
Balik Sit

Ceviz Yumurta

Cilek Et

Portakal Cikolata

2.4. Besin Alerjilerinde Beslenme
»  Algijiye neden oldugu distinilen besin diyetten ¢ikarilmali, 4-5 giin sonra
yeniden diyete eklenerek etkisi saptanmalidir.
Alerjiye neden olan besinin yerine, besin degeri ona esdeger baska bir besin
konmalidhr.
Besin degeri disiik olan besin hemen diyetten ¢ikariimalidir.
Ara 6ginlerde seker, kolal icecekler vb. verilmemelidir.
Buyudukee cocugun aerjik besinlere dayanikliliginin arttigr géril mustar.

VVV 'V
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2.5. Zayifthk Ve Beslenme

Zayiflik, vicut agirligimn boy uzunluguna gore istenilenin atinda olmasi durumudur.
Genellikle besinlerin yetersiz alinmasi, asin fiziksel aktivite, yeme bozukluklari, besinlerin
eksik emilimi durumlarinda meydana gelmektedir. Ailenin bilgisizligi, ekonomik glcin
yetersizligi, cocugun yeterli ve dengeli beslenmemesi de zayifliga neden olmaktadir.

Oncelikle zayifligin nedeni arastirilmalidir. Eger besinlerin viicutta eksik kullamlmasi
ileilgili bir rahatsizliktan ileri geliyorsa, diyet ne kadar dizeltilse de sonug alinamaz.

Bu nedenle zayif cocuk doktor kontrolinden gecirilmeli ve varsa hastaligi
iyilestirilmelidir.

Barsak parazitleri de yenilen besinlere ortak olacaklarindan eger varsa temizlenmel eri
gerekir.

Buytime ve gelisme cagindaki cocuklarda gorulebilecek zayiflik, onlarin gelismesini
olumsuz etkiler. Zayifligin asir1 olmasi; vicudu dis etkenlere kars1 direngsiz birakir. Dolayist
ile enfeksiyon hagtaliklart sik gordldr. Zayif cocuklar yasitlarina oranla daha cabuk
yorulurlar.

Zayif cocuklarin diyetleri, iceriginde bitin besin gruplari yer aacak sekilde
dizenlenmelidir. Protein miktar: ile vitamin ve mineraler artinlmali, harcanan enerjiden
dahafazla enerji amasi saglanmalidir.

2.5.1. Beslenme

> Y emeklerin ve emek yenilen yerin temizligi cok 6nemlidir.

A\

Besinler, besin gruplari ve kalori yéniinden zengin olmal1, hacim ydniinden
fazlayer kaplamamalidir.

B grubu vitaminler istah agicidirlar.

Yiyecekler gorinis yoniinden cocugun istahim arttirmalidhr.

Y emek esnasinda ¢ok su icilmemelidir.

YV V V V

Y emekten 6nce portakal suyu icilmesi istah arttirir.

Resim 2.1 : Yiyeceklerin goruntileri énemlidir.
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2.6. Sismanhkta Beslenme

Asir1 kilo

Vicut agirhgimin normalin Ustiinde olmast durumunda sismanlik hayat:
meydana gelir. Guniimiizde sismanlik hastalik olarak kabul edilmektedir. | Kisaltar!
Ayrica saghik sorunlarimin  olusmasinda da sisman olmamn  etkis
buyUktir.Kanser, seker hastaligi,kalp ve damar hastaliklar: gibi hastaliklara
da sisman kisilerde daha fazla rastlanilmaktadir.Asirt derecedeki sismanlik beklenen yasam
suresini de azaltmaktadir.

Cocugun boyu normal ya da normalin atinda ancak kilosu normalin Uzerinde ise
gocugu asir kilolu, sisman olarak kabul ederiz.

Bebeklik ve gocukluk caginda sismanlik buyuk bir oranla enerji iceren besinlerin fazla
alim ile ortaya cikmaktadir. Sisman yetiskinlerin 1/3 Uniin bebeklik ve cocuklukta da sisman
oldugu bilinmektedir.

Sismanligin 6nlenmesi icin nedenlerinin bilinmesi gereklidir.

Resim 2.2: Sisman cocuk (Bulduk Sidika;Hastal:klarda Beslenme,2003) alinmugtar.

Aragtirmalar anne siitl ile beslenen bebeklerin yasamlarinda sisman olma risklerinin
¢ok az oldugunu gostermektedir. Bebeklerde sismanligin gorilmemesi igin asagidaki
noktalara dikkat edilmelidir.
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Bebegeilk alti1 ay anne siitt verilmelidir.

Bebegin bilyiimesi, boy ve kilo dl¢imleri diizenli olarak izlenmelidir.

Fazla karbonhidratl1 besinler yerine yogurt-siit - meyve karigimlar: verilmelidir.
Bebek fazla yemeye zorlanmamalidir

Bebegin gelisimi bagka bebeklerle kiyaslanmamalidir

Ek besinler kasik ve bardakla verilmelidir, gerekmedikge biberon
kullam!mamal 1chir

Seker, cikolata gibi yiksek kalorili gidalara alistirilmamalidir.
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2.6.1. Sismanhgin Olusumunda Etkili Olan Faktorler

Genler
Cinsyet Bedenme bilgisindeki yetersizlikler
Yas Ekonomik durumun iyi veya kétu
olmasi
Metabolik hizin SISMANLIK Besin aimindaki dengesizlikler
disik olmasi
Psikolojik faktorler Bedenme aligkanliklar

Fiziksel aktivitenin azlig1

Tablo 2.1: Sismanligin Olusumunda Etkili Olan Faktorler
(SANLIER, Nevin; ERSQOY, Yasemin;Besenme Prensipleri,2005)

Cocukluk doneminde sismanhgin gordlmemes icin dikkat edilecek
noktalar:

Aile dogru bedenme aligkanliklar: ile cocuga drnek olmalidir.
Cocuklar masal ve oyunlarla bedenmemelidir.

Y ag ve seker oran yiksek besinler verilmemelidir.

Her 6glinde en az 4 besin grubundan yiyecek almalidir.

Aradgunlerde meyve, sekersiz siit, ayran gibi besinler tiketmesi saglanmalidir.

YV V.V V VYV V

Cocuk biyUme ve gelisme doneminde oldugu icin zayiflama diyetleri kesinlikle
uygulanmamalidhir.

Doga gidalar1 tiketmesi saglanmalidir

Meyve ve tathlar yemekten 1,5 saat 6nce yada sonra verilmelidir.

Gazoz, fazla miktarda dondurma, seker ile cocuk oddllendirilmemelidir.

Y emeklerdeki tuz oram azaltilmalidir.

YV V V V V

Fiziksel aktiviteye yer verilmelidir.
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Etkinlik 4

Sismanlik problemi yasayan okul cagindaki bir cocugun yasadiklar: ile ilgili bir
hikdye olusturarak, asagida bos birakilan yere yaziniz. Arkadaslarimzla birlikte sunum
yaparak degerlendiriniz.

Etkinlik 5
Asagidaki  etkinlikleri de okuloncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarla birlikte
uygulayahilirsiniz. Sizde bu tir etkinliklere 6rnekler hazirlayarak uygulayiniz.

Yemegini Hazirla

Amac: Saglikli ve dengeli bedenmeileilgili yiyecekleri secmek

Malzemeler: Yiyecek resimleri bulunan dergiler, gazeteler, plastik tabaklar, gazli
kalem

Uygulama: Cocuklarin gazete ve dergilerden yiyecek resimleri keserek okula
getirmelerini sdyleyin.

Oncelikle cocuklarla saglikli besenmek icin hangi besin gruplarindan yememiz
gerektigi konusunda konusun. Daha sonra gazl1 kalem ile dort parcaya ayrilmis olan plastik
tabaklart c¢ocuklara verin. Cocuklardan meyve sebze, sit OrUnleri, etler v.b olarak
grupladiklar yiyecek resimlerini tabaklarina yapistirmalarin isteyin.

Meyve ve sebzelerin, st Grdnlerinin, et v.b yiyeceklerin saglikli blyldmemiz icin
faydalarina dikkat gekin.

Cocuklarin sectikleri yiyecek ile ilgili konugmalarimt saglayin. Okula diyetisyen,
beslenme 6gretmeni davet ederek saglikli bedenmeileilgili sohbet edebilirsiniz. Kahvalti ya
daaraogunleri birlikte hazirlayabilirsiniz.

Yogurt Yapahm

Amag: Yiyecekleri ayrim yapmadan yemelerini saglamak.

Malzemeler: 1hk 1 litre sit,1 yemek kasigi yogurt, yemek kasigi, Ortll, kaseler,
kasiklar

Uygulama: 1k sité masanin tzerine getirin. Cocuklarla birlikte yogurdu siittin igine
koyarak sirayla karistirmalarim saglayin. Kapagim kapatip, ortl ile ortin. Cocuklara yogurt
olabilmesi icin 2-3 saat beklememiz gerektigini sdyleyin. Yogurt olduktan sonra yemeleri
icin kaselerine dagitin.

> Cocuklarla yogurdun faydalart konusunda konusun.

> Y ogurt ile baska neler yapabilecegi miz konusunda tartigin.

Meyve Salatasi

Amac: Meyveleri tamyabilme

Malzemeler: Meyveler, tabaklar, plastik bicaklar

Uygulama: Cocuklarin ellerini yikamalarimi sagladiktan sonra meyveleri ovarak
yikamalar1 gerektigini, nedenini sdyleyin. Daha sonra meyveleri diledikleri sekilde soyarak
tabaklara yerlestirmelerini isteyin.

Cocuklar meyve salatalarin yerken;

> Meyvelerin renkleri
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Meyvelerin sekilleri
Sulu/susuz meyveler
Taneli/tanesiz meyveler
Cekirdekli/cekirdeksiz meyveler
Meyvelerin tatlar
> Meyvelerin kabuklar: v.b konularinda sohbet edin.
Makarna Adam
Amagc: Yiyecegini hazirlama
Malzemeler: Haslanmis makarna, salatalik, domates, zeytin, plastik tabak ve catal
Uygulama: Tabaga yerlestirilmis makarnalar gesitli malzemeler ile siislenir. Ornegin;
gozler icin zeytin, burun icin havug, agiz icin saatalik, vb
Cocuklardan makarna adamaisim bulmalar1 istenir.

Ayni calismayr haslanmis makarna yerine rendelenmis havug, haslanmig patates ile
yapabilirsiniz.
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Sayr Kurabiyeleri
Amac: Sayilari tammma ve yiyecek hazirlama etkinliklerinde yer almak.
Malzemeler: Kurabiye hamuru, say1 seklinde kaliplar, firin tepsisi, merdaneler v.b
Uygulama: Cocuklarin elerini yikamalarim sagladiktan sonra masaya oturtun.
Cocuklarin kurabiye hamuru ve merdaneler ile veya elleri ile sekil vererek say1 kaliplari ile
hamuru kesmelerini isteyin.
Hazirlanan kurabiyeleri firin tepsisine yerlestirin. Pismesi icin firina yerlestirin. Pisen
kurabiyeler hakkinda gocuklarla konusun.
> Sekilleri
Tatlan
Malzemel eri

Icinde bulunan mal zemel erin sagligimiza yararlar

Cesitleri

Ozellikle tatl1 yiyecekler yedigimizde dislerimizi hemen fircalamamiz gerektigi
v.b
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Cocuklarla birlikte ¢evrede bulunan bir pastaneye gezi diizenlenerek kurabiye cesitleri
incelenir.

Ailderin hazirlayabilecekleri kurabiyeler cocuklarla birlikte yenilerek ozellikleri
konusunda ¢ocuklarla konusulur.

Ailder sinifa davet edilerek kurabiye malzemelerini ve yapilisini anlatmalar
istenebilir.

Taze Bayat Yiyecekler
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Amagc: Taze bayat yiyecekleri tanimak

Malzemeler: Cesitli renklerde fon kartonlari, mukavva kutular, taze bayat yiyecek
resimleri, makas, dolgu oyuncaklari

Uygulama: iki tane mukavva pembe ve mavi renkler ile kaplamr. Baska bir yerde
mukavvadan 6grenci sayisi kadar kiigiik kareler olusturulur. Uzerlerine taze e bayat yiyecek
resmleri yapistirnilir. Hazirlanan kartlar jelatinle kaplanarak panolara karisik olarak
yapistirilir.

Panolar duvara asilir. Tam karsisina bebek ve esek dolgu oyuncaklar yerlestirilir.
Cocuklar iki gruba ayrilir. Her gruba birer pano verilir. Mizik ile oyun baslar. Bastaki
cocuklar kosarak panolara giderler ve bir kart alirlar. Taze yiyecek alan bebegin 6niine bayat
aan ise esegin Onine koyar. Siradaki arkadasimin eline dokunur. Oyun bu sekilde devam
eder. Kartlarini 6nce bitiren grup birinci olur.

Ogrencilerle yiyeceklerin taze kalmasi igin neler yapabilecegimiz konusunda
konusulur. Ekmek nasil korunmalidir? Meyve ve sebzelerin tazeligini nasil saglariz? Gibi
sorular sorularak cevaplar: tartisilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Hastaiklarda beslenmeyi inceleyerek, etkinlikler hazirlayimz Rapor hazirlayarak

arkadaglarimzla paylaginmz.

» Cevrenizde cocugu olan iki aile

bulunuz.

» Ailderin sosyo-ekonomik diizeylerinin

birbirinden farkli olmasina dikkat ediniz.

Gerekli randevular: alinz.

> Ailenizdenizinsiz , randevu amadan

gitmeyiniz.

Arastirma konularimzi belirleyiniz.

» Arastirmakonularinizin agik ve anlagilir

olmasint saglayinz.

Ailéelerin cocuklarinin hastaliklarinda

beslenme yaklasimlarini Ggreniniz.

> lyi bir dinleyici olunuz ve ailelerden

aldiginiz bilgileri hemen not aliniz.

Her iki aleyi karsilastirinmz.

> Onvyargili olmamaya dikkat ediniz.

Benzer ve farkli yonlerini belirleyiniz.

» Calismalarinizda detaylara 6nem veriniz.

Incelemelerinizi rapor haline getiriniz.

» Calismalarinizin asama asama raporunuzda

yer almasina dikkat ediniz.

Raporunuzu arkadaglarimzla

paylasiniz.

» Raporunuzu sinifa sunarken acik ve

anlasilir bir dil kullanimz.

Benzer ve farkli yonler Uzerine

tartisimz.

» Arkadaglarinizin farkli gorUslerine deger

veriniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR

Cevrenizde ¢ocugu olan iki aile buldunuz mu?

Gerekli randevular: aldinmz nu?

Arastirma konularimz belirlediniz mi?

Ailelerin ¢cocuklarinin hastaliklarinda beslenme yaklasimlarim
Ogrendiniz mi?.

Her iki aileyi karsilastirdimz mi?

Benzer ve farkli yonlerini belirlediniz mi?

Incelemelerinizi rapor haline getirdiniz mi?

Raporunuzu arkadagl arimzla paylastimz mi?

Benzer ve farkli yonler Uzerine tartistiniz mm?

DEGERLENDIRME

Uygulama fadliyetinde yapmus oldugunuz calismay: kontrol listesine gore
degerlendiriniz.

Y apmis oldugunuz degerlendirme sonucunda eksiginiz varsa, faaliyete donerek ilgili
konuyu tekrarlayiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda kazandigimiz bilgileri asagidaki sorulari yanitlayarak
belirleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1 Enfeksiyon hastaliklarinda asagidaki belirtilerden hangisi gor ilmez?
A)Ates
B)ishal
C)Oksiiriik
D) Kansizlik

2. Kandaki seker diizeyinin cikmas ile ortaya ¢ikan hastalik agagidakilerden hangisidir?
A)Anemi
B)Diyabet
C)Ragitizm
D)Besin Alerjis

3. Diyabet hastaliginda yenilmesi kesinlikle yasak olan besin asagidakilerden hangisidir?
A)Meyve
B)Sebze
C)Tahil
D)Seker

4, Baz1 besin maddel erine vicudun verdigi siddetli tepki asagidakilerden hangisidir?
A)Besin Alerjis
B)Rasitizm
C)ishal
D)Anemi

5. Besin alerjilerinde bed enmede asagidakilerden hangisi 6nemlidir?
A)Alerjiye neden olan besin hayat boyu yenmemelidir.
B)Alerjik besinler yenilmelidir.
C)Alerjiye neden olan besin diyetten ¢ikarilmalidir.
D)Alerjiye neden olan besinler az yenilmelidir.

6. Zayifligin asirt olmasi asagidakilerden hangisine neden olur?
A)Vicudu dis etkenlere kars: direncsiz birakir.
B)Buyume durur.
C)Kemiklerde sekil bozukluklarinayol agar.
D)Kanda seker dizeyi yukselir.

7. Gerekmedikge biberon kullanilmamasinin nedeni asagidakilerden hangisidir?
A)Kullamsgl: degildir.
B)Anne st aimin olumsuz etkiler.
C)Temizligi zordur.
D) Sagliksizdir.
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10.

Sismanligin 6nlenmesinde asagidakilerden hangisi dnemlidir?
A)Fiziksel aktiviteye dnem verilmelidir.

B)Karbonhidratli besinler tiketilmelidir.

C)Y tksek kaorili besinler yenmelidir.

D)Zayiflama diyetleri uygulanmalidir.

Anne siit alan bebeklerin sisman olmariski asagidakilerden hangisidir?
A)Anne siitti a mayan bebeklerle aymdir.

B)Sisman olmariskleri artar.

C)Sisman olmariskleri azalir.

D)Sismanlik yetiskinlikte goralr.

Sisman ¢ocuklarin diyetinde meyve ve tatlilar ne zaman verilmelidir?
A)Yemekle birlikte

B)Y emekten 1,5 saat 6nce ya da sonra

C)Y emekten hemen sonra

D)Y atmadan 6nce

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevapladigimz sorularla ilgili 6grenme faaliyetlerini
tekrarlayiniz.

TUm cevaplarimz dogru ise modul degerlendirmeye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Modul ile kazandigimz bilgi ve becerileri asagidaki sorulari cevaplandirarak

belirleyiniz.

1

Asagidakilerden hangisi beslenme yetersizliginin cocugu gelisimine etkilerindendir?
A)Dikkat eksikligi gorulur.

B)Biyume ve gelisme yavaslar.

C)Hizl1 6grenme olur.

D) Hastaliklar az gérulUr.

Ailenin gelirinin azligi asagidakilerden hangisine neden olur?
A)Dogustan ve sonradan meydana gelen hastaliklara
B)Rasitizmin gorilmesine

C)Cocukta diyabetin gorilmesine

D)Kalori ve besin maddel erinin yetersiz tiketilmesine

Proteinden yetersiz beslenen cocuklarda gorilen hastalik asagidakilerden hangisidir?
A)Malnttrisyon
B)Kuvasiorkor
C)Dis curtkleri
D)Marasmik -kuvasiorkor

Demir yetersizligi sonucu olusan hastalik asagidakilerden hangisidir?
A)Anemi

B)Rasitizm

C)Sismanlik

D)Zayiflik

Rasitizm hangi vitamin eksikliginde gorultr?
A)C Vitamini

B)Avitamini

C)D Vitamini

D)K Vitamini

Hangi hastalikta ¢ignenmesi zor besinler verilmemelidir ?
A)Kabakulak

B)Rasitizm

C)Anemi

D)Bogmaca

Diyabette nasil bedenilmelidir?

A)Y agl1 besinler tuketilmelidir.

B)Sik sik, az miktarlarda beslenilmelidir.
C)Cok miktarlarda protein alinmalidir.
D)Seker ve tatl yenilmelidir.
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8.  Zayiflikta bed enmede asagidakilerden hangisi 6nemlidir?
A)Y emekler ve yemek yenilen ortamin temizligi 6nemlidir.
B)Y emekler, goriints yoninden istahi artirmalidhir.
C)B grubu vitaminler istah arttirirlar.
D)Hepsi

9. Sismanlktafazlakarbonhidratli besinler yerine, asagidakilerden hangisi verilmelidir?
A)Makarna
B)Y ogurt, stit-meyve karisimlari
C)Hamur isleri
D)Tatlilar

10. Cocukluk doneminde sismanligin énlenmesi i¢in asagidakilerden hangisi 6nemlidir?
A)Zayiflama diyetleri uygulanmalidir.
B)Cocuklar masal ve oyunlarla beslenmemelidir.
C)Y ag ve seker oran yuksek gidalar verilmelidir.
D)Tuz miktar1 arttirillmalidr.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz ve dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yaptiginiz degerlendirme sonucunda, eksikleriniz varsa 6grenme
faaliyetlerini tekrarlayinz.

Ogrenme faaliyetleri, 6lgme degerlendirme ve modil degerlendirme bolimiinde

istenen calismalar: bagar ile tamamladiysaniz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modiile
gecebilirsiniz.
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CEVAP ANAHTARLARI
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