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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen moddiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karari ile
onaylanan, Medeki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amacglanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistirilmek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmgtir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amacglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim Ogretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler moduillere internet tzerinden ulasilabilirler.

Basilmis moduiller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 141E00002

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL /MESL EK Igrvken Cocuklukta Ogretmen Y ardimalhgi, Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcilhig

MODULUN ADI Fiziksel Gelisim

MODULUN TANIMI

Ogrenciye uygun ortam saglandiginda, cocuklarin fiziksel
gelisimlerine yonelik olarak, uygulanacak fiziksel geligsimi
destekleyici etkinliklerin ve ara¢g gereclerini, programa ve
cocuklarin gelisim ozelliklerine uygun olarak
uygulayabilecegi bir moduldir.

SURE 40/16
ON KOSUL Birey gelisimi modulunt basarms olmak
YETERLIK Fiziksel gelisime uygun etkinlik hazirlamak
Genel Amag
Uygun ortam saglandiginda, bireyin bilissel gelisim
Ozelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.
MODULUN AMACI | Amadar

» Uygun ortam saglandiginda bireyin fiziksel gelisim
ozelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.

» Uygun ortam saglandiginda bireyin fiziksel gelisim
ozelliklerine uygun arag gereg hazirlayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Simif, erken cocukluk egitim Kurumlari, 6zel
egitim kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve
kamu kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalari...

Donamim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afis, brosir, dergiler, uyarici pano tepegdz, asetat,
fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donarumlari, VCD, DVD,
televizyon, projeksiyon...

OLCME VE
DEGERLENDIRME

» Modulde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden
sonra, verilen olgme araglaryla kazandiginmz
bilgileri olcerek kendinizi
degerlendirebileceksiniz.

» Modil sonunda kazandigimz bilgi ve becerileri
degerlendirmek amaciyla Ogretmeniniz
tarafindan hazirlanacak 0Olgme araglant ile
degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken cocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. Egitim psikologlari, gelisim ile ilgili bilgi sahibi olmanin, etkili bir egitim ortaminin
saglanmasindaki dnemini 6zellikle vurgularlar. Bu nedenle gocuklarin gelisimsel 6zellikleri
hakkinda Ogretmen yardimcilarn olacak sizlerin bilgi sahibi olmalar1 etkili bir dgrenme
ortami olusturulmasi agisindan biyUk 6énem tasir.

Cocuk diinyaya geldiginde buyime ve gelisme igin biyuk bir gtice sahip olup dnemli
ilerlemeler kaydeder, sevgi sevkat, yakinlik ve ilgi ile blytyen cocugun tim gelisimleri de
normal seyreder.

Her cocuk fiziksel gelisim yoninden birbirinden farkli ¢zelliklere sahip olarak
dinyaya gelmektedir. Cocugun bakimi ve egitimiyle ilgilenen bireylerin, cocuklarin fiziksel
ozelliklerini bilmesi, onlarin saglikli bir gelisim streci gegirmelerini saglayarak istenilen
diizeyde fiziksel gelisim seviyesine ulasmalar1 saglanmaktadir. Dogum Oncesi donemde ve
dogum sonrasinda ¢ocuga sunacagimiz bilingli dizenlenmis egitim ortamlar: ve etkinlikler
saglikli bir fiziksel gelisimin destekleyicisidir. Cocuklara etkinlik hazirlarken, ¢ocuklarin
bireysel farkliliklart mutlaka g6z 6niinde bulundurul malidhr.

Ozellikle cocuklarin gelisiminin en iyi desteklendigi fiziksel gelisimi destekleyici
etkinliklerin, nasil diizenlenecegini bilmek size basarinin anahtarim verecektir.

Bu modulde; siz de cocuklarin fiziksel gelisim dzelliklerini 6grenerek, cocuklarin bu
alandaki gelisimlerine etkili olarak yarcdim edebileceksiniz. Fiziksel gelisimle ilgili verilen
ornek etkinlik ve ara¢c gere¢c rehberliginde, sizde uygun etkinlik secmek, aras gereg
hazirlayabilmek icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAGC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin fiziksel gelisim 6zelliklerine uygun etkinlik secebileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan cocuklarin fiziksel gelisim 6zelliklerini ve etkinliklerini
gozlemleyerek, gozlemlerinizi fotograflarla ve kamera ¢ekimleri ile destekleyerek bilgisayar
ortaminda sunum olusturacak sekilde bir rapor haline getirip edindiginiz deneyimleri
arkadaglarinizla paylasinz.

1. FIiZIKSEL GELISIM

1.1. Tamm ve Onemi

Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tim organlarin gelismesi, boyun uzamasi, kilonun
artis1, kemiklerin gelisimi, dislerin citkmasi ve degismesi, kas, beyin ve tim sistemler(sinir,
sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi) ve duyu organlarinin gelisimidir.

Gelisim yasam boyu sirer; ancak cocukluk déneminde diger tim ddnemlere oranla
acikca daha fazla gorulebilir. Fiziksel gelisim ¢cocugun beden yapisindaki niceliksel degisme
ve artiglart igerir. Gelisimin iki sekli vardir:

> Nicel/ Sayisal: Agirlik, boy sdzcik sayisindaki artis gibi rakamsal olarak ifade
edilen artis1 belirler.

> Niteliksel: Y apida ve gesitlilikteki gelisimi belirtir. Ornegin; cocugun kaslarinin
calisma seklinde oldugu gibi...

Fiziksel gelisimin, insan hayatimmn neredeyse tamamim etkiledigi bilinmektedir.
Ozellikle insan gelisiminin en hizli oldugu dénemler olarak bilinen bebeklik ve ergenlik
doneminde kiside, gozle gorllebilir nitelikte degisiklikler meydana gelir. Gelisimin hizl
oldugu bu donemleri bireyin saglikli gegirisi, sonraki yasamunmin saglam temellerini
olusturur.

Cocuklarin gelisimle ilgili fiziksel degisimleri anne babalar ve egitimciler tarafindan
takip edilmeli, gozlenen aksaklik durumlarinda ise uzmana bagvurulmalidir. Bedensd
gelisim agisindan ilk bebeklik déneminde erkekler kizlara oranla daha agir ve daha uzun
boyluyken bulug cagina kadar her iki cinste de gelisim hiz1, aynm oranda seyreder. Ancak kiz
cocuklart daha erken buluga ererler ve yasitlari olan erkeklerden daha gelismis duruma
gelirler. Bulug caginin sonundaysa erkekler bu fark: kapatirlar.

3



Fiziksel gelisim bastan ayaga ve merkezden disa dogru ilkesine uygun olan bir
strectir. Bu gelisim siireci bireyin psiko-motor, duygusal, toplumsal ve zihinsel yasaminida
etkiler. Boylece bireyin kisilik gelisiminin de temeli olusur. Bu nedenle bireyin yasaminda
fiziksel gelisimin katkisi bUydktor.

1.2. 0-12 Yas Cocuklarinda Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisimleilgili olarak dinya Gzerindeki pek ¢cok toplumda viicut élclmlerinin
her yeni kusakta, bir dncekine nazaran farklilastigi savunulmaktadir.Buna gore bebekler
bundan 50-60 yil 6ncesine kiyasla daha iri olarak dinyaya gelmekteler. Cocuklar anne ve
babalarimn kendi yaslarindaki halinden daha agir ve daha uzun boyludurlar. Ornegin; 8
yasindaki bir cocuk anne ve babasinin 8 yasindaki halinden daha agir ve daha uzun boyludur.
Bu sonu¢ hemen hemen tiim dinya Ulkelerindeki cocuklarla ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda bulunan bulgulardir.

Kusaklar arasindaki bu farkliligin nedeninin saglik kosullarimin, gegtigimiz yizyillara
oranla ¢ok fazla diizelmis olmasi cocuklarin beslenme sekli, hastaliklardan daha iyi
korunmalari, hijyen kosullarinin daha iyi olmasi, daha iyi tibbi yardim almalar: ve daha iyi
egitimli anne babalar tarafindan bilyttilmeleri nedeniyle ortaya ciktigi disUnulmektedir.

1.3. Boy veKilo

Blyume: Organizmadaki hiicre sayisimn ve hicrelerin buyiklUginin artmasiyla
ilgilidir. Yeni dogan bebegin boyu, 48-53cm, kilosu ise 3.250-3.500gr arasindadir. Bebeklik
doneminde erkekler kizlara oranla daha uzun ve dahakiloludur. ilk yillarda bilyiime oldukca
hizl1 olup gozle gordlebilir niteliktedir.

Bebeklik donemindeki saglikli gelisiminin kamti  bebegin dizenli olarak kilo
amasidir. Bebek besinci ayda dogum agirliginin iki katina, birinci yilda Ug katina, ikinci
yilda ortalama olarak dort katina ulasir. Bebegin bir yil icersinde boyu ortalama 75cm’ye,
kilosu ise 10kg'a ulasir. Bebek ilk 6 ay boyunca ayda 8cm,ikinci 6 ay boyunca ayda 4cm
uzar.1-2 yas arasinda boy uzunlugu 10-12cm artis gosterir.2-4 yaslar: arasinda yilda yaklasik
7cm uzar.4 yagla ergenligin basladigi 10-12 yas arasinda yilda 5-6cm uzar.1. yasin sonunda
dogum uzunlugunun % 50 si kadar, 2. yasin sonundaise %75 i kadar daha uzamaktadirlar.4
yasindaise dogum boyunun yaklasik 2 kat1 kadar olur.

Bebegin normal gelisimi igin anne siitiniin yarar: tartisiimaz bir gercektir.
Hem kiz hem de erkek cocuklarinda boy biyimes ve agirlik artmasi dogumdan
sonraki ilk birkag yil icersinde ve ergenlik doneminde hizliyken, ilk cocukluk ve erinlik

oncesinde oldukc¢a yavastir.

Okul 6ncesi ¢agi cocuklarimn boy ve kilolarini su formiillere gore hesaplayabiliriz:



Boy Hesaplama For muilu

Y as.5+80= Boy

Ornek:

4 yasindaki ¢cocugun agirligint hesaplayimz?

4.5+80=Boy
20+80= 100cm

Agirhik hesaplama formalu

yas( ay olarak )
3-12 ayhkta kg = =+9

1-6 yasta kg =yas(yil olarak ). 2+8

yas(yil olarak ) * 7

6-12 yasta kg =

K1z ve erkek ¢ocuklar arasinda boy ve kilo yéniinden farkliliklar vardir,bunun nedeni
de erkek cocuklarin kizlara oranla daha ¢ok kemik ve kas kitlesine sahip olmalaridir.On bir
yas civar ¢cocuklarin biytiime ve gelismel erinde yavaslama gorilmeye baslar, bu donemdeki
cocuk bircok aktiviteye katilarak beceri kazanir, ayri zamanda gelisimindeki yavaslamadan
istifade ederek bedenine alismasi da kolaylagir.

Bulyulme ve gelismenin yavaslamasina karsin, 6zellikle kiz ¢cocuklarinda bu dénemde
boy ve kilo artisinin yaninda ilk adet donemi gordltr. Erkeklerdeyse 1516 yaslarindaikincil
cinsiyet belirtileri gordlar.
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Resim 1:Dogum Onces ve sonras beden orantdlarindaki degisiklikler

Dogumu takip eden ilk iki yi1l sliresince biylime, yasamin tim dénemlerine oranla en
hizli oldugu donemdir. iki yastan sonra fiziksel bilyiime yine hizli olmakla beraber, biraz
yavaslar. Bu donemde bebegin karmmnin biiyik olusu kamburumsu bir gorintt verir; ancak
iki yasindan sonra viicut durusu yetiskine benzemeye baglar.

Erken cocukluk egitimi déneminde vucut oranlart gozle gorulebilir sekilde degisir.
Govde ve bacaklar hizla buydr. Yaklasik 6 yas civarinda viicudun genel gorinumi yetiskin
gorinimine benzer. Cocuklarin boy gelisimini desteklemek icin bir etkinlik 6rnegi asagida
verilmigtir.

Etkinlik 1

) Uygulama: Ogretmen cocuklarla birlikte simifta ya da bahgede bu oyunu oynayabilir.
Ogretmen cocuklara simdi hepiniz birer top oldunuz. “Ben toplarim: ziplatacagim” diyerek
Hop hop altin top

Kimsede yok bizde ¢ok

Tekerlemesini hep hirlikte sdyleyerek (bu esnada ¢ocuklar top olduklari icin ziplar)
cocuklarin basina dokunarak toplarim ziplatir. Bu sirada cocuklarin fiziksel gelisimleri
ozellikle boy gelisimleri desteklenmis olur.

l Cocuklarimizin
b

dyudugunud, nereden

' geldiklerini sormayi
biraktiklari ve nereye
gideceklerini
sbylemediklerinde
anlarsiniz.

I P.J.O'Rourke




1.4. Kaslar

Kadar vicudun hareket sisteminin aktif elemanlart olup kemiklerin Uzerini Orten
bolimind  olusturur. Vicut hareketlerini kaslar sayesinde yapar. Cocugun dogumda
kaslarinin agirlig1 beden agirligina gore 1/5 ile 1/4 arasindadir, ergenlikte bu oran 1/3 iken
yetiskinlikte ise 2/5 s kadardir.

Kadarin vicuttaki gelisimi belli bir siraizler, 6nce blyik kaslar sonrada kiicik kaslar
gelisir. Dogumdan sonraki ilk aylarda g0z kaslar: aktif haldedir, dort yedi aylar arasinda bast
ve bedeninin Ust kismin destekleyen kadlarla, €l ve kol hareketini saglayan kaslarin kontrol (i

saglanir.

Erken cocukluk donemindeyse daha cok, kaba motor hareketler ince motor
hareketlerden daha 6nce kendini gosterir. Ornegin ¢ocuklar bu dénemde rahatlikla kosup
ziplayabilirken, digme ilikleme ve makas kullanma gibi becerileri yapmada zorlanirlar.

Resim 1.2: Cocuklarin kiiclk kadarin: destekleyen bir etkinlik

Ince ve kaba motor becerilerin gelisimi kiz ve erkek cocuklarda farklidir. Kizlar ince
motor hareketleri dahaiyi yaparken erkek gocuklarin kaba motor becerilerde dahaiyi oldugu
gozlenmistir.

Ogretmen asagida verilen etkinligi gerceklestirerek, cocuklarin fiziksel gelisimlerini
desteklemis olacaktir.

Etkinlik 2

Etkinlik: Yaris

Etkinligin Amaci; Karin kaslarini kuvvetlendirmek,

Bacaklar1 sirt omuz kaslarin gelistirmek,

Organlarin genel ahengini saglamak,

Cocugun dengeli hareket etmesini saglamak,

Arag-gereg: 30-40cm ebatlarinda renklendirilmis 8 adet mukavva kart

Uygulama: Istenilen renkteki 30-40cm ebatlarindaki mukavvalar daginik olarak
yerlere konur ve belirlenen ( cizilen ) yonde cocuklar kosturulur.

4 yasindakiler ileriye, yana ve serbest sicramaiile,

v



14.1.

5 yasindakiler bacaklar bitisik, sicrayarak ve kosarak,
6 yasindakiler bir ayak Uizerinde sigrayarak oyuna degisik sekiller verilebilir.

KasTipleri

Kadar istemli veistemsiz kaslar olmak Uzereikiye ayrilir:

> istemli kaglar: Istenilen zamanda istenilen hareketleri saglayan kaslara denir.
Ornegin; Kol, boyun, bas, bacak, parmak, goz kapag: kaslar1 bu gruba girer.

> istemsiz kaslar: Bu kaslarin ozelligi kisiye bagli olmadan calismalaridir.
Ornegin: Mide, kalp, karaciger, dalak, bagirsaklar....vb i¢ organlarimiz istemsiz
calisan kaslara girer.

Istemli kaslarin calismasim destekleyici bir etkinlik asagida verilmistir.

Etkinlik 3:

Etkinlik : Buyu buyd,kicul kiicll oyunu
Uygulama: Cocuklar ayakta durur. Ogretmen asagida verilen yonergeleri sdylerken,

cocuklar bu yonergelere gére hareketler yaparlar.

14.2.

Buyu blyl

Kollarim yukari kaldir

Ayak parmaklarinin ucunabas

Daha ¢ok yiksel daha ¢ok yiksel

Byt byl kocaman ol, blyt bluyi kocaman al....
( Cocuklar en ¢ok yikseldiklerinde, ara vermeden kicul kiicll oyununa gegilir.)
Kucll kgl

Kollarint indir

Comelerek biztil

Daha ¢ok biizil, daha ¢ok biiztil

Kucll kuctl minicik ol

Hareketlerin 6ykinmeleri yapilir.

Kadarin Vucuttaki Gorevleri

Iskelet sisteminin hareketini saglarlar

V Ucudun enerji deposudur

Dilin hareketini saglar ve konusmaya yardim eder
Organlarin caligmasin etkiler

Kahbin ¢caligmasinda ve kan dolagiminda etkin rolleri vardir
Solunum sisteminin ¢alismasina yardime olurlar

VVVYVYYYVY



1.5. Kemikler ve Disler

Buytime sireci icerisinde bedenin oranlart siirekli bir degisim gosterir. Yeni dogan
bebegin kemikleri
1Rk b isdu '.|'.'in$e
,.“ "ﬁr

W= boyn | f__,,.-:;’

engaime vapi sl bessih ol ekbem kkordads

Resim 3: Kemigin yapist
Kikirdaktir, zamanla bu kikirdak doku kalsiyum, fosfat ve diger minerallerlin etkisiyle
kemiklesmeye baslar. Yeni dogan bebekte toplam 270 kemik vardhr. Ilk yillardaki kemik

gelisimi hizliyken ilk cocuklukta bu hiz diser; ancak ergenlik doneminde kemik gelisiminin
tekrar hizlandigi gorilUr

Yeni dogan bebegin basi vicuduna oranla daha biyiktir. Normal bir yetiskinde bag
beden biyukl Gglinin 1/8 i kadardir, yeni dogandaise bu oran 1/4 kadardir.

Yeni doganin bas cevres yaklasik olarak 35cm dir. 3. ayda 40.5cm, 6 ayda 43cm, 1
yasinda 46cm’ dir. Bagin blyimesi, beyin biyimesini yansittigi icin tim ¢ocuklarda dikkatle
izlenmelidir.

GOgus cevres yenidoganda bas cevresiyle birbirine gok yakin olup neredeyse esittir. 1
yasindan sonra gogls cevres bas cevresini geger. Dogumda gogls cevresi 33 cm'dir.1
yasinda 47 cm, 5 yasinda 55 cm’ dir.

Verilen tUm olcumlerin yaklasik degerler oldugu ve bireysel farkliliklara gére bu
oranlardaki degisikliklerin normal oldugu unutulmamalidir; ancak bulunan sonuclar biyik
farklilik tasiyorsa, en yakin zamanda gocugun bir uzmana gotirilmesi gerekir.

Yeni dogan bebegin kafatasi arasinda alt1 tane bosluk
vardir,bu bogluklara bingildak(fontonel) adh verilir. Bunlarin
bes tanes dogumun ilk ginlerinde kapamrken tepedeki
bingildak on iki-on sekiz ayalar arasinda kapanir. Kemik
hastaligi olanlarda bingildaklar gec kapanirken, beyin
gelisiminde problem olmayan c¢ocuklarda daha erken
kapanmaktadr.

Resim 4 : Bingildagin gorinimi

Baz1 caligmalar bu biyimelerin diizenli olmayabilecegini, bebekler ve cocuklarin bazi
aylarda daha fazla uzarken veya agirlik kazanirken bazi aylarda daha az uzayip daha az
agirlik kazanabilmelerini gdstermektedir. Bazen duraklama donemlerinin olabilecegi gibi ani
buyimelerin de olabilecegi unutulmamalidir.



Bebeklikteki fiziksel blylimede kalitim, beslenme, cevre kosullari, alenin sosyo-
ekonomik diizeyi ve cocugun yeterli uyarim almasi da etkili olmaktadir. Ulkemizdeki
ortadama dogum agirhik degerleri, Bati Avrupa ve ABD standartlarina uygunluk
gostermektedir

Iskelet gelisimi kizlarda ve erkeklerde farklicir. Ozellikle ilk cocukluk déneminde
kizlarin iskelet gelisimi, erkeklerin iskelet gelisimine gére daha ileri seviyededir. Aym
zamanda iskelet sistemi bedenin oramim da belirler. Bedenin bas, kol, el, gogis, karin, bacak
ve ayak gibi parcalarin birbirine gdre biyukl gl bedenin oranin verir.

Dig tabakalarimn gelisimi dogum éncesi donemde baglar. Olgunlagmasini tamamlayan
disler, dogumdan sonra belli bir sirayla dis etlerini delerek cikar. ilk disler yaklasik 5-10.
ayda cikmaktadir; ancak farkli Glkelerdeki cocuklarin dis gelisimlerinin degisik oldugu
sonucuna varilmistir. Bazi bebeklerde disin ilk c¢ikist 12. aya kadar olabilmektedir. Bazt
bebeklerin de dogduklarinda bir veya birden fazla disi de olabilmektedir, dort yasina dogru
¢ocugun tamamlanan bu dislerine st disleri adh verilir. Siit disleri 20 adet olup iki iki bucuk
yasina kadar tamamlanir.

St dislerinin ¢itkma zaman asagida goril mektedir.

UST DISLER

Santral Kesici 512 Sy
“an Kesici Q13 fuy

Wanin(kapek)  16-22 &y

1. &z 13-19 Ay
2.0z 25-33 Ay
2. 0z 23-31 Ay
1. Az 14-18 &y

Haninfkdpek] 17-23 Ay

“an Kesici 10-16 Aoy
Santral Kesici g0 Ay

ALT DISLER

Resim 5 : Sit diglerinin ¢tkma zaman:

Resim 6 : Kal:c dislerin ¢tkma agamalar:
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Sit dislerini tamamlayan cocuk yedi yasina geldiginde st disleri ¢ikis sirasina gore
dismeye baglar ve yerini kalici dislere birakir. On iki yasina geldiginde ise gocugun agzinda
28 adet kalict dis bulunur birakmaktadirlar. ilk dilsen dis, genellikle alt,on kesiciler
olmaktadir.

Kemiklerin gelisimi ve dislerin gelisimi arasinda siki bir bag vardir. Dis gelisimi
bakimindan kizlar bir y1l daha dndedir.

St ve kalici dislerin zamamnda ve saglam c¢ikmasinda annenin saglikli ve yeterli
beslenmesi, dogum sonrasi bebegin ve annenin yeterli ve dengeli beslenmesinin 6nemli bir
rold vardir.

1.6. Cocuklarin Dis Saghgimn Korunmasinda Dikkat Edilecek
Noktalar

> Bebeklerin disetleri, emazirildikten hemen sonra kalan sit veya mama
kalintilarint temizlemek icin bir bezle silinmelidir. Bu temizlik ileri yas dis
sagligr icin gok onemlidir.

Cocuga sit dislerinin ¢itkmasindan itibaren dogru dis firgalama ve dis ipi
kullanma aliskanligi kazandirilmalidir.

Gun icerisinde gok sik sekerli gidalar: yemekten kacimlmalidir.

Dis fircalar: 3-5 ayda bir degistirilmelidir.

Sert yiyecekler dislerle kirilmamalidir.

Disler igne, kirdan vb. ile karistirilmamalidr.

Dis sagligi agisindan kalsyum vb. mineraller ve vitaminler yoniinden zengin
yiyeceklerin yeterli ve dengeli alimina 6zen gosterilmelidir.

Duzenli araliklarladis doktoruna gidilip gerekli kontroller yaptirilmalidir.

Etkinlik 4;

A\ é& YV VVVVVY VY

Kemik ve dis sagligina yonelik afis hazirlayimz. Simifta arkadaslarimzla birlikte
tartisarak inceleyiniz.

——

Dislerin saglikli kalmasi;
' dizenli temizleme
aliskanhigimn kazanilmis ¢
olmasina ,dogru beslenme §
ve doktor kontrollerinin |
aksatilmamasina baghicir. §
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1.7. Sistemler ve Organlar

1.7.1. Sindirim Sistemi

Bebegin sindirim sistemi, anne siitll ve onun bilesimine yakin gidalar sindirebilecek
niteliktedir. Beklerin midesi kiicik oldugundan, beslenme sirasinda mide kapasitesi oraninda
besin aimina dikkat edilmelidir, Bebegin ¢abuk acikacagi gbzontinde bulundurularak az ve
sik stk beslenmesi gerekir. Ancak yasla birlikte mide kapasitesi de buytduglinden alinmasi
gereken besin miktar1 da bu oranda artar.

Dis sagligim korumak ve olasi olumsuzluklar: gidermek amaciyla 6zellikle alinmas

gereken vitamin ve kalsiyum ihtiyacimin karsilanmasina 6zen gosterilmelidir. Aksi halde dis
saglig1 bozulacak ve istenmeyen durumlar ortaya ¢ikacaktir.

[pek Bei

Resim 7 : Sindirim sistemi

Midede sindirime yardimci olan salgilarin miktar: ve dzellikleri cocuk blyldikece
degiskenlik gosterdiginden bebek farkli gidalari zamanla daha kolay sindirebilir.
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Ergenlik doneminde midenin biiyukl igl ve kapasitesi arttigindan bu dénemde yemek
yeme fazlaasir.

Erken Cocukluk Egitim Kurumlarinda beslenmeyle ilgili olarak uygulanabilecek bir
etkinlik rnegi asagida verilmistir. 5
(SOzU EDILEN ETKINLIK ORNEGI YOK )

1.7.2. Solunum Sistemi

Hucrelerin fonksiyonlarini yerlerine getirmeleri icin enerjiye ihtiyaclar: vardir. Bu
enerji besin 6gelerinin ve oksijenin kullamlmasiyla saglamir. Oksijenin hiicre diizeyinde
kullamlmasinai¢ solunum, oksijenin dis ortamdan alinmasinaise dis solunum denir.

Bebeklerin solunum sistemleri yetiskinlerinkinden farklidir. Bebeklerin solunum
yollar1 daha dar ve kisadir bu nedenle daha fazla nefes alip verirler. Yeni dogmus bebegin
dakikadaki solunum sayisi 40-60, U¢ aylik bebegin 35-40,bir yasindaki bebegin ise 30-35 dir.
Bu doénemdeki solunum hizl1 ve yiizeyseldir. Bebeklerin hizli solunumuna neden olan yatay
durumdaki kaburga kemikleridir. Bu nedenle bebek solunumu daha ¢ok karin kaslar: yardimi

ile yapar.

Ilerleyen yaslarda gocugun  solunumu, gelisimiyle birlikte ilerler ve yetiskin
solunumuna yaklasir. Dort yasindan sonra ¢ocuk kendini daha c¢ok, hareketin fazla oldugu
etkinlikler icersinde bulur. Bu tir etkinlikler sayesinde cocuk dogru nefes alip vermeyi
ogrenir.

girtlak

—=kapag
-k =M

arusu

nefes
Erorus U

Resim 1. 8: Solunum sistemi

Etkinlik: Canli Top

Y as grubu: 4-12 yas

Arac-gerec: Top

Uygulama: Cocuklar arasindan bir top secilir. Top olan cocuk ¢omelir ve élerini
dizlerine koyar. Baska bir cocuksa top olan ¢ocugun yanina gelerek bir elini cocugun basimn
ustiine koyarak “TOPUM SICRA” dedigi zaman, top olan gocuk ayak uglarindan hiz alarak
kicuk sicramalar yapar. Topla oynayan cocuk ise, €lini yukar: asagi hareket ettirerek topla
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oynama taklidi yapar. Belli bir stireden sonra oyuncular degiserek oyun devam ettirilir. Oyun
sirasinda ¢ocuklarin solunum sistemi desteklenir.

Hareketli bir etkinlik sonrasinda iste size viicudunuzu tamamen dinlendirmek igin
harika bir etkinlik:

Etkinlik : Dev Kedi Esnemesi

Uygulama: Basinizi yukar: kaldirin,
karmnizi icinize ¢ekerek dik durun.
Kollarimz1  gererek  olabildigince
yukart dogru uzatin. Daha sonra
sirtimzi hafif hafif bikmeye baslayin
ve basimzla kollarmzi  yavasca

asagiyaindirin.

Resim 1. 9: Dev kedi esnemesi

Iyice kugul inceye kadar kivrilmaya devam edin. Simdi de viicudunuzu dik bir duruma
getirinceye kadar tekrar yavas yavas acilin

1.7.3. Kalp ve Kan Dolasim
akoiganies
o LA

Kalp herkesin kendi yumrugu biyiklGginde olan bir
organdir. Insan viicudunda bulunan en giiclii kas kalp kasidhr.
Dakikada ortalama 70 kez kasilir. Kabin bir glinde pompaladig:
kan yaklasik 20 tonun uUzerindedir. Yeni dogan bebegin kalbi
ortalama 120-140 arasinda artar, bu hiz sonraki yagslarda diser ve
yetiskin seviyesine gelir. Normal bir yetiskinin kalbi dakikada 60-
70 arasinda atar.

Yeni dogan bir bebegin kamnda bebegi mikroplara karsi
koruyan antikorlar bulunur, bu antikorlar bebege plesanta aracilig
ile gecer. Bebek dogduktan ilk iki U¢ ayda kizamik, kizl,
kabakulak ve gocuk felci gibi bulasict ¢cocuk hastaliklarindan bu
antikorlar yoluyla korunur; ancak bu antikorlar G¢tincli aydan sonra
etkisini yitirdiginden gerekli olan asilarin zamaninda yapilmasi
gerekir.

=%

| amarlar
Wiemiz kan

Wkirli kan

Resim 1. 10: Kan dolagim:

Kapten cikan kan, akcigerlere gider ve oksijenle zenginlestikten sonra kalbe geri
doner. Buna kliguik dolasim denir. Oksijenle zenginlesen kanin viicuda yayilditan sonra geri
donmesine ise buyik kan dolasimi denir. Hiicre ve dokulardaki artiklar kanla dolasim
sistemi ile viicuttan uzaklastirilirlar.
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Resim 1.12: Cocuklarin agik havada oynamalar: onlarin fiziksel gelisimlerini destekler.

Besinlerle alinan temel maddeler ve solunum ile alinan oksijen hiicre dizeyine kadar
kan sayesinde iletilir. Bu anlamda kan hayati 6nem tagsir. Cocuklarin agik havada oynamalari
onlarin fiziksel gelisimlerinin yaninda saglikli gelisimlerine de katkida bulunur. Asagidaki
cocuklarin agikhavada oynayabilecekleri bir etkinlik drnegi verilmistir.

Etkinlik: Havada Balon

Yas grubu: 4-10

Arac-gerec: Balon

Uygulama: Ogretmen cocuklara balonu havaya atip yere disene kadar olan zaman
diliminde gocuklar hareket halinde olup sarki sdyleyip dansederler.Balon yere distligiinde
herkes donar ve 6gretmen iginden 30 a kadar sayar.Bu sire icinde kipirdayan, gulen....vb.
gibi cocuklar yanar.

Ogretmen balonu yeniden havaya atar ve oyun yeniden baslar bir énceki oyunda
yanan oyuncular balon yere disUp hareketsiz kaldiginda, onlart guldirmeye calisirlar. Sona
kalan cocuk kazanir.

1.7.4.BOSALTIM SISTEMI

Vcutta olugan artik maddeler, hiicreler tarafindan dogrudan kana génderilir.Kan bu
maddeleri alarak vicudun bosatim kanallarina iletir.Su ve karbondioksit fazlasi
solunumla,su ve tuzlarsa terleme yoluyla vicuttan disart atihir.Ure,irik asit,su ve tuz
bobrekler tarafindan idrarla cisarn atihir.drarin % 95'i sudur. Ilk yillarda bobreklerin
calismasi diizensizdir. Bebegin idrar yapma sayi1si beslenme ve cevre kosullarina bagli olarak
degiskenlik gosterir. Bebegin aldigi gida ve sivi miktar1 arttikga idrar yapma sayisi da o
oranda artar.

Ozellikle bebeklerin atimn 1dak birakilmasindan kaynakli olan idrar yolu
enfeksiyonlarinin olusmasina meydan vermemek icin gerekli hijyen kosullarinin saglanmasi
gerekir. Kiz gocuklariin at temizligi yapilirken kirliligin Gretme organlarina yayilmasi
onlenmelidir.

Blug cagina kadar ¢cocuklarin treme organlar: herhangi bir fonksiyon gostermez ancak
ergenlik caginda yetiskin seviyesine kadar ulasir. Genellikle hareket halinde olan cocugun
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metabolizmasida dizenli isler. Bu nedenle aktivitenin sadece gocuklukta degil tim yas
doénemlerinde uygulanmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bobrek | 4 p Sol
I‘.Ilnlnararl ¥ L Babrck

Ureter Yatay

Resiti
3 I +
Cabek __ Mesaneyi Kaplayan
Kordonu L—"" Periton Lan
Mesane Kas
Tabakas Mesane 'i:i:'t

7 I Zar Envrumbars
ZF rewa Agn

Mesane Uggeni — Pratet Bk

Resim 13 : Bosaltim sistemi
1.7.5. Beyin ve Sinir Sistemi

Beyin, beyincik ve omurilikten olusur. Merkezi sinir sisteminden 43 cift sinir cikar,
bunlarin on iki cifti beyinden ¢ikar, bunlara kafa ciftleri adh verilir. Bunlar ses duyma,sdz
stylemetad ama,okuma ve yazmadengeli yurime gibi faaliyetlerin gerceklesmesini
saglar.Geriye kalan 31 ¢ift sinirse kadlara ve i¢ organlara gider.Bu sinirler kaslarin gorevini
yapmasin saglar.

Merkezi sinir sistemi, ilk ¢ocukluk doneminde hizliyken erinlik doneminden sonra
durur. Cocukluk doneminde beyin 6lglstiinde son derece bir yavaslama sbz konusudur.
Beynin dogum oncesi ve dogum sonrasindaki gelisimi hizlidir. Bu blyime ve gelismeye
beynin biyime hamlesi denir.

Insan dogumda yasami boyunca sahip olabilecesi néron hiicrelerinin timiine sahiptir.
Beyinde hiicre kaybi1 meydana geldiginde, bu hiicrenin yerine yeni hiicre olusmaz.

Yasamun ilk yillarinda zamanimin ¢ogunu uyuyarak geciren cocuk, ikinci aydan

itibaren cevreyle yavas yavas etkilesime girmeye baglar. Sinir sistemi ve kadarin
olgunlasmastyla basim Uglinct ayda dik tutar, besinci ayda donme hareketlerinin yaninda
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atinct aya dogru, oturma eylemini gerceklestirir. Giderek ayakta durma, yiriime ve kosma
gibi buylk kadlarin kullanmaileilgili beceriler kazanmaya baslar.

1.8. Ergenlik Déneminin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Blytmenin en hizli oldugu donemlerden biri de ergenlik donemidir. Bu dénemde
cocuk biyolojik degisim ve olgunlasmasimi tamamlayarak yetiskin gorinimine girer.
Ergenlik alt1 ayla bir yila kadar siren, erinlik donemini de icine alan bes-alt1 yi1l siiren bir
donemdir

Erinlik doénemi cocuklugun sonu ve ergenligin baslangici arasindaki bir ya daiki yil
kapsayan donemdir. Erinlik doneminde, kizlar erkeklere oranla daha uzun ve agirdirlar,
kizlarin cogu bu dénemde yilda 5-10cm biiytrlerken erkeklerdeki bu oran genellikle biyime
on-on ati yaslarinda baslar ve her y1l 8-12cm biyirler. Daha sonra bu biylime yavaslayarak
20 yasina kadar sirer.

Bu donemde kizlarda ve erkeklerdeki i¢c sagi bezlerinin calisma fonksiyonlari
degistiginden, erkeklerde cinsiyet hormonlarinin artmasi spermlerin artmasina neden olur,
aym zamanda sakal ve tlylenmeler daha da yogunlasir. Dig gériinim de degiserek kemik ve
kaslar hizla gelismeye baslar. Kizlardaysa ise bu donem erkeklere oranla, birkag yil daha
erken bagslar. Cinsiyet hormonlarinin artmasi yumurta hiicrelerinin de artmasina neden olur.
Kizlarda belirgin olarak kilo artisi, goglslerde bliyime ve kal calarda genisleme goral Ur.

Ergenlik cagindaki degisiklikler, cinsel sagi bezlerinin kana bol miktarda salgi
birakmalariyla baslar. Erkeklerde testesteron, kizlarda ostrojen salgilari, beyindeki hipofiz
bezinin uyarilmasiyla bol miktarda Uretilir. Kizlarda ergenlik doneminin ilk gostergesi adet
kanamasinin baslamasidir. Erkeklerdeyse acik bir belirti yokken, vicuttaki killanmanin,
cinsel organlarda buylme ve sperm Uretiminin baslamasi bir gosterge olarak kabul edilebilir.

Cinsdl gelisim ve vicuttaki degisiklikler 20 yasina kadar devam eder; ancak ilk
zamanlardaki kadar hizl1 degildir.

Ergenlik donemi boyunca beden agirligi kizlarda 16 kg, erkeklerdeyse 20kg artar. ic
organlarin hizla bilyimesi ve kitlesinin artmasi, kas dokusunda gelisme ve yag dokusunda
artma, ergenlikte beden agirliginda gézlenen belirgin artisin 6gelerindendir. Gerek kizlarda,
gerekse erkeklerde viicutta yag depolanmast sonucu agirlikta belirgin bir artma gozlenir.

Ergenlik déneminde bas kemikleri disindaki tim iskelet sisteminde belirli bir siraile
biytmede hizlanma goriilur. ilk 6nce el ve ayaklarin biyumesi hizlanir, sonra 6n kol ve
bacaklar, daha sonra tst kol ve uyluklar uzar. Uzunlamasina biyimeyi, vicudun enine
bilylimesindeki hizlanma takip eder. Oncelikle kalgalar ve gogiis, sonra omuzlar genisler ve
en son olarak da bag uzar. Bitin bunlar ergenlikte boy uzamasimn nedenleri arasinda yer
alr.
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Erinlik doneminde kizlar, hem boy, hemde agirlik bakimindan erkeklerden GstindUr.
Iskelet gelisimi yoniinden de kizlar erkeklere gore daha gelismistir. Ornegin, 14 yasindaki
bir kizin iskelet gelisimi, 16 yasindaki bir erkegin iskelet gelisimine erismis durumdadir.

Ergenlik donemindeki degisimler bireylerin vicut koordinasyonunu bozdugundan,
esyadara carpma, takilma, dusmeler ve sakarliklar olusur. Gegici bir sire¢ oldugundan
Uzerinde fazla durulmadan zamanla diizelecegi hatirlanmalidir.

Bu ddnemde yasanan hizl1 degismeler ergenleri cok fazla etkiler. Zaman zaman ruhsal
inisler ve cikislar yasarlar. Bazen ice kapanikken, bazen de fazlasiyla disa donik olabilirler.
Duygularim olabildigine yogun yasarlar. Bu nedenle, ailenin ve egitimcilerin ergenlik
donemindeki bireylerle olan iletisimlerinde dikkatli olmalar: gerekir.

Kizlarda Gogudlerin buylimesi............. 8-13yas
Pubik bolgede killanma........... 8-14 yas
Koltuk atindakillanma........... Pubik killanmadan yaklasik 2 yil
sonra
Ciltteyaglanma..................... Koltuk alt1 killanmasiyla ayn
dénem
Ik menstruasyon.................. 10-16.5 yas
Erkeklerde Testiderin blyimesi...... 10-13.5yas
Pubik bolgede killanma.......... 10-15yas
Penisin ve prostat bezinin bilyimesi...11-14.5 yag
Sesdegismesi.............. Penisin blyimesiyle ayni dénem
Y Uzde ve koltuk altlarinda killanma.... Pubik killanmadan yaklasik
2 yil sonra
Ciltteyaglanma.......... Koltuk alt1 killanmasiyla ay
n doénem
Ik meninin atilmasi...... Penisin blyimeye baslamasindan

yaklasik 1 yil sonra
1.9. Fiziksel Gelisimin Diger Gelisim Alanlariyla iliskisi

Fiziksel gelisim tim gelisim alanlarinin baglangicidir .Cocugun fiziksel gelisimi onun
diger gelisim alanlarim etkileyebilir. Ornegin, fiziksel yonden gelismemis bir ocuk
arkadaglar1 ile birlikte oynamakta zorluk ceker, cabuk yorulur. Bu durum cocugun
psikolojisini olumsuz etkileyebilecegi gibi sosyallesmesini de engeller.

Cocuklarin vazgegemedikleri fiziksel gelisimi destekleyici etkinliklerin, cocuklarin
tim gelisim alanlarina sayisiz yarar: oldugu unutulmamalidir. Ornegin; oyun oynayan gocuk
hareket halinde oldugu icin blyik ve kiigik kaslarini ¢alistirarak, kan dolasimint hizlandirir.
Oyun oynayarak duygusal anlamda rahatlar ve arkadaglariyla birlikte oyun oynadigi i¢in de
sosyallesir.
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Resim 14 : Erinlik dénemindeki cocuklarin fiziksel aktiviteleri

Sonug olarak oyun, cocugun fiziksel gelisimindeki ilerlemeyi destekler ve bir anlamda
fiziksel gelisim oyun sayesinde kendi hizint yakalayabilir. Hareket, cocugun gelismesi kendi
bedenini ve gevresini tamyabilmesi, gelismekte olan kaslarinin calismast igin gereklidir.
Zihinsd gelisimde de algilama kesfetme ve inceleme gerektirdiginden fiziksel ve zihinsel
gelisiminde birbirleriyle iliskis oldugu soylenebilir. Dolayisiyla tim gelisim alanlan
birbirleriyleiliskilidir
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun fiziksel gelisim ozelliklerini dikkate alarak bir etkinlik secip hazirlayiniz.
Etkinliginizi erken cocukluk egitim kurumlarindaki cocuklara uygulayimz. Etkinliginizi
fotograflarla ve kamera cekimleri ile destekleyerek bilgisayar ortamunda sunum hazirlayinz.
Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla paylasinz.

islem Basamaklari

Oneriler

» 1.Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
gore fiziksel gelisimin  dzeliklerini
inceleyiniz.

» Uygulanacak etkinligin ¢ocuklarin yas ve
gelisim seviyesine uygun olmasina dikkat
ediniz.

» 2.Yas gruplarinin fiziksel 6zelliklerine
uygun etkinlikleri belirleyiniz..

» Etkinligin uygulanmast sirasinda
cocuklarin yaraticiliklarint guduleyici ortamlar
dizenleyiniz.

» 3.Yas gruplarinin fiziksel 6zelliklerine
uygun etkinliklerden birini seginiz.

» Yas gruplanmin  fiziksel ozelliklerine
uygun etkinliklerden birini dikkatlice seciniz..

» 4.Yas gruplarinin fiziksel ézelliklerine
uygun etkinliginizin amacinm belirleyiniz.

» Yas gruplanmin  fiziksel  oOzelliklerine
uygun etkinliginizin amacinzi givenilir olarak
dikkatlice belirleyiniz..

» b.Cocuklarla fiziksel gelisim
Ozelliklerine uygun materyal hazirlayinz.

» Uygulanacak etkinlik igin arag, gerec ve
mekan hazirlayinz.

» 6.Yas gruplarinin fiziksel 6zelliklerine
uygun etkinliginizi uygulayinmz.

» Yas gruplanmin  fiziksel  oOzelliklerine
uygun etkinliginizi dikkatlice ve guler yzlu
olarak uygulayinmz.

» T7.Etkinliginizi cocuklara uygularken
fotograf cekiniz.

» Erken c¢ocukluk egitim kurumlarinda
gunlik program icerisinde, fiziksel gelisimin
en fazla desteklendigi etkinliklerin neler
oldugunu gdzlemleyiniz.

» 8.Etkinliginizi cocuklara uygularken
kameraile ¢ekiniz.

» Fiziksel gelisimi  destekleyici
uygularken  cocuklarla  olumlu
kurmaya 6zen gosteriniz.

etkinligi
iliskiler

» 9.Etkinlikte cektiginiz fotograf ve
kamera ¢ekimleri ile sunus hazirlayimz.

> Istekli, yaratici ve estetik olunuz.
» Sunusunuzu dikkatli, yaratict ve estetik
olarak hazirlayiniz.

» 10.Etkinliginizin ~ sonucunu  rapor
haline getirerek arkadagslarinizla

paylasinz.

» Raporunuzu hazirlarken istekli, dikkatli
diuzenli, temiz ve titiz olunuz.

» 1L1.Etkinliginizle ilgili sunuslarimz ve
raporlarimizi diger kurumlarla benzerlik ve
farkliliklar karsilastirarak arkadagslarinizla
tartisimz.

» Etkinliginizle ilgili sunuslarimzi  ve
raporlarimzi diger kurumlarla benzerlik ve
farkliliklar objektif olarak karsilastirimz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET |HAYIR
1 Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine gore fiziksel gelisimin
" | Ozelliklerini incelediniz mi?
2 Y as gruplarinin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinlikleri
" | belirlediniz mi?
Y as gruplarinin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinliklerden
birini sectiniz mi?
4 Y as gruplarinin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinliginizin,
" | amacin belirleyiniz.
5 Cocuklarlafiziksel gelisim 6zelliklerine uygun materyal

hazirladimz mi ?

6 Y as gruplarinin fiziksel 6zelliklerine uygun etkinliginizi,
uyguladimz m?

7. | Etkinliginizi cocuklara uygularken fotograf gektiniz mi?
8. | Etkinliginizi cocuklara uygularken kamerayla ¢ektiniz mi?
9

Etkinlikte gektiginiz fotograf ve kamera gekimleriyle sunus
hazirladiz nmi?

Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirerek arkadaslarimzla
paylastiniz mi?

Etkinliginizleilgili sunuglarinizi ve raporlarinizi diger

11. | kurumlarla benzerlik ve farkliliklar: karsilastirarak
arkadaslarinmizla tartistiniz nu?

DEGERLENDIRME
Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimzi bir daha

gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsamz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Cevaplarinizin heps evetse bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1 Asagidakilerden hangisinde fiziksel gelisimin tanmmin dogru olarak vermistir?
A.)) Fizikse gelisim ¢cocugun bedensel yénden boyunun uzamast ve kilosunun
artmasidir.
B.) Fiziksel gelisim cocugun vicudundaki kas,kemik ve sinir istemini olusturan
organlarin uyum igerisinde ¢calismasi ve gelismesidir.
C.) Fiziksd gelisim bireyin bedensel yonden gecirdigi bir dizi degisikliktir.
D.) Heps

2. Asagidakilerden hangisinde yeni dogan bebegin boy ve kilosu dogru olarak
verilmistir?
A.)  48-53cm, 3.250-3.500gr
B.) 48-53cm, 3.450-3.900gr
C.) 48-53cm, 3.550-3.900gr
D.) 45-55cm, 4.250-4.500gr

3. Asagidakilerden hangis kaslarin vicuttaki gorevlierinden biri degildir ?
A.)) Iskelet sisteminin hareketini saglar
B.) Organlarin calismasinda herhangi bir etkisi yoktur.
C.) Dilin hareketini saglar ve konugmaya yardim eder.
D.) Vicudun enerji deposudur

4, Asagidakilerden hangisi yeni dogan bebegin bingildaklarinin ge¢ kapanmasina neden
olur?
A.) Beyingelisimi problemi olmayan ¢ocuklarda
B.) Sinir sistemi ileilgili problemi olan cocuklarda
C) Kemik hastaligi olan gocuklarda
D.) Heps

5. Asagidaki seceneklerden hangisinde siit dislerinin tamamlanma siiresi ve sayisi dogru
olarak verilmistir?
A) 2-25vyas, 20 st disi
B.) 4,5yas, 20 siit disi
C.) 5-6yas, 28sitdisi
D.) 7yas, 28sit disi
6. Y eni dogan bebegin solunum sayisinin yetiskinlere oranla daha fazla olusunun nedeni
asagidakilerden hangisidir?
A.) Bebeklerin solunum yollarimn daha dar ve kisa olmasi
B.) Kaburgakemiklerinin yatay olusu
C.) Bebegin solunumunu karin kaslar: yardimiyla yapmasi
D.) Heps
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7. Anneden plesanta araciligi ile bebege gecen antikorlar, bebegi dogumdan sonra kag ay
korudugu asagidaki segeneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) 3aykorur.
B.) 6aykorur
C) Taykorur

D.) 12ay korur

8. Asagidakilerden hangis ergenlik doneminde gorilen dzelliklerden biri degildir ?
A.) Budodnemde kizlarin beden agirligi 16kg, erkeklerin beden agirligi ise 20 kg
kadar artar.
B.) Budonemde kizlardave erkeklerdeic salgi bezlerinin caligma fonksiyonu artar.
C.) Kizlardabu dénemdeilk adet ( regl ) kanamasi goril ir
D.) Erkeklerde testesteron hormonu daha az salgilanir

0. Asagidakilerden hangis okuldncesi egitim kurumlarindafiziksel gelisimi destekleyici
etkinliklerin uygulanmasinda g6z 6niinde bulundurulmas gereken kriterlerdendir?
A.)) Etkinlik yerini hazirlama
B.) Grubu hazirlama
C.) Etkinlik dgretimi
D.) Heps

10. Asagidaverilen ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Merkezi sinir istemi ilk cocukluk doneminde hizliyken, erinlik déneminin
sonlarina dogru yavaslayip durur.
B.) Vicuttaolusan artik maddeler hiicreler araciligi ile direk bobreklereiletilir
C.) Yeni dogan bebegin kalbi ortalama 120-140 arasinda atar.
D.) Dis sagliginin korunmas: amactyla bol miktarda kal siyum ve vitaminden zengin
besinler tiketilmelidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolumi kontrol ediniz. Cevaplarimz dogruysa diger dgrenme faaliyetine
geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireyin fiziksel gelisim 6zelliklerine uygun arag gereg hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

Cevrenizde bulunan erken ¢ocukluk egitim kurumlarindan, ailelerden, kitapcilardan ve
oyuncakcilardan ¢ocuklarin bilissel gelisim 6zelliklerini uygun arag geregleri arastirimiz. Bu
ara¢ gereclerin fotograflarini ve kamera c¢ekimlerini iceren power point sunu olusturacak
sekilde bir rapor haline hazirlayimz. Edindiginiz deneyimleri arkadaglarimzla paylasimz.

2. FIZIKSEL GELISIME UYGUN
ETKINLIKLER

2.1. Fiziksel Gelisime Uygun Etkinlikler

Bu bolimde fiziksel gelisimi destekleyici etkinliklerle ilgili gerekli gorilen bilgiler
verilmeye calisilmistir; ancak Ggretmen adayi, bu konular: iyice 6grenmeli, 6zimsemeli,
icine sindirmeli; fakat bununla da kalmayip kendini bu alanda siirekli gelistirmelidir.

Gunumuizde bir cocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelisimi ve egitimi icin
oyunun uyku ve beslenme kadar dnemli bir ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir. Oyunun
gocugun yasamindaki yeri ve Onemi konusunda bircok kuramci degisik gorusler ileri
sirmistir. Grosse gbre oyun ‘'Gercek hayata hazirlayan aistirmalardir.’’ seklinde
tanumlanr.

Spenser’ agore oyun “Fazlaenerjinin bosatiimasidir.” seklinde tanimlanr.

Montessori’ ye gore oyun “ Cocugun isidir.” seklinde tammlanir.

Piaget’ e gére oyun “Dis dinyadan alinan uyarilari 6zimleme ve uyum sistemine
yerlestirme yoludur.” seklinde tanimlanr.

Oyun etkinligi hareketi gerektirdiginden kas gelisimini olumlu yonde etkiler. Oyun
cocuk icin kesfetme, 6grenme, kendini ifade etmek demektir. Cocuk oyun sayesinde
cevresini dahaiyi tanir, becerilerini gelistirir ve cesitli roller Gstlenerek dinyay: algilamaya
calisir. Oyunun eglendirici 6zelligi olmasi bakimindan ¢ocuk egitiminde 6grenme yontemi
olarak kullamlmaktadr.

Oyun her yasta insanin hayatinda 6nemli yeri olan etkinliktir. Yetiskin icin oyun

eglenme, dinlenme ve bos zamanlari degerlendirme gibi agilamrken ¢ocuk igin oyun
zamanimn buyUk bir kismim alan ciddi bir ugras olarak nitelendirilmelidir.
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Oyun ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmast i¢in sevgiden sonra gelen ikinci 6nemli
duygusal ihtiyactir. Bu anlamda sevgiden yoksun bir cocuklugun distnilemeyecegi gibi
oyundan yaksun bir cocuklukta diisUnilemez.

Oyunun degeri dusUndlirse gocugun tim gelisim alanlarim destekleyici olmakla
birlikte cocugu gercek hayata hazirlayici etkin bir ara¢ oldugu unutulmamalidir.

———

Cocuklarin hareket
gelisimleri ev,simif gibi kapali
ortamlarda desteklenebilecegi
gibi simf disi, park bahge gibi
acik hava ortamlarinda da
destekl enebilmektedir.

I

Fiziksel Gelisim Her Cocuk icin Farkh Olsa Da Genel Ozelliklerin Degismedigi
Bilinmektedir.

Bir bebegin hareketliligi dogum oOncesinde baglamaktadir. Dogumdan sonra bu
hareketlilik artmaktacir. Ornegin; bir bebek ortalama lc aylikken, basi dik tutar ve bu
hareketi yattigi yerde donme ve desteklenerek oturma, emekleme, ayakta durma, ylrime,
kosma vb. takip etmektedir. TUm bu hareketler blyidk kas motor gelisimi ile ilgili
becerilerdir.

> 0-3 ay: Bebek yuzikoyun yatarken basini tavana
bakacak kadar kaldirabilir.

Kucakta otururken basim dik tutar.

Sirt Usti yatarken renkli nesneleri basim iki yana

cevirerek izler.

Eline verilen bir oyuncag: distrmeden tutar.

> 36 ay: Sirt Usti yatarken ellerinden tutup
kaldirmaya calistigimzda basim  distrmeden
kalkabilir.

Resim 8 :6-12 ayda Yardimsiz oturur.

Y atarken yiiz st donebilir

Bazu cocuklar desteksiz oturmaya baslamistir.

> 6-12 ay: Yardimsiz oturur.

Y atarken kendiliginden oturur.

Tutunarak ayakta durur.

Y erde otururken koltuktan tutunarak ayaga kalkar.
Kisa bir siire tay tay durabilir.
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> 1-3yas: 15-16. aya kadar tay tay durabilir.

16. aydan sonra dizgun yUrQr.

Ayaktayken yerdeki oyuncagini dismeden alir.

Ornegin; 13aylik cocuklar yiriimeye basladiklar: igin ipinden gekilerek oynanabilen
ya da surtlebilen oyuncaklar: severler.15-18 aylik cocuklar tirmanma cabasi igindedirler.
Sallanan ata binmeye ¢alisma ve onun Uzerinde sallanma zevk adiklar bir etkinliktir.

3 yas donemindeki c¢ocuk buylk kaslarint daha iyi
kullanabildiginden takla atar, yuksek yerlerde ylrimeyi dener, Uc
tekerlekli bisiklete biner, topa tekme atabilir. Yaratici oldugundan
yeni oyunlar olusturur ve uygular. Temsili oyunlarda cesitli
kiyafetleri giyip degisik tipleri canlandirmay: sever. Ayni zamanda
mesl ek oyunlar1 da oynar.

Bu yastaki cocuklar oyun malzemeleri olarak,
Mutfak malzemel eri

Bahce arag gerecleri

Legolar, renkli dominolar

MinyatUr hayvanlar, artuk materyaller
Bebekler

VVYVYYY

Resim 9: Temsili Oyun

> Kostim ve aksesuarlar

> Su, kum, kil, camur gibi malzemeleri tercih ederler.

2-3 yas cocuklari bahgcede kum, kova, kirek gibi malzemelerle oynamay: tercih
ederler.3-4 yas grubu cocuklari inme-cikma- kayma gibi hareketleri koordineli olmaya
baslamigtir. Kaydiraktan kayma, bisiklete binme gibi hareketlere katilimlarindan oldukca
etkindirler. Acik havada bu dénem cocuklar: kil, camur gibi malzemelerle oynamaktan da
zevk alirlar.

> 4 yas: El becerileri oldukca gelismistir.Resimler yapar, yapilar kurar, kitaplara
6zel bir duskinl Uk baslar.Hayal guicti oldukga gelismistir.

Bu dénem cocugunun kullandigi oyun malzemeleri,
Bebekler
Oyun evleri
Kuklalar
Bahce aletleri
Legolar, artik malzemeler
Hamurlar
Y etiskin kiyafetleri gibi malzemeleri tercih ederler.

5-6 yas grubu cocuklar: top oyunlari, sek sek gibi kuralli oyunlardan hoglanir.6 yas ve
Ustli cocuklar park, bahce gibi acik aanlari koordinei bir sekilde kullamirlar. Grup
aktiviteleri agirlik kazanmaya baglar. Cocuklarin motor gelisimleri ev,simif gibi kapal
ortamlarda desteklenebilecegi gibi simif disi, bahce, park gibi acik hava ortamlarinda da
destekl enebil mektedir.

VVVYVYVYVYVYVY
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Ozellikle erken cocuklukta cocuklarin fiziksel gelisimlerinin belli bir plan ve
programla, cocuklarin gelisimlerinin ¢ok yonli ilerlemesini  destekleyen ve uzman
personeliyle hizmet veren erken cocukluk egitim kurumlarinin biyik pay: vardir.

Erken cocukluk egitim kurumlarinda gocuklar, zamanlarimn buydk bir kismim oyun
oynayarak gecirirler. Salonda ve acik havada oynanan oyunlar cocuklara kas becerilerini
gelistirmelerinin yamnda agik havada oynanan oyunlarla, giines ve oksijenden yararlanarak
bedensel sagliklarina katkida bulunmus olurlar.

Fiziksel gelisimi destekleyici nitelikte olan etkinlikler, 6zellikle erken cocukluk egitim
kurumlarinda, gunliik etkinlik programi icersinde sadece oyun etkinliginde degil, diger
etkinliklerde de kullanlabilir. Ornegin; serbest zaman etkinlikleri, miizik etkinlikleri, Tirkce
dil etkinlikleri, drama, animasyon gibi bircok yerde uygulanabilir niteliktedir.

Cocuklara uygulanacak etkinliklere, oncelikle 1sindirict hareketlerle baslanmal idir.
Asagida verilen ornekler, cocuklarin fiziksel gelisimini destekleyici 1sindirici
hareketlerleilgili etkinliklerdir.

—

' Etkinlik icin

dogru
zamanlama
yapiimalhdir.

-

Ornegin: oyun saatindeki 1sincirict oyunlarlailgili secilen etkinligin hedefi,
Buyuk kaslarin etkili olarak kullanabilmeise,

Hedef davranislary:
Taklit ydrtyuUsleri yapma,

Dengeli bir sekilde yiriime ve kogsma,

olarak belirlenebilir. Isindinnct oyuna Ornek olarak hayvan taklitleri oyunlar
uygulatilabilir.

(fok, yengeg, kurbaga....vb.)
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ORNEK

Etkinligin adi: Kurbaga yurlyusl
Yas Grubu: 4-6 yas
Uygulama:

Ogretmen gocuklara, kurbagalar nasil ziplar?

Hangi bacaklari aym anda hareket eder? gibi
sorular sorar, yanmtlarn adiktan sonra, kurbagalar
guicli olan arka bacaklarint kullanarak havada sicrar.
Bu harekete comelerek baslayabilirsiniz. Kurbagalar
sigradiklarinda arka ayaklar: uzar veileri dogru atilir.
Hadi hep birlikte kurbaga olalim ve sigrayalim, der

Resim 10 : Kurbaga Yuriyusu
ORNEK

Etkinligin adi: Fok kayist

Uygulama: Foklar karada olduklar
zaman kendilerini itmek igin kigik yuzgeglerini
kullamr ve slrinerek yol air. Suda
karadakinden cok farkli ylzerler. Siz karadaki
foklart taklit edeceksiniz. Bacaklarin arkada
surundrken, one dogru ilerlemek icin ellerinizi
kullamn; ama ellerinizi  foklar gibi geri
cevirmeyi lGtfen unutmayin.

Resim 11 : Karadaki Foklar

ORNEK

Etkinlik adi: Yengeg ylriyusu

Uygulama:

Kendinizi bir yengece benzetmek igin
sirt Usttl yere uzamn ellerinizi ve ayaklarinizi
yere koyup viicudunuzu yukari
kaldirdigimzda bir yay olusturursunuz. iste
simdi tam bir yengeg gibi oldunuz kutlarim.

Resim 12: Yengec Yuruylsu
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ikili Oyunlar

ORNEK

Etkinligin adr: Karsilikli denge

Uygulama:

Iki kisi birbirini dengeler. Kollar gergin,
dizler kirik, ayakuglar: birbirine degmelidir. Ellerin
birbirine kenetlenmesi gerekir. Aksi halde denge
saglayamazsinz

Resim 13: Denge

ORNEK

Etkinligin adi: Sirt sirta

Uygulama:

Iki kisiyle yapilabilecek harika bir oyun. Biri
yere ellerinin ve ayaklarinin Ustiine diz ¢oker. Ustte
olacak kisi arkast donik ve bacaklari onun
bacaklarina degecek sekilde durur. Sonra yavasca
yerdeki kisinin kalgasinin Usttine oturur. Tamamen
yatirincaya kadar yavasga sirt Ustti egilir.

Resim 14: Sirt Sirta

ORNEK

Etkinligin adr: Tirtal yUrtydst

Uygulama:

Etkinlik icin U¢ kisiden bagslanabilir.
Birinci Kkisi eller ve dizler yerde olacak sekilde
durur. kinci kisi aym hareketi birinci kisinin
uzerinde yapar.Uclincli kisiyse ikinci kisinin
Uzerinde ayni hareketi yapar.Simdi ¢cok zor; ama
madem tirtil oldunuz o halde sizi agaca
tirmanmirken gormek isteriz.

Resim 15 : Tartel Yiriyust
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kisilik kazanmasi iGin Yz
sevgiden sonra gelenf™
en Oonemli seVl
duygusal doyumdur.

L

2.2. Fiziksel Gelisime Uygun Arac Gerecler

' Oyun gocugune,

Oyun c¢ocugun en ciddi ugrasiyken, oyun etkinliklerinde kullanilan ara¢ gerecler de
onlarin en 6nemli is aletleridir. Cocugun oyun icin gerekli araci olsun ya da olmasin gocuk
mutlaka yaraticiligim kullanarak bir seyler yaratir; ancak ¢ocugun oyunlarinin desteklenmesi
icin, biz egitimcilerin onlara bazi oyun malzemeleri hazirlamamizi gerektirir.

Arag gerecleri U baslikta toplayabiliriz:

> Cocugun okul 6nces arag gerecleri ve oyuncaklari,
»  Acik havaoyunlar: ve etkinlikler igin arag geregler,
> Cocugun gereksinimleri veilgileriyleilgili etkinlikleri,

2.2.1. Cocugun Okul Oncesi Arag Geregleri ve Oyuncaklari

Fiziksel gelisimi destekleyici etkinliklerin cocuga en Ust dizeyde yarar
saglayabilmesi, etkinlik icin gerekli olan arag gerecleri ve aym zamanda aan bilingli olarak
hazirlamak gerekir.

Fiziksel Gelisimi Destekleyecek Etkinliklerde Kullamlan Arag Ve Gereglerin
Ozéllikleri ( Oyuncaklar ):

Arag gerecler, birden fazla hedefi olan gok asamali ve gocuklarin gelisim
duizeylerine uygun olmalidir.

Arag gerecler sade, ayrintilan az, iyi zimparalanms, pirizsiz ve keskin
koseleri yuvarlatilmis olmalidir.

Cocugun yas ve gelisim seviyesine uygun olup ilgileri dogrultusunda olmalichr.
Sekil ve boyut bakimindan kullanigli olmalidr.

Arac gereclerin nasil oynanilacag: kolaylikla kavranabilmelidir.

Dayanikli, saglam ve temizligi kolay olmalidir.

Tehlike unsuru yaratmayacak sekilde planlanmalidir.

Goze hos goriinmeli ve estetik olmalidir.

Dokunma duyusunu olumlu yonde etkilemelidir.

Birden fazla gocugun bir arada oynayabilecegi nitelikte olmalidir.

Cocuktaki arastirma ve kesfetme duygusunu harekete gecirmelidir.

Cocugun yaraticiligim destekleyici olmalidir.
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>
>

Cocugun kaslarint koordineli olarak kullanmasin guidileyici olmalidir.
Cocugun bitin bu siraananlarin yaminda sosyal iliskilerinin gelismesine
katkida bulunacak nitelikte olmalidir.

Acik havada

' gergeklestirilen A
etkinlikler cocuklarinf® §
dogaileicice olmalarg
saglamaktadir.

L

Fiziksel Gelisimi Destekleyici Etkinliklerde Kullanllan Materyallerin ya da Alanin
Tasimas Gereken Ozellikler

>

Ortarmin guvenilir olmas: oldukca 6nemlidir. Fiziksel acidan ¢ocuklara glivence
saglanabilecegi gibi kendilerine guvenmelerine ve sorumluluk duygulari
kazanmalarina yardimcit olur, aym zamanda kendilerini daha bagimsiz
hissetmelerini saglar.

Bahgede bulunan materyaller, ayni zamanda hareket kolayligi saglayacak
sekilde duzenlenmelidir. Dolayisiyla yapisal Ozellikleri de dikkate alinmalidir.
Ornegin; yirime alanlart kaygan olmamalidhr.

Cocuklar icin olusturulan agik hava alanlarindaki materyallerin canli renklerde
ve ilgi cekici olmasina 6zen gosterilmelidir. Guglt ve zit renkler gocuklarin
materyalleri, parcalara ayirmasina ve derinligini algilamasina yardimci olabilir.
Bahcede parkta bulunan materyaller, cocuklar icin kullansli olmalidir. Her yas
grubu gocuga ayr ayr1 hizmet edebilecek 6zelliklere sahip olmalidir.
Materyaller, stk sik kontrol edilmeli; hava kosullar1 distndldiginde agik
havadaki materyallerin yipranmalart sz konusudur. Dolayisiyla bu materyaller
tehlike yaratmamali, paslanma, zincir kopmast vb. sorunlara karsi gerekli
bakimlar: yapilmalidir.

Materyaller, cocuklarin alani bagimsiz, rahat bir sekilde kullanmalarina olanak
saglamalidir.

Materyallerin nitelik agisindan oldugu kadar, nicelik agisindan da gocuklarin
gereksinimlerini karsilayabilecek sayida olmasina 6nem verilmelidir.

Ozel egitime gereksinimi olan cocuklarinda diger cocuklar gibi park ve bahgede
oynamaya gereksinimleri vardir. Dolayisiyla agik hava aanlarimn  kullanim  ve
dizenlenmesinde bu ¢ocuklarin gereksinimleri de dikkate alinmalidir.
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Oyun gocugun
Ozgurlagudur.

Resim 16: Oyun

(;ocugun Okul Oncesi Arag Geregleri ve Oyuncaklarr:

VVVYVVYVY
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Oyuncak bebekler

Evcilik malzemel eri

Ritm aletleri

Dolgu oyuncaklar

Kostiim ve aksesuarlar

Masa oyuncaklari, legolar

Ses gikaran canli renkte oyuncaklar

Cekmeli ve itmeli oyuncaklar
Oyuncak tasitlar

Y ap1 oyuncaklari

MinyatUr hayvanlar

Fasulye torbalart

Plastik kUpler

Bloklar

Oyun evleri

Sallanan atlar
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Resim 20 : Oyun evi Resim 19 : Oyun evi

2.2. Agik Hava Oyunlari ve
Etkinlikleri icin Arac-Gerecler

Cocuklarin ozellikle fiziksel gelisimlerine |
sayisiz katkist olan agikhava oyun araglan, % s
dinyamin her yerinde cocuklar tarafindan
kullanilan araclardir. '

Resim 21: Tirmanma Aragclar:

Acikhava oyun araclari

Tirmanma arag gerecleri:
Y Urime ve denge aletleri
Agac kasalar,buyik kutu ve sandiklar
Uc tekerlekli bisikletler
Direksiyonlu, tekerlekli tahta arabalar
Kum havuzu,kum araclar
Salincaklar
Halatlar, ipler
Cemberler
Tirmanma merdivenleri Resim 22 : Salincak
Kaydiraklar
Araba lastikleri
Salincaklar
Bisiklet, tekerlekli araclar, kullanma alanlar
Tuneller
Kaleler
Oyun evleri
Tahterevalli
Sallanan atlar vb.
Potalar, kale

VVVVVVVVVVYVYVVYVVYVYYVYY
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Resim 23 : Kum havuzu

Resim 24 : Tahterevalli

-Tahtadan oyun evleri ya daoyun platformlari
-Agag govdeleri, tirmanma tahtalar
-Buytik bay, ici bog, tahta bloklar

CK1523 AHSAP EV

Resim 25 : Ahsap oyun evi

Resim 26 : Kaydirak

-Su oyunlar masast

- Toplar, cemberler, ipler

-Su, kum, kil tahta gibi malzemeler
Kovalar, tirmiklar, kirekler, sekil kaliplar:
-Oyuncak kamyonlar

- AkulU arabalar

Resim 27 : Oyun havuzu
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Resim 28 : Kovalar, tirmiklar

Resim 29 : Akull arabalar

I 0-12 yas dénemindeki

cocuklarinn, fiziksel
gelisimlerini destekleyici arag-
gerecler konusunun bitiminde,
0gretmen Ogrencileri erken
cocukluk egitim kurumlary’ nin
oyun bahcesine alan gezis
diizenleyerek, 6grencilerin

I konuyu pekistirmelerini saglar.
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Acik Hava Oyunlarinin Cocuklarin Fiziksel Gelisime Olan Katkisi:
Acik hava oyunlari, cocuklarin;

> Saglikli gelisimlerini saglar.

> Gerek fiziksel gerekse duygusal acidan rahatlamal arim saglar.

> Hareketler sirasinda kendini yeterli hissetmesini/ kendine giiven duymasin
saglar

Hareket gelisimiyle birlikte cocugun diger gelisim alanlarin da destekler.
Kadarin guclenmesini saglar.

Koordinasyon ve denge gelisimini destekler.

Esneklik kazanmalarini saglar.

Solunum ve dolasim sistemlerini diizenler.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglar.

YV V. V V V V V

Gunlik yasamin gerektirdigi yiriime, kosma, atlama, sigrama, tirmanma, sekme

gibi temel becerileri kazanmalarim saglar.

»  Aym ortamdaki diger cocuklarla ishirligi yapmalarim, planlama yapmalarin,
arkadas edinmelerini saglar.

> Fazla enerjilerini kullanmalarim, gerginliklerini gidermelerini saglar.

> Grup icinde sirasim beklemesi gerektigini 6grenmesini saglar.

Acik havada cocuklarla sabit ya da tasinabilir materyallerle oynanabilecegi gibi, sanat
calismasi, jimnastik gibi calismalar da yuritilebilir. Agik havada park ya da bahcedeki
materyaller diizenlenirken cocuklarin gelisimsel dizeyleri, ilgileri ve gereksinimleri dikkate
ainmalidir. Dolayistyla bu materyallerin  tasimast gerekli olan 6zelliklerine 6nem
verilmelidir.
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2.3. Cocugun Gereksinimleri-ilgileri-Etkinlikleri

OKULONCESI
GCOCUGUN iLGILERI ARAC-GAREC VE ETKINLiKLERi
GEREK SINIML ERI
RESIML ERE BAKMA Resim koleksiyonlari,Gizgi romanlar
RENKLERI GORME Renkli kumaslar ve boyal kasiklar
GORME
BICIMLERI ESLESTIRME Par cal bilmeceler
OKUMA Hayvan ve gocuklarlailgili dykuler
SESCIKARMA Mirildanmalar sar ki sdyleme
L Tartim calgilari,pikap,plaklar,teyp
DUYMA TARTIM OGRENME kasetler ,bandlar 191k calma

SESLERIN UYUMUNDAN TAT ALMA

Muzik araclari,plaklar,bandlar kastler

DENGE DUYGUSU

TIRMANMA Tahtar evalli,kaydir ak
BINME Tahtarevalli,li¢ tekerlekli bisiklet,sallanan
tahta at,salincak,sopa at
DANSETME Muzik araclari

ATLAMA KOSMA SICRA
MA

Buyik kutular,ugurtma oyunlary

YARATMA YETENEGI

YARATMA

Mum boyalar,bos
kagitlar ,camur kuklalar bloklar, her cesit
artik materyal

HAYAL GUCU

GOSTERISEL OYUNLAR
CANLANDIRMA

Evcilik oyunu,diikkancilik oyunu vb.
tenekeler, kutular, gesitli giyim kusamlar,
bebek giysileri

BECERILER

BELIRLi KONULARDA USTALIK
SAGLAMAK

Oykii anlatma, baska cocuklarla oynama,
gocugun isgucl ve beden esgidiminu
saglayan oyuncaklar
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DOKUNMA DUYGUSU

ELLEME

Camur ve parmak boyasi

PARMAKLARIN
DENETIMI

OYUNCAKLARI PARCALARA
AYIRMAK VE BIRLESTIRMEK

L egen,mandallar yalin bilmeceler ,cubuk
makar na,ayakkabi ve baglari

BUYUK KASLAR

Fasulyetorbasi oyunlari,sopalara halka

ATMA gecirme oyunlary
KURMA Birbirine gegen bloklar ,trenler,kamyonlar
CAKMA Delikli bir torbaya birseyler gecirmetahta

civiler cakma

KAZMA, KALDIRMA

Kum havuzu,kirek,kazma,kova

2.4. Fiziksel Gelisime Uygun Etkinlik Planlama

Belirli bir hedefe ulasmak icin, var olan imkanlarin nasil kullamlacagimn dnceden
saptanmasina planlama denir. Fiziksel gelisimin en fazla desteklendigi etkinlik oyun

etkinligidir.

Fiziksel gelisimi destekleyici etkinlikler, ¢cocugun motor gelisimi icin eglenceden
ziyade, en biyik gereksinimdir. Cocuk etkinlik siiresince birgok sey 6grenir.Oncelikle kendi
bedeninin dinya Uzerindeki etkisini ve kontrolini fark eder.Bdylece gocuk kendi beden
imaj1 ve yeteneklerine iliskin olumlu 6zgliven gelistirir. Ayrica organlar arasindaki esgidimti
ve denge saglar.Motor becerilerde ceviklik ve esneklik kazanir.

L

I Egitimci gocuklarin

her birini ¢ok iyi

tammali, gelisim
ozelliklerini
bilmelidir.
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2.4.1. Fiziksel Gelisimi Destekleyici Etkinliklerin Cocuklarin Kucluk Kaslarina
Etkileri Sonucunda Edindikleri Beceriler:

Nesneyi elle tutma, stkma, kavrama ve birakma
Nesneyi parmaklariyla tutma, kavrama ve stkma
Nesneye dokunma, ovma, oksama, yogurma ve delme
Dugmeilikleme ve ¢cozme

Fermuar agcma ve kapama

Bagcik baglama, ¢cozme

Dikme, 6rme, ipe boncuk gecirme

Makasla kesme

Kagit katlama, yirtma yapistirma

Parmaklarim aym cizgide hareket ettirme

VVVVVVYVYYVYYVY

2.4.2. Fiziksel Gelisimi Destekleyici Etkinliklerin Cocuklarin Blyik Kadarina
Etkileri Sonucunda Edindikleri Beceriler:

Y Urime kosma, engel Uizerinden atlama, tek ayakistinden atlama
Merdivenden inip ¢itkma, tirmanma, kayma

Nesneyi firlatma, yakalama

Agirlik kaldirma uzaga agirlik tasima

Comelme, kalkma, sicrama

Cift ayak ziplamaveileri geri saga sola hareket etme
COmelmis durumda degisik yonlere gitme

Nesneyi cekme ve itme

Sallanma

Toplacgesitli hareketler yapma

Ipleilgili gesitli hareketler yapma

Cemberle cesitli hareketler yapma

Bisiklete binme

Y Uzme

VVVVVVVVVVYVYYVYY

ORNEK

Etkinlik Adr: Once Zipla, Sonra Topla Oyunu

Yas grubu: 56

Arac-Gerecler: Lastikler, davul, kiicik ve blyik daire resmlerinin oldugu kartlar, iki
kutu

Sire: 15 dakika

Uygulama: Ogretmen sinmiftaki lastikleri, belirli araliklarla dizer. Her iki lastik

arasinda 6nceden hazirlamis oldugu biyuk kiguk daire sekillerini serpistirir. Cocuklara
“Once ziplasonratopla’ oyunu oynayacaklarin soyler.
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Cocuklar sira olurlar. Ogretmen cocuklara, sira ile once cift ayak lagtigin icine
atlayacaklarim, oradan cikip digerine gegerken, iki lastik arasinda yerde duran dairelerden
bir tanesini almalar1 gerektigini sdyler. Oyunu baslatir.

Ogretmen oyunun ikinci asamasinda eline bir davul alir. Oyunda €linde tuttugu
davulla ritim verecegini sdyler. Davula her vurdugunda lastigin icine ¢ift ayak ziplamalarin
ister. Daireleri toplarken de hizla davula vurur. Ogretmen gocuklar: verdigi ses komutlariyla
dinlemeye yonlendirmeye calisir.

Oyun bitiminde, cocuklar topladiklar1 daireleri de yanlarina alarak masaya gecip
yerlerine otururlar. Ogretmen herkesin kag daire toplachgim ve bilyikltklerinin ne kadar
oldugunu cocuklarla konusur. Ogretmen dnceden hazirlachg: birinin Gstiinde bilyik, birinin
Ustlindeyse kiicik daire yapistirdig: kutular: getirir ve sira ile cocuklarin dniinde gezdirerek
buyik daireleri biyuk, kiicik daireleri de kiigiik daire kutusuna koymalarin: ister.

Turkce Dil Etkinliklerinde:

Bu bdlumde uygulanan fiziksel gelisimi destekleyici etkinlikler, daha ¢ok konu
merkezli olan Turkce dil etkinligini daha eglenceli bir hale getirmeyi amaglar. Bu oyunlar
stzel ifadelerin yan sira, hareketleri de gerektirdiginden dnemlidir.

Ornek Etkinlik: Kiigiik Bahge (Parmak Oyunu )

Yas Grubu: 4-6 yas

Uygulama: Ogretmen parmak oyunun oynamsim, oOncelikle kendi gosterir;
hareketleriyle daha sonra ¢cocuklarin tekrar etmelerine rehberlik eder.

K u¢lk Bahge

Benim kiiciik bir bahgem var (ki €l yanlaradogru agilarak dairesel hareketler yapilir.)

Onu ¢ok dikkatli kazarim ( Parmaklar tirmuk gibi yapilir. )

Cicek tohumlarim buraya ekerim ( Elle tohum ekme hareketi yapilir. )

Yagmur yagacak, gunes acacak ( Ellerle yagmur hareketi yap1I1r ardindan da eller
yanlaradogru acilarak glines agma hareketi yapilir.)

Benim tohumlarim gittikge buylyecek (Bas
One dogru egilir, yavas yavas yukar: kaldirilir.)

Bahcemdeki cicekler acacak ( Bas Uzerinde
iki € birlestirilerek cicek agma hareketi yapulir.)

Serbest Zaman Etkinliginde:

Ilgi koselerinde oynanan oyunlar arasinda
genellikle hayali oyunlar, egitici oyuncaklarla
oyunlar, bloklarla oyunlar, dramatizasyon ve
pandomim gibi temsili ve kukla oyunlari yer =
a maktadhr. Resim 30: Kose etkinligi

Okul 6ncesi dénemde cocuklarin vazgecemedigi bir diger etkinlikte resim ve dlisi
etkinlikleridir. Bu etkinlikte yer alan boya calismalari, yogurma maddeleri, kagit isleri ve
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artik malzemelerle calismalar, cocugun tim duyu organlarin harekete gecirdigi icin cocugun
kiclk kas gelisimine ve becerilerin gelismesine de olanak saglar.

ORNEK

Etkinligin adr: Kagit boncuklar

> Farklt renkteki elisi kagitlarim  birbirine
yapistirin. Uzerine yapismasi icin iyice bastirin.

»  Yapstinicr kurudugu zaman kagittan uzun ince
Ucgenler kesin veyayirtin.

> Olahildigince ¢ok tiggen cikartin

Resim 31 : Kagit Boncuklar

Ucgenin genis ucundan baslayarak kalin bir kalemin cevresine dolayin.
Ucgenin ucunu yapistirin.

Boncugunuzu kaydirarak kalemden cikartin.

Bu sekilde boncuk sayinizi arttirin.

YVVY

Resim 32 : Kagit Boncuklar

» Boncuklarimzi kalin bir kordona veya
kurdelaya gecirin.

» Boynunuza takin ve evcilik kosesine
gidip bir oyun olusturun.

Resim 33 : Kagit Boncuklar
Muzik Etkinliklerinde:

Muzik etkinliklerinde sarki sdyleme, ritm calismalari, mizik dinleme, muzikli
dramatizasyon ve yaratici dans gibi faaiyetler yer amaktadir.

Bu faaliyetler, cocuklarin sederi ayirt edebilme, sesini kontrol edebilme, ritmi dogru
hissedip yansitma, yeni sozcukler 6grenme ve muzik esliginde koordineli hareket etme vb.
gibi beceriler kazanmaarim saglar. Bu becerilerin kazanilmasimin temelinde de hareket
vardir
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Ornek:

Etkinligin Adr: Elbiselerim

Y as Grubu: 4-6 yas

Uygulama: Cocuklar halka yaparak yere otururlar. Ogretmen gocuklara oncelikle
sarkinin tamamini soyleyerek dikkati Uzerine ¢eker ve sarkinin ikinci ve sonraki tekrarlarin
cocuklarla birlikte yapar. Sarkiya cocuklar, akislarla ritm tutarlar, 6gretmen bu konuda
cocuklara rehberlik eder.

Sarkimn sozleri:

Hep yesildir elbiselerim

Ben bu rengi pek ¢ok severim
IIkbahar: cicim

Cok sevdigimigin

Hep yesildir elbiselerim

Hep saridir elbiselerim

Ben bu rengi pek cok severim
Sonbahari cicim

Cok sevdigimigin

Hep saridir elbiselerim

Hep mavidir.....Gokylzinu cicim
Hep pembedir....Ben safagi cicim
Hep beyazdir....Papatyay: cicim
Hep siyahtir....Ben geceyi cicim
Hep gulludr....Ben gllleri cicim

Hep dallidir.....Ben dalari cicim

Resim 34: Elbiselerim
Cocuklar ayaga kalkip halka olurlar. Sarkiya baglamadan 6nce ¢ocuklardan biri ortaya
cikarilir. Cocugun elbisesine uygun olarak sarki sdylenir ve gocuklar alkisla tempo tutarak,
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halka yaparak donmeye baslarlar. Bu rengin sarkisi bitince ortadaki cocuk halkaya baska bir
gocugu alir ve oyun bdylece devam eder.

Okuma Yazmaya Hazir hk Calismalarinda:

Bu calismaarin ilk asamasinda, cocuklar parmaklarimt kendi bedenleri Uzerinde,
havada ve farkli zeminler Uzerinde degisik bicimler olusturacak sekilde hareket ettirirler.
Oyun yoluyla gerceklestirilen bu etkinlik, gocugun kigik kas gelisimini olumlu yonde
etkiler.

“Egitici oyuncak” diye adlandirilan kavram gélistirici oyuncaklarla oynamaksa
cocuklarin kiicUk kas ve € becerilerinin gelismesine, €l goz koordinasyonu saglamasina ve
sosyallesmesine yardimci olur.

Resim-2 35: Okuma Yazmaya Hazrlik kiguk kas gelisimine yardimc: olur
Ozel Gunlerde:

Ozel ginlerdeki kutlamalar igin, en fazla uygulanan
etkinlik sarkili oyunlar ve rontlarcir. Ozel giinlerde giiniin
anlam ve 6nemine uygun kostim ve aksesuarlarin kullanim
da etkinlige estetik katip cocuklari daha istekli hale
getirecektir.

Sarkili oyunlar ve rontlarin yam sira spor bayram
kutlamalarinda yarismali ve kuralli olan fiziksel gelisimi
destekleyici etkinlikler de yer almaktadir. Bu bayramlarda
cocuklar genellikle kosma, atma,atlama,dengeli
yuriime,bisiklet kullanma,cember cevirme vb. gelistirdikleri
becerileri daha 0Ozenle hazirlannus  bir  ortamda
yasayabilmektedirler.

Ornegin; 6zel giinlerde animasyon etkinliklerinden
yararlamlabilir

Resim—2 36: 6zel giinlerde animasyon etkinlikleri
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ORNEK

Etkinligin adi: Kaybolan sandalye
Uygulama: Yumusak bir dusls numarast 0grenmeye ne dersiniz? Biraz akrobasi

yapmamz gerekebilir; ama arkadaslarimzin gilmekten katilacaklart konusunda size garanti
verebiliriz.

Eger disen palyaco sizseniz, dikkatli ve neseli olun. izleyicilere, sandalyenin
dusecegini bildiginizi kesinlikle belli etmeyin. Onlar sizin gergekten dustlginizi
sanmalilar!

Sandalyeye dogru yururken, neseyle 191k ¢alin ve sandalyeyi uzatan diger palyagoya
tesekkir etmeyi sakin unutmayin. izleyicinize gulimseyin!

Resim- 38 : Kaybolan sandelye-3

Bir sandalyeye otururken, Uzerine oturacagimz guvenli bir sandalye oldugunu
bildiginiz igin iki bacagimzi birden bikersiniz. Bu numaranin ilk 0Ozelligi tek ayag:
bukmektir. Diger ayagimzi ise ileriye dogru uzatmamz gerekir. Kollarimzir uzatin; ¢lnki
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diserken dengeyi bulmamzi saglar. Yere distiginizde, kendinizi rahat birakmay: sakin
unutmay1n!
Drama Etkinliginde:

Egitim sirecinde drama etkinligi, oyunlarla gelistirilen bir etkinlik oldugu icin drama
egitimimin yasamsal bir parcasidir. Dramada birey, aktif durumdadir. Bire bir uygulama
yaptigi icin dahaiyi 6grenirken diger taraftan da duyu organlarini harekete gecirerek olay ya
dadurumlar1 yasamaya baslar.

Drama sirasinda ¢ocuk cevresinden gézlemledigi ve yasadig: olaylar: degisik yollarla
canlandirirken  sikintilarini,  tedirginliklerini - korkularim, 6zlemlerini  ¢esitli - vicut
hareketleriyle anlatir. Bu sayede ¢ocuk bedenini tanir ve bedenini koordineli olarak
kullanmay1 6grenir. Sonug olarak ¢ocuk bir takim bedensel becerilerini drama etkinlikleri
sayesinde gelistirir.

Cocugun hareket gelisimi sayesinde kazandigi gliven, daha sonra psikolojik guvene
donuserek diger alanlarda da avantgjli duruma gecmeyi saglar.

Ornek:

Konu: Suyun buharlagsmast

Arac gerecler: Sudolu bir bardak

Y 6ntem ve teknik: Pandomim, demonstrasyon, dogaclama

Isinma ve rahatlama calismalari

Cocuklar daha once bosatiimis alanda ayakta dururlar. Ogretmen; hepimiz
gokyuziindeki bulutlariz. Bir riizgar esti, bulutlar hareket etmeye bagladilar. ( Cocuklar saga
sola hareket ederler.)

Ustidiiler,bulutlar birbirine sokuldular. Tekrar riizgar esti, vuu....vuu..vu...( Ogretmen
rizgar sesini taklit eder.)Bulutlar hareket etmeye baslarlar. ( Cocuklar birbirlerinden

uzaklasarak saga sola hareket ederler.)
Y agmur olarak yere dustiler.( Yere comelirler.)

Uygulama Calismalari:
Cocuklar yerlerine otururlar, bir hafta dncesinden simnifin giines goren bir yerine
yerlestirilmis su dolu bardaginilk hali hatirlatilarak, suyun isaretle belirlenmis cizginin altina

inerek neden azaldigi konusunda cocuklarin akil yuritmeleri istenir.

Daha sonra 6gretmen cocuklara “Kiguk Dere” ismli dykiyi anlatir
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Kuguk Dere

Ormanin i¢inde hayvanlarin su ictikleri kiicik bir dere vardi. Geyikler, tilkiler, kurtlar,
Ordekler. Ormanda yasayan buttin hayvanlar kiiglk dereyi cok seviyorlardi.Suyunu igmekle
kalmuyor,temizlik islerini de derenin suyuyla yapiyorlardi.

Yaz mevsimi gelince kiglk derenin suyu iyice azaldi, 6rdekler ve diger hayvanlar bu
durumdan hi¢ memnun kalmadilar. Gunes kicuk dereyi Oylesine 1sittyordu ki sular buhar
olup gokylzine dogru cikmaya baslamislardi. Su buharlari da dere ve ormandaki
hayvanlardan ayrilmak zorunda kaldiklar1 icin GzllUyorlardi. “Tekrar geri gelecegiz, bizi
bekleyin....Hoscakalin....” diyerek vedalastilar.

Su buharlar1 gokyiiziinde cok yilkseklere giktilar. Ustiimeye basladilar. Kiigik birer su
damlaciklart haline geldiler. Birbirlerine iyice sokuldular, bulut oldular. Tekrar bir araya
geldikleri icin cok mutluydular; ama yerytzuni de gok dzlemislerdi. Ormandaki hayvanlari,
agaclari, cicekleri ve kiclk dereyi hatirlayinca aglamaya bagladilar.

Agladikga yagmur damlast olarak yere damladilar. Agaglari, igekleri ve otlarn
suladilar, bazi yagmur damlalar: da dereye dustiler. Kiclk derenin bu sayede suyu cogald,
sarki soyleyerek akmaya basladi. Yagmur damlalarina kavusan orman ¢ok mutluydu.

Ogretmen 6ykiniin bitiminde “ Evet gocuklar eger o ormandaki yagmur damlalar: siz
olsaydiniz nerelere diserdiniz? " diyerek cocuklarin dogaclama yapmalarina rehberlik eder.

Rahatlama ve Degerlendirme Calismalar:

Ogretmen yagmurla ilgili bir parmak oyununu yaptirabilecegi gibi canlandirmayla
ilgili baz1 sorular yonlendirerek de etkinligi tamamlayabilir.

Sorular:

Sizce, bardaktaki su neden azalmis olabilir?

Bardaktaki su, nereye gitmis olabilir?

Buharlasan su gokyuziindeyken ne oldu?

Buharlasan su yerytziine nasil geldi?.....vb..

ogrenciler fiziksel gelisk
destekleyici etkinlikles

yasayarak dahaiyi kavr 3a{a 5D
I sansi bulurlar. YGaEe
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UYGULAMA FAALIYETI

Cocuklarin fiziksel gelisim ozelliklerini arastinmz. Cocuklarin fiziksel gelisim
ozelliklerine uygun arag gereci bulunan bir etkinlik secerek etkinliginizi uygulayimz.

ISLEM BASAMAKLARI

ONERILER

» 1.Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine
uygun etkinlikleri inceleyiniz.

» Haarlanacak aracin cocuklarin yas ve
gelisim seviyelerine uygun olmasina dikkat
ediniz.

» Cocuklarla uygulanacak fiziksel gelisimi

» 2.Cocuklarla uygulanacak fiziksel o S . .
gelisimi destekleyici etkinliai belirleyiniz. g;ftﬁkeil?{"i‘;' ekinligi - dikkatli  olarak
> 3Fiziksd  gelisimi  destekleyici | > Fiziksel gelisimi destekleyici etkinlig

etkinligi planlayimz.

yaratic ve estetik olarak planlayinmz.

» A.Etkinlik icin cocuklarin yas ve
gelisim dizeylerine uygun arag gerecleri
belirleyiniz.

» Etkinlik icin cocuklarin yas ve gelisim
diizeylerine uygun ara¢ gerecleri objektif ve
dikkatli olarak belirleyiniz.

» 5.Etkinlik icin belirlenen arag gerecleri
hazirlayiniz

» Etkinlik icin belirlenen arac geregleri
temiz ve diizenli olarak hazirlayiniz.
» Aract hazirlarken calistigimz yerin, temiz
ve diizenli olmasina 6zen gosteriniz.

» Fiziksd gelisime  uygun  olarak
planladiginiz  etkinligi  dikkatli  olarak
. . uygulayinz.

i e 9 Cesia  gaime i ok
' planladiginiz etkinligi uygularken cocuklarla

olumlu iligkiler kurmaya 6zen gosteriniz.
- . » Fiziksel gelisime  uygun  olarak
;anrég'lg'l‘r‘]f et?(‘f'r:ﬁ'gri“e W‘éﬁ?;’;eno'g ‘Z‘é planlachginiz  etkinligi  uygularken  arac
gerecin  cocuklar  agisindan  Onemini,

gerecin  cocuklar, agisindan  Gnemini,
yararlarin gbzlemleyiniz.

yararlarimt gozlemlerken objektif ve dikkatli
olunuz.

> 8.Gozlemlerinizi sinifta

arkadaslarinmzla birlikte tartisimz.

» Gozlemlerinizi sinifta  arkadaslarimzla
birlikte tartisirken objektif olunuz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI EVET | HAYIR

1 Cocuklarin yas ve gelisim seviyesine uygun etkinlikleri
incelediniz mi?

2 Cocuklarla uygulanacak fiziksel gelisimi destekleyici
etkinlikligi belirlediniz mi?

3 Fiziksel gelisimi destekleyici etkinligi planladimz mi?

4 Etkinlik icin gocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun
arac gerecleri belirlediniz mi?

5 Etkinlik icin belirlenen arag geregleri hazirladimz ni?

6 Fiziksel gelisime uygun olarak planladiginmz etkinligi
uyguladiniz mi?

7 Fiziksel gelisime uygun olarak planladiginmz etkinligi
uygularken arag gerecin ¢ocuklara agisindan énemini
yararlarini gozlemlediniz mi?

8 Cocuklara agisindan 6nemini yararlarini, gozlemlerinizi
sinifta arkadagslarinizla birlikte tartistimz nu?

DEGERLENDIRME
Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha

gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gormiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz.
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OLCME DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandiginiz bilgi ve becerileri agsagidaki sorular1 yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yamndaki bagliklari; dogru énermeler icin (D), yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. ( )Oyun etkinliginin siresi cocuklarin ilgileri,ihtiyaclar,yetenekleri ve fiziksel
kosullar(stmfin - biyik, kiglk olusu,arac gereg, havalandirma vs.) nedeniyle
degisebilir.

2. () Oyun etkinliklerinde kullamlan arag gereclerin birden fazla hedefi olan cok
asamal1 6zellikte olmamasina dikkat edilmelidir.

3. () Cocugun hareket gelisimi sayesinde kazandigi given,daha sonra psikolojik
glivene donuserek diger alanlarda da avantagjli duruma gecmeyi saglar.

4. (' ) Oyun etkinliginde kullamlan arag ve gerecler birden fazla cocugun bir arada
oynayabilecegi nitelikte olmalidir

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimzi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

5. Okuléncesi egitim kurumlarinda, gunlik program icersinde fiziksel gelisimi
destekleyici etkinliklerin gergeklestirilebilecegi en uygun etkinlik asagidakilerden
hangisidir?

A) Turkcedil etkinligi

B.) Oyunetkinligi

C.) Dramaetkinligi

D.) Serbest zaman etkinligi

6. Turkee dil etkinliginde en fazla hareket 6zelligi olan etkinlikler asagidaki
seceneklerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A.) Dramatizasyon

B.) Pandomim
C.) Parmak oyunlar
D.) Heps

7. Asagidakilerden hangis ¢ocuklarin kiigik kas becerilerini gelistiren etkinlikler
arasinagirmez?
A Masaoyuncaklar ile oynama
B.) Resmved isi etkinlikleri
C.) Hareketli oyunlar
D.) Parmak oyunlar
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8. Asagidaki seceneklerden hangisinde drama etkinliklerinin asamalari sirasiyla dogru
olarak verilmistir?
A.)) lsindirict hareketler- rahatlama ve degerlendirme-esas calisma
B.) Esascaligsma-rahatlama ve degerlendirme-isindirici hareketler
C.) lsindinci hareketler-esas calisma-rahatlama ve degerlendirme
D.) Hichiri

0. Fiziksel gelisim destekleyici 1sindirici etkinliklerin siiresi asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

A) 5dak.
B.) 10 dak.
C) 15dak
D) 25 dak.

10. Hareket ve ritm olayimin birlikte verildigi fiziksel gelisimi destekleyici etkinlik
asagidakilerden hangisidir?
A)  Turkcedil etkinligi
B.) Muzik etkinligi
C.) Oyunetkinligi
D.) Heps

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastinmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek

kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili bolimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu fadiyet kapsaminda kazandiginiz bilgileri asagidaki sorulari yantlayarak

belirleyiniz. Sorularin yamndaki bosluklari; dogru énermeler icin (D) yanlis 6nermeler icin
(Y) yazarak doldurunuz.

1

agroDd

() Erkek cocuklarin ince motor yetenekleri kiz cocuklarindan farkli olarak kaba
motor yeteneklerden daha 6nce gelisir.

() Istemli kaslar solunum sisteminin calismasina yardime olurlar.

() Bebegin 6 ve 7. aylarda 2 adet ortakesici digleri cikar.

() Bebegin bir y1l icersinde boyu 75cm’ ye, kilosu ise 10kg' a ulasir.

() Yeni dogan bebegin kafatasi arasindaki bosluklara kikirdak ad verilir

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak, dogru secenegi isaretleyiniz. Cevaplarimzi

cevap anahtarimizdan kontrol ediniz.

6.

Asagidakilerden hangis cocuklarin dis sagligimi korumada dikkat edilmesi gereken

etkinlikler arasina girmez?

A.) Disler kirdan, igne....vb. araclarla karistirilmamalidir.

B.) Dis fircalarn 3-5 aydabir degistirilmemelidir.

C.) Cocugakalici digleri cikmaya basladigindan itibaren dis firgalama aliskanlig
kazandirilmalidir.

D.) Sertyiyecekler dislerle kirilmamalidir.

Insan viicudunda bulunan en glicl (i kas asagidakilerden hangisidir?
A) Kannkadar

B.) Kapkast

C.) Mide

D.) Parmak kadari

Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A.)  Suvekarbondioksit fazlasi solunumla, su ve tuzlar ise terleme yoluyla vicuttan
chsar atilir.

B.) Ure, Urik asit, su ve tuz, bobreklerle aracil 181 ile disar atilir.

C.) Ik yillardabobreklerin calismas: diizensizdir.

D.) Heps

Oyunun ¢ocugun isi oldugunu ileri siiren kuramci asagidakilerden hangisidir?
A.) Piaget

B.) Montessori

C.) Spenser

D.) Gross
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10.

11.

12.

13.

14.

Erken cocukluk egitim kurumlarindafiziksel gelisimin en fazla desteklendigi etkinlik
asagidakilerden hangisidir?

A.) Okumayazmaetkinligi

B.) Oyunetkinligi

C.) Dramaetkinligi

D.) Serbest zaman etkinligi

Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir ?

A) Ara¢ gerecler, birden fazla hedefi olan cok asamali ve cocuklarin gelisim
diizeylerine uygun olmalidir.

B.) Ara¢ ve gerecler sade, ayrintilar1 aziyi zimparalanms,pirtizsiz ve keskin
koseleri yuvarlatilmis olmalidir,

C.) Cocugun yas ve gelisim seviyesine uygun olup ilgileri dogrultusunda olmalidir.

D.) Hichiri

Asagidakilerden hangisi cocuklarin kiigtik kaslarinin gelisimine en fazla yarar: olan

araclardir?

A)) Evcilik malzemeleri

B.) Oyunevleri

C.) Dramaetkinlikleri

D.) Serbest zaman etkinlikleri

Asagidakilerden hangisi cocuklarin buyUk kaslarimin gelisimine en fazla katkisi olan

araclarchr?

A Minyatir hayvanlar

B.) Tirmanmaarag geregleri

C.) Masaoyuncaklari

D.) Legolar

Asagidakilerden hangisinde denge duygusunun kullamimiylailgili okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin ilgileri, arag geregler ve etkinlikler hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A)

Denge duygusu-bicimleri eslestirme-parcal1 bilmeceler

B.) Denge duygusu-ses ¢ikarma-mirildanmalar,sark: sbylemeler

C.) Denge duygusu-binme-tahtarevalli,iic tekerlekli bisiklet,sallanan atlar

D.) Denge duygusu-oyuncaklar: parcalara ayirmak ve eslestirmek-mandallar
DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtariyla karsilastirnmz. Dogru cevap sayimzi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili boltimine
donerek ilgili bolimi kontrol ediniz.

Ogrenme faaliyetleri, 6lcme degerlendirme ve modil degerlendirme bélumiinde
istenen calismalar: basari ile tamamladiysamz 6gretmeninizle iletisim kurarak diger
module geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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